
 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ای(ترویجی )حرفه -شریۀ علمین 

  دامِستیک 

 0412 زمستانعلوم دامی دانشگاه تهران؛ مهندسی دانشجویی گروه  -انجمن علمی

 miladzeynali4@gmail.com نویسنده مسئول:*

 ،ستیکدام  ( ایرفهح) ترویجی -علمی. نشخوارکنندگان عملکرد بر آن تاثیر و لیزوفسفولیپیدها بیولوژیکی فعالیت بر مروری. زینعلی، مدهی: رفرنس

 .23-30(: 3)23 ؛0412

 صادق فرضی :دبیر تخصصی        دام تغذیه :بخش

 

 

 

 خوارکنندگاننش عملکرد بر آن تاثیر و لیزوفسفولیپیدها بیولوژیکی فعالیت بر مروری

 0زینعلی میلاد

 چکیده

 و ودهب هاسلول ضروری ساختار جزء زیرا هستند؛ مهم بسیار زنده موجودات هایسلول نیازهای برای لیزوفسفولیپیدها

 کم حترش دلیل به شیرخوار هایگوساله. است روده اپیتلیال هایسلول نیاز مورد انرژی تأمین در هاآن اصلی نقش همچنین

 در چربی (کننده امولسیون) امولسیفایرهای افزودن بنابراین کنند،نمی جیره چربی از را استفاده حداکثر صفراوی، هاینمک

. بخشندمی بهبود را گوسفند و گاو عملکرد لیزوفسفولیپیدها نیز بالغ نشخوارکنندگان در. است ضروری بسیار هاگوساله تغذیۀ

 به دهالیزوفسفولیپی زیرا اند،داده نشان را گوسفند و گاو از شده تولید گوشت و شیر کیفیت بهبود مطالعات از بسیاری

 ن،بنابرای. کندمی برآورده را ایتغذیه نیازهای تمام که کنند مصرف متعادلی غذایی مواد تا دهدمی اجازه نشخوارکنندگان

 بروز و شیردهی دورۀ طول در وزن کاهش بدون شکمبه، تخمیر بهبود و شکمبه pH در تغییرات کاهش با را شکمبه محیط

 مواد و هانپروتئی ها،چربی متابولیسم در لیزوفسفولیپیدها مهم نقش بر علاوه مروری مقاله این در. کندمی تثبیت اسیدوز،

 .شدند بررسی نشخوارکنندگان تغذیۀ در لیزوفسفولیپیدها تأثیر خصوص در شده انجام مطالعات معدنی،

 لیزوفسفولیپید شیرخوار، گوساله رشد، عملکرد چربی، امولسیفایر، :کلیدی کلمات

 23-33پیاپی(:  27)شماره  3، شماره 23دوره ستیک؛ دام

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_97113.html 

 ترویجی -علمی مقاله

 

 ایران کرمانشاه، رازی، دانشگاه کشاورزی، دانشکده دامی، علوم مهندسی گروه دام، تغذیه ارشد کارشناسی دانشجوی 0

https://doi.org/10.22059/domesticsj.2024.369241.1142 doi 

 10/02/0412 تاریخ انتشار آنلاین:     22/01/0412 تاریخ پذیرش:     21/01/0412 تاریخ بازنگری:     22/10/0412 تاریخ دریافت:

 

 

 



Zeynali;  
A review on the biological activity of lysophospholipids and its … 

Scientific-Extensional (Professional) Journal of Domestic, Volume 23, Issue 3 (Serial Number 27), Winter 2024 

 

 

 مقدمه

 ۀهای شیرخوار، توسعهای مهم برای گوسالهیکی از چالش

(. Khan et al., 2016دستگاه گوارش است ) انتهاییقسمت 

های گوارشی خاصی هستند. های شیرخوار فاقد آنزیمگوساله

مواد مغذی و جذب لیپیدها خود محدود شونده بنابراین، هضم 

ها (. هضم چربی در گوسالهJones and Heinrichs, 2017هستند )

شود، جایی که لیپاز بزاق چربی شیر را از دهان شروع می

ی قبل چرب کل درصد از 03کند. با این حال، تنها هیدرولیز می

 Davis andشود )از رسیدن به روده کوچک هیدرولیز می

Drackley, 1998رسد، (. هنگامی که چربی به روده کوچک می

ا را ههای صفراوی میسللیپازهای لوزالمعده، لیزولسیتین و نمک

درصد  79دهند و قابلیت هضم چربی شیر را تا حدود تشکیل می

در یک مطالعه (. Thornsberry et al., 2016رساند )به حداکثر می

Haetinger ( گزا0302و همکاران )که محدودیت  اندرش کرده

 های مخلوط در مجرایفعالیت لیپاز ممکن است از تشکیل میسل

روده جلوگیری کند و در نتیجه هضم چربی و جذب مواد مغذی 

ه به جیر خوراکیبنابراین، افزودن امولسیفایرهای . را کاهش دهد

 غذایی برای بهبود هضم و جذب چربی ضروری است.

با حجم بالایی از  خوارشیر گاننشخوارکننداز آنجایی که 

شوند، اهمیت امولسیفایر برای تغذیه می ۀمایع در هر وعد ۀجیر

 هایمتابولیسم و جذب چربی بسیار مهم است. یکی از ویژگی

کلیدی هضم چربی در دستگاه گوارش، تشکیل میسل است که 

د افتلیپید اتفاق می ۀپس از هضم و امولسیون سازی پیچید

(McFadden, 2019نمک .)صفراوی به عنوان امولسیفایر  های

کنند و از همجوشی کنند، یک امولسیون را تثبیت میعمل می

د کننهای فاز پراکنده در دستگاه گوارش جلوگیری میگلبول

(Siyal et al., 2017 در واقع، امولسیفایرهای مصنوعی از فاز .)

د اند و عملکرد مشابهی دارنهیدرولیز لسیتین مشتق شده

(Zhang et al., 2011 .) 

لیزوفسفولیپیدها، به عنوان افزودنی خوراک، به طور گسترده 

یی آحیوانات غیر نشخوارکننده برای بهبود تولید و کار ۀدر جیر

و همکاران  Zhaoخوراک استفاده شده است. طبق مطالعات 

(، افزایش در عملکرد 0329و همکاران ) Brautigan( و 0322)

اک، و جذب مواد مغذی در طیور تغذیه شده با رشد، بازده خور

های مکمل با لیزوفسفولیپیدها مشاهده شد. مطالعات نشان جیره

اند که لیزوفسفولیپیدها به دلیل خاصیت امولسیون کنندگی داده

های غذایی شده و بیان ژن ۀآن باعث افزایش جذب چربی در جیر

تنظیم  را در اپیتلیوم روده RAMP2و  GAS6مختلف مانند 

هایی، چنین یافته(. با وجود Brautigan et al., 2017کند )می

 ۀمورد تأثیر گنجاندن لیزوفسفولیپیدها در جیر تحقیقات کمی در

های غذایی در نشخوارکنندگان وجود دارد. به عنوان افزودنی

خوراک و عملکرد رشد را در  بازدهخوراک، لیزوفسفولیپید نسبت 

و  Reis(.  et al.,Gallo 2019گاوهای شیری و بره بهبود بخشید )

( دریافتند که گنجاندن لیزوفسفولیپیدها به 0302همکاران )

های شیر میانگین افزایش های خوراک در جایگزینعنوان افزودنی

 شهای شیری را افزایروزانه، بازده خوراک و امتیاز مدفوع گوساله

دهد. مکمل لیزوفسفولیپیدها در جیره به طور خطی باعث می

خوراک و بازده پروتئین و چربی شیر  بازدهافزایش تولید شیر، 

شده (. علاوه بر این، گزارش Lee et al., 2019گاوهای شیری شد )

که فسفولیپیدها )منبع لیزوفسفولیپیدها( در شکمبه  است

ده و امولسیون شدن را در توانند از تخریب میکروبی فرار کرمی

(. با این حال، Jenkins et al., 1989کوچک افزایش دهند ) ۀرود

مطالعات در مورد ارزیابی اثر لیزوفسفولیپیدها برای بهبود رشد و 

 های شیرخوار کمیاب است. مصرف خوراک گوساله

علاوه بر این، لیزوفسفولیپید و دارای ظرفیت بالاتری برای 

تشکیل میسل کوچکتر بسیار مهم بوده و تشکیل میسل است. 

 Li etشود )منجر به جذب بالاتر چربی و حتی مواد مغذی می

al., 2019حاوی  ۀ(. در مطالعات متعدد، استفاده از جیر

 چربی و جذب هضم قابلیت لیزوفسفولیپید منجر به افزایش

 (.Taghavizadeh et al. 2020کلسترول از میسل شده است )

گرم گزیلاناز به میلی 033درصد لیزو و  2/3ن همچنین، افزود

جیره حاوی کربوهیدرات منجر به افزایش قابلیت استفاده از 

رشد در جوجه شده است  بازدهپروتئین، چربی و افزایش 

(Hosseini et al., 2018از این .) رو، استفاده از لیزوفسفولیپید

ذیری، پهضمتواند با تأثیر بر چسبندگی و در نهایت، افزایش می

 جمعیت میکروبی. قابلیت استفاده از کربوهیدرات را افزایش دهد

کند، مشخص روده که به عنوان یک مانع مهم در میزبان عمل می

گذارد. جمعیت شده است که بر سلامت حیوانات تأثیر می

ای، متابولیک و میکروبی روده عامل مهمی در عملکردهای تغذیه

حال بر عملکرد رشد و بازده خوراک  ایمونولوژیک است و در عین

(. ترکیب Sidhu and van der Poorten, 2017دام نیز تأثیر دارد )

ثیر جیره غذایی، سن أجمعیت میکروبی روده به شدت تحت ت
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 ,.Plaizier et alحیوان، ژنتیک میزبان و افزودنی خوراک است )

2017 .)Jang ( گزارش کردند که مکمل 0303و همکاران )

 گاوهای شیرده باعث افزایش نسبت ۀسفولیپیدها در جیرلیزوف

و  Bacteroidetes (دهایوئیباکتر) به Firmicutes (هاکوتیرمیف)

و همکاران  Qiuشود. علاوه بر این، بهبود سلامت روده می

( نشان دادند که مکمل کولین، به عنوان یکی از اجزای 0302)

 د و سلامت رودهتواند عملکرد رشاصلی لیزوفسفولیپیدها، می

های از شیر گرفته شده را با تغییر جمعیت میکروبی و خوکچه

های روده افزایش دهد. بنابراین، روشن شدن بیشتر متابولیت

 های شیرخوار بر جمعیتگوساله ۀاثرات لیزوفسفولیپیدها در جیر

 میکروبی روده و اسهال از اهمیت قابل توجهی برخوردار است. 

 فسفولیپیدها

فسفولیپیدها اجزای ضروری اکثر غشاهای بیولوژیکی 

 گریز غیرآب ۀو یک ناحی دوستآبیک سر قطبی  هاهستند. آن

 های اسیدهایهای مختلف سر قطبی، جایگزینقطبی دارند. گروه

ها مسئول تنوع ساختاری ایزومرهای آن ۀچرب و منطق

 ژفسفولیپیدها هستند. هنگامی که در ساختارهای منظم مونتا

ساختاری منحصر به فرد دارند: )الف( یک سر  ۀشوند، سه ناحیمی

)ب( ناحیه سطحی با قطبیت متوسط و )ج(  دوست،آبقطبی 

 (.D'Arrigo and Servi, 2010گریز غیر قطبی )ناحیه آب

فسفولیپیدها علاوه بر عملکرد بیولوژیکی، اهداف عملی مختلفی 

اد لیپوزوم برای لوازم مانند امولسیون سازی در غذا و دارو، ایج

 (.Uhumwangho and Okor, 2005) رسانی دارند آرایشی و دارو

 لیزوفسفولیپیدها

ه به های طبیعی هستند کلیزوفسفولیپیدها بیوسورفکتانت

ها به استفاده از آن (.Silva, 2009کنند )جذب لیپیدها کمک می

ن یوادلیل راندمان بالاتر خوراک، مقدار بیشتری انرژی و رشد ح

د. رسوب چربی در لاشه به عنوان بافت چربی در نکنرا فراهم می

حفظ انرژی، کارآمدتر از رسوب پروتئین در بافت عضلانی است 

(Garrett, 1980با این حال، هزین .)بیشتری دارد، زیرا در مقایسه  ۀ

با بافت عضلانی، محتوای آب کمی دارد. از آنجایی که گوشت بر 

، رسوب چربی روی لاشه باعث رسدیبه فروش ماساس وزن 

شود. با این حال، حداقل ها در سیستم تولید میافزایش هزینه

پوشش چربی لاشه برای جلوگیری از آسیب به لاشه در طول 

ید مصرف لیزوفسفولیپ. شودخنک شدن پس از کشتار توصیه می

یک استراتژی امیدوارکننده برای تقویت ایمنی و کاهش مصرف 

است. در غیر های شیرخوار گوسالهآنتی بیوتیک در 

ر دنشخوارکنندگان، نشان داده شده است که لیزوفسفولیپید 

های ایمنی، مانند کشی کلیدی در سلولباکتری سازوکارهای

ر ناشی از می و و در برابر عوارض و مرگ دخیل استها، نوتروفیل

(. Smani et al., 2015کند )عفونت سیستمیک محافظت می

ود در شکه لیزوفسفولیپید باعث ایجاد این اثرات می سازوکارهایی

 ,.Liu et alها مورد توجه قرار گرفته است )جوندگان و انسان

که چگونه لیزوفسفولیپید بر  (، در حالی که درک ما از این2020

 های شیرخوار ناشناختهدر گوساله ،گذاردعملکرد ایمنی تأثیر می

 باقی مانده است. 

 گاننشخوارکنند در دهایپیزوفسفولیل یکیولوژیب تیفعال

ار بسی بازدهی بالاترچربی جیره برای  حداکثر استفاده از

غذایی وارد دستگاه گوارش  جیرۀمهم است. هنگامی که چربی 

صفراوی به عنوان یک امولسیفایر عمل  هایشود، نمکآبی می

از د و برهمکنش لیپنشکنمیریز د، لیپیدها را به قطرات نکنمی

د. برای اینکه لیپیدها از روده عبور ندهبا چربی را افزایش می

 Khonyoung) کندها را هیدرولیز میکرده و جذب شوند، لیپاز آن

et al., 2015.)  با این حال، به دلیل تولید ناکافی نمک صفراوی

 ,Noy and Sklan، استفاده از چربی محدود شده است )گوسالهدر 

(. از این رو، یک رویکرد برای پرداختن به این موضوع، ارائه 1998

یک اسید  A2ها است. فسفولیپاز در جیره خوراکیامولسیفایرهای 

را  اکند و لیزوفسفولیپیدهچرب آبگریز را از فسفولیپیدها جدا می

های لیزولسیتین، لسیتین اصلاح شده دهد که به نامتشکیل می

 Joshi et) شودآنزیمی و لسیتین هیدرولیز شده نیز شناخته می

al., 2006.)  در مقایسه با امولسیفایرهای محبوب مانند لسیتین و

های آب دارای ویژگی های صفراوی، لیزوفسفولیپیدهانمک

لیپوفیل بالاتری -تر و ارزش متعادل کننده آبدوستدوست به

توان می(. در نتیجه، Hasenhuettl and Hartel, 2008) هستند

قطرات چربی و تثبیت  ۀیی هضم چربی را با کاهش اندازآکار

د و در عین حال زیست یها در روده کوچک بهبود بخشمیسل

 Schwarzer andداد )فراهمی چربی را در پرندگان افزایش 

Adams, 1996.) علاوه بر این، گنجاندن لیزوفسفولیپیدها 

دهد و منافذ غشایی را در سلولی را تغییر می ۀنفوذپذیری دو لای

تری از کند و باعث هجوم بزرگغشای سلولی روده بزرگ می

 شودها در سراسر غشای سلولی میمیکرو و ماکرو مولکول
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(Arouri and Mouritsen, 2010.) بهترین افزودنی  لیزوفسفولیپید

 عملکردزیرا  ؛خوراک برای بهبود انتقال و جذب مواد مغذی است

کند که امولسیون سازی و اصلاح غشای سلولی را ترکیب می

شود. افزایش سطح منجر به بهبود قابلیت هضم مواد مغذی می

بزرگ با افزایش ارتفاع پرز و به  ۀبرای جذب مواد مغذی در رود

رساندن آسیب سلولی تنها دو مورد از مزایای  حداقل

در استفاده از مواد مغذی است که با بهبود  لیزوفسفولیپیدها

 (. Boontiam et al., 2017)سلامت روده مرتبط است 

یکی از منابع اصلی انرژی برای نشخوارکنندگان، 

سیار مین انرژی شکمبه بأبرای رشد و تو  لیزوفسفولیپیدها هستند

. بسیاری از مطالعات اخیراً موضوع ارزش تغذیه دهستنمهم 

بق ط .اندتر را مطرح کردهای برای تولید گوشت گاو سالمعلوفه

کیفیت علوفه ممکن است بر ( 0320و همکاران ) Choمطالعات 

شه، تواند عملکرد لاخوب می ۀکیفیت گوشت تأثیر بگذارد و علوف

ش دهد. علاوه رنگ گوشت و رسوب چربی داخل عضلانی را افزای

بر این، قابلیت هضم شکمبه و عملکرد حیوان به طور مستقیم با 

کیفیت علوفه مرتبط است. زیست فراهمی مواد مغذی در جیره 

یک عنصر کلیدی در تعیین درآمد خانوارهای کشاورز در نظر 

توان فرض کرد که افزایش زیست همچنین می ؛گرفته شد

فزایش میزان علوفه در باعث ا های کنسانترهفراهمی جیره

محققان بر این شود. پرواربندی می ۀهای مصرفی در مرحلجیره

 در تحریک فعالیت لیزوفسفولیپیدها ممکن استباورند که 

ها را از و انتقال درشت مغذی دخیل بودهغشاهای بیولوژیکی 

به (. Koo and Noh, 2007د )ندهطریق غشای سلولی افزایش می

ه کاست لیپیدی غشا مکانیسمی  ۀبازسازی دولایرسد، نظر می

سیالیت غشا و نفوذپذیری مواد مغذی را از  لیزوفسفولیپیدها

مطالعات (. Tagesson et al., 1985دهند )طریق غشا تغییر می

 ۀبر تغذی چگونگی تأثیر لیزوفسفولیپیدها رابطه بادر  کمتری

هایی در رسیبر (.Xing et al., 2004وجود دارد ) نشخوارکنندگان

بر تخمیر شکمبه در شرایط  مورد تأثیر لیزوفسفولیپیدها

با این حال، تحقیقات کمی در مورد  ه است.آزمایشگاهی انجام شد

بر عملکرد گوشت گاو وجود  چگونگی تأثیر لیزوفسفولیپیدها

 (.Cho et al., 2012) داشت

 متابولیسم لیزوفسفاتیدیل کولین و تعدیل ایمنی

ی ها لیزوفسفولیپیدهای زیست فعالکولین لیزوفسفاتیدیل

گلیسرول، یک زنجیره آسیلی چرب  ۀهستند که از یک زنجیر

منفرد که از نظر طول کربن و میزان اشباع متفاوت است و 

وان از تاند. لیزوفسفاتیدیل کولین را میفسفوکولین تشکیل شده

 طریق اعمال لیزوفسفاتیدیل کولین آسیل ترانسفراز و در دسترس

به فسفاتیدیل کولین تبدیل کرد. در روش  Aنزیم وآبودن آسیل ک

دیگر، لیزوفسفاتیدیل کولین ممکن است توسط لیزوفسفولیپازها 

تجزیه شود. در غیرنشخوارکنندگان، غلظت و نوع لیزوفسفاتیدیل 

 Liu etکولین به شدت به وضعیت بافت و بیماری بستگی دارد )

al., 2020 های زیادی در تنظیم کولین نقش(. لیزوفسفاتیدیل

(. Liu et al., 2020کند )عملکرد سلولی و توسعه بیماری ایفا می

یدیل لیزوفسفات فرض بر این است کهبه عنوان مثال، به طور کلی 

ازی که به امولسیون س باشدمیاجزای کلیدی صفرا یکی از کولین 

ن یکند. لیزوفسفاتیدیل کوللیپیدهای خنثی در روده کمک می

ا از هاجزای کلیدی غشاهای سلولی و لیپوپروتئینجزء همچنین 

های با چگالی کم آسیب دیده جمله جزء اصلی لیپوپروتئین

دفع  ردلیزوفسفاتیدیل کولین علاوه بر این، . استاکسیداتیو 

گلوکز تحریک شده با انسولین، بسیج یون کلسیم اندوتلیال، 

های ایمنی از جمله لتکثیر سلولی و آپوپتوز، و عملکرد سلو

 Liu) نیز دخیل استکموتاکسی، فاگوسیتوز، مهاجرت و التهاب 

et al., 2020 در گاوهای شیری، اطلاعات ما از لیزوفسفاتیدیل .)

کولین ابتدایی است. گزارش شده است که وضعیت 

لیزوفسفاتیدیل کولین خون در هنگام زایمان در گاوهای شیری 

 ,.Rico et alشیردهی کمتر است ) در حال گذار از بارداری به

که تجویز اندوتوکسین غلظت لیزوفسفاتیدیل به این علت  ؛(2021

 . همچنین،دهدرا در گاوهای شیرده کاهش می خونکولین در 

از  های هلشتاین پسگرمای شدید لیزوفسفولیپید را در گوساله

 دهدکنند، افزایش میشیرگیری که استرس گرمایی را تجربه می

(McFadden et al., 2019). ها با این حال، اهمیت این یافته

ند کنامشخص است. از آنجایی که گاو انتقالی التهاب را تجربه می

(Bradford et al., 2015 اندوتوکسمی باعث فعال شدن سیستم ،)

شود و استرس گرمایی با اختلال در پاسخ ایمنی سلولی ایمنی می

 (.Bagath et al., 2019شود )مشخص می

 نشخوارکنندگان بر عملکردمکمل لیزوفسفولیپیدها اثر 

Kim ( ،در یک آزمایش در مورد استفاده 0303و همکاران )

ا و ها بر لیزوفسفولیپیدههای لیپولیتیک و تأثیر آناز باکتری

ضد  اثرات هاگزارش شد که آن رسیدن به مکمل لیزوفسفولیپید

میکروبی روی چندین باکتری سلولولیتیک و لیپولیتیک داشتند، 
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 ؛ زینعلی

 نشخوارکنندگان عملکرد بر آن تاثیر و لیزوفسفولیپیدها بیولوژیکی فعالیت بر مروری

 0412 زمستان، (پیاپی هفتبیست و  شماره) سه شماره ،و سه بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

ه مادپذیری مواد مغذی )داری در تجزیهکه تفاوت معنی بدون این

وجود داشته باشد.  (الیاف نامحلول در شوینده خنثیو  خشک

دهد که مکمل لیزوفسفولیپید ها، نشان میتعداد کلی باکتری

های شکمبه را افزایش دهد، نزیمی باکتریممکن است فعالیت آ

بنابراین، مکمل لیزوفسفولیپید ممکن است به عنوان یک عامل 

و  Heضد میکروبی به جای امولسیفایر در شکمبه موثرتر باشد. 

( خاطرنشان کردند که مکمل غذایی 0303همکاران )

لیزوفسفولیپیدها عملکرد رشد نشخوارکنندگان را بهبود 

ممکن است تولید شیر را در گاوهای شیری افزایش بخشد و می

ای در به طور فزاینده (TMRکاملا مخلوط )های جیره. دهد

حال،  با این؛ شودهای تولید نشخوارکنندگان استفاده میسیستم

 برای کاملا مخلوطهای اثرات مکمل لیزوفسفولیپید در جیره

ی گاوهابه  گاوهای شیری قبلا گزارش نشده بود، در این مطالعه،

گرم  2/3یا  صفرحاوی کاملا مخلوط های شیری جیره

 ندوجه شدو مت ندلیزوفسفولیپید در یک کیلوگرم جیره تغذیه کرد

که لیزوفسفولیپیدها باعث افزایش تولید شیر و مواد مغذی یا 

 برخی یشوند. اگرچه افزودنی خوراکبهبود کیفیت شیر نمی

 غییر داد که ممکن است برایپارامترهای بیوشیمیایی پلاسما را ت

و همکاران  Farahmandpourسلامت حیوانات مفید باشد. 

 ۀ( گزارش دادند که افزودن مکمل لیزوفسفولیپید به جیر0300)

 داری بر مصرف خوراک روزانه داشتتأثیر معنی یهای پرواربره

درصد باعث افزایش  92/3استفاده از مکمل لیزوفسفولیپید  و

درصد مکمل  92/3گرم در روز( شد.  2273مصرف خوراک )

لیزوفسفولیپید در جیره باعث کاهش ارزش عددی ضریب تبدیل 

مکمل . گروهی که دار نبودا این کاهش معنیخوراک شد، امّ

 03/25وزن نهایی بالاتری ) دریافت کرده بودند، لیزوفسفولیپید

ماده خشک و قابلیت  ؛کیلوگرم( نسبت به گروه کنترل داشت

 .داری نداشتهای تجربی تفاوت معنیوتئین خام در گروههضم پر

Zhang ،و همکاران (a0300) که مکمل غذایی  ندنشان داد

با لیزوفسفولیپید به طور خطی میانگین افزایش روزانه، قابلیت 

پروتئین خام و عصاره اتری را افزایش و ضریب  ماده خشک،هضم 

نیتروژن و  قایابتبدیل خوراک را کاهش داد. افزایش خطی در 

کاهش سطح نیتروژن ادراری و مدفوعی با افزایش دوزهای مکمل 

لیزوفسفولیپید مشاهده شد. گاوهای نر تغذیه شده با 

لیزوفسفولیپید افزایش خطی در گلوتاتیون پراکسیداز و لیپاز 

لون گلیسیرید و ماکبدی، فعالیت و کاهش سطح کلسترول، تری

دریافتند  (b0300) و همکاران، Zhangدی آلدئید را نشان دادند. 

ملکرد تواند عگاو گوشتی با لیزوفسفولیپید می ۀکه مکمل جیر

رشد، راندمان خوراک و قابلیت هضم ظاهری را ارتقا دهد، که 

ت کل باکتریایی، غلظ جمعیتتغییر فراوانی نسبی  اممکن است ب

مطالعۀ فوق های اسیدهای چرب فرار مرتبط باشد. یافته

عنوان  ضروری را در مورد استفاده از لیزوفسفولیپید بههای بینش

بیانگر این امر دهد و یک محرک رشد در گاو گوشتی ارائه می

ی تواند یک استراتژمیکروبی روده می جمعیتکه دستکاری  است

کارآمد برای بهبود وزن نهایی در صنعت گاو گوشتی باشد. علاوه 

بر کیلوگرم لیزوفسفولیپید گرم  92/3بر این اساس، مقدار بر این، 

تی گاو گوش پایانیهای ممکن است سطح مکمل بهینه برای جیره

لسیتین بر هضم ( اثر مکمل 0302و همکاران ) Tewari باشد.

 آمیخته راهای شکمبه در گوساله پارامترهای، خون و خوراک

مبتنی بر کاه گندم تغذیه شده با مخلوط  هاجیره .بررسی کردند

ماده خشک،  بودند. درصد لسیتین 20و  8، صفروی کنسانتره حا

مایل تسطوح لسیتین افزایش ماده آلی و پروتئین خام مصرفی با 

جیره سطوح لسیتین افزایش با همچنین، . به کاهش داشت

قابلیت هضم ماده خشک، ماده آلی، کربوهیدرات کل و انرژی 

ت یدر حالی که قابلیافت، کاهش داری به طور غیرمعنیناخالص 

لیت . قابداشتافزایش تمایل به هضم پروتئین خام و عصاره اتری 

های حاوی لسیتین به طور در گروه ADFو  NDFهضم 

داری کمتر از گروه کنترل بود. افزایش وزن بدن و میانگین معنی

 بقایاافزایش روزانه با افزایش سطح لسیتین کاهش یافت. درصد 

 ابقای، در حالی که نیتروژن و کلسیم تمایل به کاهش داشت

. دشداری با سطح گنجاندن لسیتین کمتر فسفر به طور معنی

به طور قابل توجهی کمتر از گروه  درصد 20سطح تولید متان در 

 های بیوشیمیایینتایج فراسنجهبود.  درصد 8و سپس  سطح صفر

نشان نداد. غلظت کلسترول  هاداری را بین گروهتفاوت معنیسرم 

بیشتر از گروه  اریدبه طور معنی درصد 20و اوره خون در گروه 

 8 در گروه جمعیت میکروبیشکمبه و های فراسنجهکنترل بود. 

 کاهش نشان دادند.  یدارمعنی به طور شاهدنسبت به گروه  درصد

Reis ( در پژوهشی به بررسی اثرات 0302و همکاران ) مکمل

ن ایهای شیری هلشتین در جایگزین شیر برای گوسالهلیزولسیت

ی خونی پرداختند. هابر عملکرد رشد، سلامتی و متابولیت

رأسی تقسیم شدند که گروه  21به دو گروه  هلشتاین هایگوساله

گرم  5اول جایگزین شیر شاهد و گروه دوم جایگزین شیر حاوی 
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خون به های فراسنجهدریافت کردند. وزن و  در روز لیزولستین

قبل از شیر گرفتن  آزمایشصورت هفتگی نمونه برداری شد و 

ن میانگی لیزولستین. مکمل به پایان رسیدروزگی  21در سن 

های گوساله .افزایش روزانه و راندمان خوراک را افزایش داد

 21وزن نهایی بدن بالاتری در روز  دریافت کنندۀ لیزولستین

 در گروهجالب توجه است، مصرف کل ماده خشک . داشتند

 نبود. ردامعنیبا وجود بهبود میانگین افزایش روزانه  لیزولستین

گلیسیرید و گلوکز خون، آلبومین، کراتینین، تری غلظت

ها . در واقع، تنقرار نگرفت تحت تأثیر لیزولستینکلسترول 

متقابل  اثر 1و  2و سن در هفته  لیزولستینسرم با  تامپروتئین 

مدفوع  ۀهای شاهد نمرداری داشت. علاوه بر این، گوسالهمعنی

خطر اسهال  ۀدر هر روز معین در طول دور بیشتری غیرطبیعی

به عنوان یک  لیزولستینداشتند. گنجاندن  08تا  2از روز 

گرم در روز عملکرد و امتیاز  5دوز  باافزودنی در جایگزین شیر 

و  Songد. یرفتن را بهبود بخشمدفوع گوساله، قبل از شیر گ

تأثیر مکمل لیزوفسفولیپید بر بهبود مصرف ( 0322همکاران )

 ها را ارزیابی کردند. تیمارها شاملعلوفه و عملکرد رشد در تلیسه

 لیزوفسفولیپیددرصد  2/3لیزوفسفولیپید و درصد  0/3شاهد، 

قابلیت هضم مواد مغذی در گروه  در . بهبود قابل توجهیبودند

هیچ اثر  .زوفسفولیپید در مقایسه با گروه شاهد مشاهده شدلی

 .لیزوفسفولیپید بر عملکرد رشد مشاهده نشد داری با مکملمعنی

 گروهدر  یبیشتر ۀبا این حال، جالب است که وزن لاش

به د، ش مشاهدهکمتری  ۀلیزوفسفولیپید که در آن افزایش روزان

کاهش شدید ضخامت ا ، امّمعنی دار نبود. اگرچه اثر دست آمد

لیزوفسفولیپید مشاهده شد. بنابراین،  گروهدر  زیرجلدی چربی

 ۀلیزوفسفولیپید در جیر د که گنجاندنادنتایج مطالعه نشان 

تواند عملکرد لاشه و کیفیت گوشت را با افزایش می هاتلیسه

شاخص لاشه و شاخص کیفیت گوشت بهبود بخشد. نتایج 

ممکن است با توجه درصد  0/3دهد که سطح همچنین نشان می

 .باشد درصد 2/3 سطح به اثربخشی اقتصادی کارآمدتر از

Lee ( 0327و همکاران ) ،اثرات لیزوفسفولیپیدها بر تولید

استفاده از نیتروژن و تخمیر شکمبه و جمعیت باکتریایی در 

 را مورد ارزیابی قرار دادند. افزودن گاوهای شیری

ا را تغییر نداد، امّ  ماده خشک صرفلیزوفسفولیپیدها به جیره، م

تولید شیر را به صورت خطی افزایش داد که منجر به افزایش 

و بازده پروتئین و چربی شیر شد. با این حال،  کراندمان خورا

لیزوفسفولیپیدها برای گروه و ماده آلی  قابلیت هضم ماده خشک

 نیتروژن شیر و کاهش افزایش خطی در ترشح از شاهد بود.کمتر 

 جیرۀلیزوفسفولیپیدها در  دفع نیتروژن از طریق ادرار با افزایش

کاهش جزئی در نسبت استات در همچنین، غذایی مشاهده شد. 

جیره  شد. نسبت به گزارشلیزوفسفولیپید گروه  شکمبه برای

 ها در شکمبه با افزایشمکمل با موننسین، تعداد کمی از باکتری

 فولیپیدگرفتند. در نتیجه، لیزوفسثیر قرار ألیزوفسفولیپید تحت ت

زای و اجشیر تواند تولید خوراک است که می ۀیک افزودنی بالقو

 Deنیتروژن جیره را افزایش دهد.  و استفاده از آنتشکیل دهنده 

Souza  یک  یتزریق شیرداناثر  0303و همکاران در سال

قابلیت هضم اسیدهای چرب و تولید چربی خوراکی بر امولسیفایر 

 0تزریق  شاملتیمارها را بررسی کردند. یر در گاوهای شیرده ش

افزایش دوز  بودند. گرم در روز امولسیفایر 52و  03، 22 سطح

 رباسید چ وچرب  هایتزریق امولسیفایر قابلیت هضم کل اسید

کاهش مصرف باعث  نسبتاً ؛ همچنین،کربنی را افزایش داد 21

تیمارها تأثیری بر  ید چربی شیر شد.تولافزایش  وماده خشک 

فایر مدت یک امولسیدر نتیجه، تزریق کوتاه. تولید شیر نداشتند

های تولید چربی چرب و واکنش هایقابلیت هضم اسید خوراکی

های چربی اشباع حاوی مکمل جیرهشیر را هنگامی که گاوها با 

د به های هضم و تولیگیریتغذیه شدند، بهبود بخشید. اکثر اندازه

ه دوم پاسخ دادند زیرا بالاترین دوز امولسیفایر صورت درج

 گرم در روز( مصرف ماده خشک را کاهش داد. 52) خوراکی

 گیری کلینتیجه

 یامدهنقش ع دهایپیزوفسفولیکه ل به طورکلی مشخص شد

، ارنددنشخوارکنندگان  یکیولوژیزیو ف یدیدر بهبود عملکرد تول

 تگوش تیفیبهبود کو عملکرد، هضم چربی  شیباعث افزا رایز

 جیرۀ به دهایپیزوفسفولیشود لیم هیتوص ن،ی. بنابراشوندمی

 یریش واناتیو ح گرم در روز( 5نشخوارکنندگان جوان ) ییغذا
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Abstract  

Lysophospholipids (LPL) are very important for the needs of the cells of living organisms: 

because they are an essential structural component of the cells, as well as their main role in providing 

the energy needed by the intestinal epithelial cells. Due to low secretion of bile salts, dairy calves 

do not make maximum use of fat in their diet, so adding fat emulsifiers in feeding calves is very 

necessary. In adult ruminants, LPL improves the performance of cattle and sheep. Many studies 

have shown improved quality of milk and meat produced from cattle and sheep, as LPL allow 

ruminants to consume a balanced diet that meets all nutritional requirements. Therefore, it stabilizes 

the rumen environment by reducing changes in rumen pH and improving rumen fermentation, 

without weight loss during the lactation period and the occurrence of acidosis. In this review article, 

in addition to the important role of LPL in the metabolism of fats, proteins, and minerals, the studies 

conducted on the effect of LPL in ruminant nutrition were reviewed. 
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