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خانگی گربه پرورش و نگهداری اصول   

| The principles of caring for and breeding domestic cats | 

 0مقیسه محمد امیر ،*0شبنم رحیملو

 مقدمه

 زیرراستۀ گوشتخواران، راستۀ پستانداران، ردۀ طنابدارن، شاخۀ جانوران، فرمانرو جزو( Felis catus) خانگی گربۀ

 به نزدیک هایجمعیت از اهلی گربۀ. باشدمی Felis catus گونۀ زیر و Fcatus گونۀ گربه، سردۀ سانان،گربه تیرۀ سگسانان،

( Felidae) ایانگربه خانواده. استگرفته نشأت Felis sylvestris lybica علمی نام با آفریقایی وحشی گربۀ مصری و شرق

 خط هشت به خانواده این. گرفت شکل قبل سال میلیون 00 تا 01 حدود دارند، تعلق آن به گربه زنده هایگونه تمام که

 خط از واحد ۀگون یک از خانگی هایگربه هاینسل تمام که اندداده نشان متعدد تحقیقات. شودمی تقسیم اصلی فیلوژنتیکی

 حتی و شوندمی یافت جهان سراسر در دودمان، این مختلف هاینسخه. اندگرفته نشأت Felis catus یعنی Felis فیلوژنتیک

 .اندشده روروبه دشواری با اند،گرفته نشأت آن از خانگی هایگربه مدرن نژاد که ایمنطقه تعیین در دانشمندان اخیراً
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ادامه مقدمه

 هایویژگی جهت صرفاً که اهلی حیوانات دیگر رخلافب

 د،انشده داده پرورش امنیت یا شکار غذا، تأمین مانند فیزیکی

 و پرورش اصلاح متفاوتی صفات برای مدرن گربۀ نژادهای

 که نژادهایی تمایز وجه اخیر هایسال در که طوری به اند؛یافته

 امروزه .است بوده شناختی زیبایی هایتفاوت صرفاً اند،شده تولید

 قریباًت و هستند پراکنده دنیا سراسر در گربه میلیون ۰۶۶ حدود

 سال در. کنندمی زندگی دارند، وجود هاانسان که جایی هر در

 یشناسای لندن در انجمن یک توسط گربه نژاد پنج تنها ۱۷۸۱

 'Cat Fanciers) گربه مندانعلاقه انجمن امروزه. بود شده

Association :CFA) ۱۱ گربه المللیبین انجمن و گربه نژاد 

(The International Cat Association® :TICA)  ۷۸ گربه نژاد 

 وتیپیفن هایویژگی اساس بر نژادها این اکثر. اندکرده شناسایی را

 هایییویژگ یا ژنیتک هایویژگی هاآن بیشتر که شوندمی تعریف

 وسطمت تا پایین سطوح در و داشته ارتباط ژنتک با که هستند

 گربۀ. اندشده تعریف شوند،می یافت نژاد بدون هایگربه در

 ۱۰ تا ۷/۷) کیلوگرم ۸ تا ۲/۷ بین وزنی معمول طور به خانگی

 3/۱۱ تا گربه وزن خاص هایگونه بعضی در اگرچه. دارد( پوند

  .رسدمی نیز( پوند ۲۷) کیلوگرم

 
الا )ب فولد اسکاتیش نژاد :گربه معروف نژادهای از برخی -1 تصویر

 .ن()پایی پرشین ادنژ و )بالا سمت راست( بنگال نژاد ،سمت چپ(

 گربه در تغذیه

 نبعم یک به نیاز بنابراین، است؛ گوشتخوار موجودی گربه

 ایدب منظور این به. شود حفظ آن سلامت تا دارد حیوانی پروتئین

 ناسبتم که شود تهیه گربه برای بالایی کیفیت با صنعتی غذای

 بانتخا از قبل نیاز، صورت در. باشد او سلامت وضعیت و سن با

 ؛شود سوال گربه مناسب غذای مورد در دامپزشک از گربه، غذای

 نای به و است آگاه شما گربۀ سلامت وضعیت از دامپزشک زیرا

 هترب. دارد صحیحی تغذیۀ گربه که بود خواهید مطمئن ترتیب

 زا قبل که غذایی دستور همان طبق حیوان به اول هفتۀ در است

 غذای کم کم و بدهید غذا کرده،می دریافت شما خانه به آمدن

 توصیه را خشک غذای دامپزشکان از بسیاری. دهید تغییر را او

 سیارب گربه به صنعتی رتَ یا خشک غذاهای دادن اگرچه. کنندمی

 یا هپخت گوشت تانگربه غذایی رژیم در توانیدمی اما است، عالی

 دادن قرار اامّ هستند؛ ماهی عاشق هاگربه اکثر. دهید قرار نیز خام

 حاوی ماهی. نیست مناسب گربه روز هر غذایی برنامۀ در ماهی

 در E ویتامین کمبود باعث که است چرب اسیدهای زیادی مقدار

 .شودمی جسمی دردهای بروز و گربه

 تشویقی

. دارد تشویقی به نیاز شدن تربیت برای شما گربۀ

 مالت، ویتامین، مولتی شامل معمولاً بازار در آماده هایتشویقی

 از استفاده و هستند گربه موی و پوست مخصوص هایویتامین یا

 ای پنیر کمی از توانیدمی شما اامّ . شودمی توصیه بیشتر هاآن

 هایتشویقی جای به نیز دارد، دوست خیلی گربه که خوراکی

 یاختیار کاملاً و نیست ضروری تشویقی. کنید استفاده آماده

 .است تأثیرگذار گربه تربیت در اامّ  است،

 مالت

 این با هاآن. هستند خود لیسیدن حال در همیشه هاگربه

. کنندمی شانه هم را موهایشان خود، کردن تمیز بر علاوه کار

 خود گوارش دستگاه وارد مو مقداری کار این هنگام هاگربه

 چون موها این پرشین هایگربه در. شود دفع باید که کنندمی

 مکک شما گربه به مالت. بود خواهد سازمشکل قطعاً هستند، بلند

 و کند دفع مدفوع با همراه راحتی به را مو هایگلوله تا کندمی

 .هستند خمیر شکل به معمولاً بازار در هامالت. نیاورد بالا را آن

 افیک گربه برای خمیر از مترسانتی یک تقریباً بار دو ایهفته

 .نیست لطف از خالی بودنش اامّ  است، غیرضروری مالت. است
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  .گربه برای مالت انواع -2 تصویر

 غذا ظرف

. دارند نیاز ظرف سه به حداقل( نوزاد) کوچک هایگربه

 شیر برای معمولاً که دیگر ظرف یک و غذا ظرف آب، ظرف

 شیر ظرف که کنندمی توصیه دامپزشکان. شودمی استفاده

 باید هم آب ظرف همچنین و باشد رپ   همیشه کوچک هایگربه

 به هاگربه که خاطر این به. باشد تمیز و تازه آب از رپ  همیشه

 از است بهتر. خورندنمی آب شده کثیف که ظرفی از وجه هیچ

 آن پا اب نتواند گربه تا کنید استفاده کم ارتفاع با مخصوص ظروف

 اندازۀ از بیش ظرف. کنید دقت هم ظرف اندازۀ به. برگرداند را

 به را غذا ها گربه. داد خواهد آزار را گربه کوچک یا و بزرگ

 بزرگ ظروف در. بخورند را آن بتوانند تا دهندمی له  هادیواره

 هب گربه نیز کوچک ظروف در و نیست مقدور آسانی به کار این

 .شود سیر تا کندنمی دریافت غذا کافی اندازۀ

 دارد؟ نیاز غذا میزان چه به گربه یک

 و جثه وزن، به بسته دارد، نیاز شما گربۀ که غذایی مقدار

 جرای نسبتاً مشکلی هاگربه میان در چاقی. است متغیر او سن

 در نتیجه، در. کندمی ترکوتاه را گربه عمر آن بر علاوه و است

 در .آید عمل به کافی دقت باید گربه دریافتی غذای میزان مورد

 از رنظ صرف. کنید مشورت رابطه این در دامپزشک با نیاز صورت

 میزت آب به شما گربۀ که کنید پیدا اطمینان همیشه گربه، سن

 .دارد دسترسی نوشیدن برای

 گربه بچه مناسب تغذیۀ

 رازی است، ضروری و مهم بسیار هاگربه بچه صحیح تغذیۀ

. است رشد حال در هنوز هاآن مفاصل و هااستخوان سن این در

 تعادلم کیفیت، با صنعتی غذای باید گربه بچه غذای اساس و پایه

 با است؛ شده طراحی گربه بچه مخصوص که باشد یک درجه و

. دهیدب او به نیز پخته یا خام گوشت انواع گاهی توانیدمی حال این

 ندهید، خام گوشت گربه بچه به هفتگی، ۲۶ حداقل از قبل تا

 ی،احتمال هایبیماری با مقابله برای هنوز او ایمنی سیستم زیرا

 هایجرم تواندمی گاو خام گوشت ایتکه خوردن. نیست قوی

 همیم نکتۀ. ببرد بین از را تربزرگ هایگربه یا گربه بچه دهان

 ودخ گربۀ به هرگز که است این باشید داشته نظر در باید که

 است ممکن هااستخوان این زیرا ندهید؛ شده پخته استخوان

. بندندب را روده راه یا بزنند آسیب آن ایروده دستگاه به و بشکنند

 غذایی رژیم در نیز رتَ غذاهای مقداری که است بهتر همچنین،

 دهش پخته گوشت یا رتَ کنسروی غذاهای. کنید اضافه خود گربۀ

 هبچ ادراری دستگاه سلامت به رتَ غذاهای. است عالی شروع برای

 گربه بچه برای غذا مناسب مقدار مورد در. کنندمی کمک گربه

 لامتس کلی وضعیت و نژاد وزن، جثه، به آن تعیین که گفت باید

 با باید غذا مقدار مورد در دلیل همین به. دارد بستگی او

 اقلحد که دارند نیاز معمولاً هاگربه بچه. کنید مشورت دامپزشک

 امتم گربه بچه که است ممکن البته. بخورند غذا روز در بار چهار

 .باشد او دسترس در همیشه باید غذا حال هره ب اامّ نخورد، را غذا

 سالبزرگ گربۀ مناسب تغذیۀ

 چهب مثل نیز سالمیان یا سالبزرگ هایگربه غذایی رژیم

 مانز در. باشد یک درجه و باکیفیت صنعتی غذای باید هاگربه

 اب متناسب غذا تا کنید نگاه را بسته روی برچسب حتماً خرید

 ید،داشت راهنمایی به نیاز یا داشتید شک اگر. باشد گربه سن

 ایدب نیز سالبزرگ هایگربه برای. کنید سوال دامپزشک از حتماً

 یا تازه ماهی یا گوشت مانند متنوع غذاهای هاگربه بچه مانند

 گوشت دارای هایاستخوان یا تازه گوشت. دهید قرار شده پخته

 گربه به ار گوشتی باید فقط. هستند خوبی بسیار پروتئین منبع

 محصولات از بعضی زیرا باشد،می نیز انسان مناسب که بدهید

 ممکن و بوده نگهدارنده حاوی پت، مخصوص استخوان و گوشت

 .باشند مضر گربه برای است

 سالخورده گربۀ مناسب تغذیۀ

 تاس ممکن مسن هایگربه که باشید داشته یاد به همیشه

 هانآ تشدید بر نادرست غذایی رژیم که باشند هاییبیماری دارای

 ازهت کنسروی، رتَ غذاهای خود ۀگرب به افراد اکثر. است ثیرگذارتأ

. ابدی افزایش گربه مصرفی آب میزان تا دهندمی شده پخته یا و

 با حتماً  او مناسب غذای مورد در دارد، بیماری شما گربۀ اگر

 یک خوردن غذا دفعات تعداد مورد در. نمایید مشورت دامپزشک
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 سن و جثه به بستگی موضوع این که گفت باید سالخورده گربۀ

 نیدک رعایت را اعتدال که باشید مراقب همیشه اامّ دارد؛ شما گربۀ

 هایگربه. بخورد غذا کمتر یا حد از بیش تانگربه که نگذارید و

 غذایی هایوعده روز طول در تا دهندمی ترجیح معمولاً بالغ

 وزر در بار چهار یا سه حداقل نتیجه در. باشند داشته تریکوچک

 مراهه غذایی وعدۀ چندین داشتن. بدهید غذا گربه به کم مقدار به

. کندمی کمک گربه ادرار دستگاه بیشتر سلامت به خوریکم با

 ضروری هاآن سلامت برای هاگربه صحیح تغذیه به داشتن دقت

 وعموض این به باید دارند گربه که کسانی همه نتیجه در. است

 نباید هرگز را شده پخته استخوان مثال، عنوان به. دهند اهمیت

 ماهی نسروک که کنید پیدا اطمینان باید بنابراین، بدهید؛ گربه به

 هاگربه راکث مثلاً یا. باشد نداشته تیغی هیچ دهید،می گربه به که

 هبچ غذای بنابراین، دارند؛ حساسیت شیر در موجود لاکتوز به

 هچ دقیقاً که دانیدنمی اگر. ندهید او به شیر ظرف داخل را گربه

 رابطه این در دامپزشک با حتماً بدهید، خود گربۀ به غذایی

 .کنید مشورت

 بلوغ

 باید کنید،می نگهداری گربه یک از شما که صورتی در

 داشته هاآن باروری و بلوغ زمان با رابطه در دقیقی اطلاعات

 ماهگی ۹ تا ۰ سنین در حدوداً نژادشان به بسته هاگربه. باشید

 لمروق تعیین نظیر علائمی زمان این در نر هایگربه. شوندمی بالغ

 هایگربه در اامّ  دهد؛می نشان خود از را (Spraying) کردن ادرار با

 رد علائم این. باشدمی ترمتنوع کمی جنسی بلوغ علائم ماده

 به علاقه ،(Vocalizing) کردن صدا و سر شامل ماده هایگربه

 اندازه از بیش محبت ،(Wants to go out) رفتن بیرون

(Excessive Affection)، دم گرفتن بالا (Estrus Posture) و 

 زا بعد را علائم این که صورتی در. کرد اشاره زدن لیس افزایش

 مطمئن آن شدن بالغ از توانیدمی دیدید خود گربۀ در ماهگی ۰

 .شوید

 
  .ماده و نر گربۀ در فحلی علایم -3 تصویر

 فحلی علائم و تولیدمثلی چرخۀ

 و بهار) بیشتر روز طول که سال از فصولی در هاگربه

 در لیفح علائم و کنندمی گیریجفت به اقدام شود،می( تابستان

 این در ماده جنس در فحلی چرخۀ. شودمی دیده بیشتر هاآن

. شود گربه بارداری به منجر که زمانی تا شودمی تکرار دائماً فصول

 یک گربه. باشدمی روز ۲۲ تا ۱۷ بین جنسی چرخه هر طول

 هک طوری به باشد؛می شرطی و بوده فصلی استروسپلی حیوان

 فحلی چرخه دوباره تواندمی زایمان از بعد هفته ۱-۰ از پس

 ،فحلی چرخه اولین در گربه در که شودمی توصیه. باشد داشته

 به هنوز ماده گربۀ زمان این در زیرا نگیرد؛ صورت گیریجفت

 سبب تواندمی امر این بارداری صورت در و نرسیده جسمی بلوغ

 یهاتوله آمدن دنیا به زایی، سخت ماده، گربه به جسمی آسیب

 از پس تا شودمی توصیه نتیجه در. شود هاتوله مرگ یا و ضعیف

 در تا گیرد صورت جفتگیری جنسی، بلوغ از سال یک گذشت

 هرسید خود رشد حداکثر به جسمانی لحاظ از ماده گربۀ زمان این

 .باشد

 لازم هایمراقبت و بارداری دوران

 باید و است حساسی بسیار دوران بارداری دوران

 تشخیص برای. بیاورید عمل به خود گربۀ از ایویژه هایمراقبت

 هایروش از باید خیر یا شده باردار شما گربۀ آیا که این

 توصیۀ .کرد استفاده رادیولوژی و سونوگرافی مانند پاراکلینیکی

 گربۀ گیریجفت از پس روز ۲۷ تا ۲۶ که است این بر دامپزشکان

. دببری دامپزشک نزد بارداری تأیید و سونوگرافی برای را خود

 ندانست با که زیرا است، مهم بسیار امری نوزادان تعداد دانستن

 صورت به نشود موفق ایتوله که صورتی در زایمان زمان در آن

 از اهیآگ برای بنابراین،. شویممی متوجه بیاید، دنیا به طبیعی

 وقوع از بعد ۱۶ روز در تا است نیاز خود گربۀ فرزندان تعداد

 تا شود تهیه رادیولوژی عکس حیوان شکمی محوطۀ از بارداری

 عکس در ضمن در. شود مشخص دقیق طور به نوزادان تعداد

 محاسبه زایمانی کانال اندازۀ با هاتوله سر اندازۀ رادیولوژی

 تربیش زایمانی کانال از هاتوله سر اندازۀ که صورتی در و شودمی

 . شودمی توصیه سزارین جراحی بود،

 از پس. است روز ۰۸ تا ۷۷ هاگربه در بارداری دورۀ طول

 در .کنید فراهم خود گربۀ برای را آرام محیطی باید گیری،جفت

. دهدمی انجام سازیلانه برای اقداماتی ماده گربۀ زمان این

 و سر از دور به و آرام و گرم محیطی باید مدت این در راین،ببنا

 این رد خود گربه با کردن بازی از. کنید تهیه خود گربه برای صدا

 رد دامپزشک یک با حتما گربه بارداری زمان در. بپرهیزید دوره
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 ؛ رحیملو و مقیسه

 خانگی گربه پرورش و نگهداری اصول

 1412 پاییز، (پیاپی ششو  بیست شماره) دو شماره ،سهو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 با گربه برای ایتغذیه هایمشاوره دریافت برای و باشید تماس

 هایمکمل خودسرانۀ بردن کار به از. کنید مشورت دامپزشک

 .کنید خودداری جداً ویتامینی و کلسیمی

  زایمان از بعد های مراقبت و زایمان

 رد. باشد می زااسترس شدت به ها گربه در زایمان فرآیند

 ترشحات باید زمان این در. شوید گربه نزدیک نباید زمان این

 بررسی کاملاً آمده دنیا به هایتوله تعداد و گربه واژن از دفعی

 زایمانی زورهای شروع از پس ساعت 3-۱ تا باید هاتوله تمام. شود

 ۲۱ ات است ممکن روند این نیز مواقع بعضی در. بیایند دنیا به

 خود گربۀ زایمان روند تمام در کنید سعی. بکشد طول ساعت

 گونه هر صورتی در و باشید تماس در دامپزشک یک با حتماً

 دامپزشکی به سریعاً دیدید چرکی یا و غیرطبیعی ترشحات

 . کنید مراجعه

 قرار مادرشان کنار در را هاآن هاتوله آمدن دنیا به از پس

 در .کنید تهیه برایشان آرام و گرم محیطی کنید سعی و دهید

 ادرشم پستان گرفتن در یا و است ترضعیف ایتوله که صورتی

 از پس روز ۱۶ تا ۷. کنید کمک آن به کنید سعی دارد، مشکل

 مراجعه دامپزشک به حتماً هاچکاب آن برای هاتوله آمدن دنیا به

 دریافت را فرزندانش و مادر برای ایتغذیه هایتوصیه و کنید

  .دهید پرورش قوی هایتوله بتوانید تا کنید

 نقل و حمل باکس

 است غیرممکن و هستند گوشی بازی موجودات هاگربه

 رستد. ببرید بیرون خانه از مخصوص باکس بدون را هاآن بتوانید

 ایبر شما گربۀ اما روند،نمی بیرون خانه از زیاد هاگربه که است

. دارد نیاز باکس به دیگری جای هر یا دامپزشک به رفتن

 وسایل هایفروشگاه تمام در گربه و سگ مخصوص هایباکس

 هتول هنوز شما گربۀ که صورتی در. دارند وجود خانگی حیوانات

 دنش بزرگ از بعد را او سایز باکس، خرید هنگام است بهتر است،

. کنیدن پیدا نیاز جدید باکس به مدتی از بعد تا بگیرید نظر در

 ایج به شدن تبدیل قابلیت هاباکس از بعضی که کنید توجه

 .دارند هم را خواب

 
 .گربه برای نقل و حمل باکس -4 تصویر
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 گربه خاک

 به مربوط این. کنندمی مزاج اجابت خاک در هاگربه

 ایبر است بهتر. ندارد آموزش به نیاز معمولاً و بوده هاآن طبیعت

 باکتری بدون هاخاک این. کنید تهیه مخصوص خاک گربه

 بوی و رطوبت هاآن از بسیاری و چسبندنمی گربه پای به هستند،

 .بریزید مناسبی ظرف در باید را خاک. گیرندمی خود به را بد

 روفظ. کنید استفاده مخصوص یا معمولی هایتشت از توانیدمی

 هاآن کردن تمیز و دارندمی نگه خود در را بو بسته در خاک

 تهنداش خوبی منظره است ممکن که این با باز ظروف. است سخت

 امهنگ. ندارند را بسته در ظروف به مربوط مشکلات ولی باشند،

 برای باشد لازم است ممکن. کنید دقت آن اندازۀ به ظرف تهیه

 ایهانداز به باید ظرف. کنید فراهم تریکوچک ظرف کوچک گربۀ

 هم ظرف طول .شود وارد آن به راحتی به بتواند گربه که باشد

 .باشد ایستاده حالت در گربه اندازۀ انداز به تقریباً باید

 گربه نگهداری در لوازم از برخی

 شانه

 به و خوردمی گره راحتی به پرشین هایگربه بلند موی

 بد را گربه ظاهر اینکه بر علاوه اتفاق این. آیدمی در نمدی حالت

 گربه باید شما. دهدمی آزارش و کشدمی هم را او پوست کند،می

 با مخصوص شانۀ گربه برای شانه بهترین. بکشید شانه روز هر را

 .است ریز هایدندانه

 بیلچه

 ارک این. کنید خارج خاک از بلافاصله باید را گربه مدفوع

. کندمی کم را آلودگی هم گیرد،می را خاک بد بوی جلوی هم

 از شن. کنندمی راحت را سخت کار این مخصوص، هایبیلچه

 آن در و شودمی جدا مدفوع و ریزدمی بیرون مشبک بیلچه

 .ماندمی

 گیرناخن

 خانه یلوسا به تا شود گرفته یکبار هفته دو باید گربه ناخن

 را گربه ناخن انسان گیرناخن. نرساند آسیب شما هایدست و

 گیرناخن از است بهتر گربه و خود آسایش برای. کندمی خرد

 .کنید استفاده مخصوص

 اسکرچر

 وسایل به کشیدن با را های خودناخن دارند عادت هاگربه

 رد گربه آسیب از را فرش و هامبل که این برای. کنند تیز زبر

 البته. بخرید او برای اسکرچر یک است بهتر دارید، نگه امان

 .کنید درست خودتان کنف کمی با را وسیله این توانیدمی

 استاپ اسپری

 به گربه ورود جلوی که است ایوسیله استاپ اسپری

 توانیدمی شما البته. گیردمی ،شود وارد خواهیدنمی را مناطقی

 یک در را سرکه. کنید استفاده نیز سرکه کمی از آن جای به

 ریاسپ شود، وارد گربه خواهیدنمی که جایی به و بریزید آبپاش

 جمله زا استاپ اسپری. هستند متنفر سرکه بوی از هاگربه. کنید

 .است غیرضروری موارد

 شامپو و حوله

 کنید، پهن باکس در نقل و حمل موقع توانیدمی را حوله

 خشک آن با را گربه وشو شست موقع و بیندازید خواب جای در

 هر تاس بهتر اامّ  زنند،می لیس را خودشان هاگربه اینکه با. کنید

 به کار این برای. ببرید حمام به را هاآن بار یک ماه دو یا یک

 پویشام یا بچه شامپوی کنید توجه. دارید نیاز مخصوص شامپوی

. اندرسمی آسیب پوستش به و نیست مناسب گربه برای انسان

 ارباز در گربه بچه و بلند مو کوتاه، مو گربۀ مخصوص شامپوی

. یدکن انتخاب را یکی نیازتان به توجه با توانیدمی و دارد وجود

 شامپو بار یک روز ۲۶ از بیشتر گربه بدن به که شودمی توصیه

 .نزنید

 خانه و خواب جای

 نظر در خواب برای را جایی خودشان معمولاً هاگربه

 بخصوص جای یک دقیقاً گربه دارید اصرار اگر اما. گیرندمی

 را آن خودتان یا بخرید خواب جای او برای توانیدمی بخوابد،

 .بسازید

 
  .گربه نگهداری لوازم از برخی -5 تصویر
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