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 چکیده

ترین شاخه دامپروری و یک صنعت گوشتی به سرعت در حال گسترش در سطح جهان  ی گوشتی، فشرده هاامروزه، پرورش جوجه 

باکتری  ظهور  آنتیاست.  به  مقاوم  آنتیهای  جایگزینی  ضرورت  خطر/بی یوتیکببیوتیک،  کم  محصولات  سایر  با  مانند  ها  خطر 

ها، عصاره و اسانس گیاهان دارویی را ایجاب کرده است. گیاهان دارویی و معطر از جمله منابع غنی از ترکیبات ها، پروبیوتیکبیوتیکپری 

توانند به بهبود سیستم ایمنی، رشد  های طبیعی و مواد ضد التهابی هستند که میبیوتیکها، آنتی اکسیدان بیولوژیکی فعال مانند آنتی 

های رشد و تقویت  های اخیر، عصاره و اسانس گیاهان دارویی به عنوان محرک کمک کنند. در سال   ی گوشتیهاو کیفیت گوشت جوجه 

ها دارای خواص بالقوه ضدمیکروبی، ضدقارچی، ضدانگلی و ضدویروسی  اند؛ زیرا، این اسانس های سلامت مورد توجه قرار گرفتهکننده

عصاره  از  استفاده  اسانس هستند.  و  داروهای  ها  مصرف  کاهش  رشد،  عملکرد  بهبود  به  پرندگان  این  خوراکی  جیره  در  گیاهی  های 

بیوتیکی و افزایش کیفیت گوشت )از نظر طعم، بافت و مواد مغذی( منجر شده است. این ترکیبات علاوه بر تقویت سیستم گوارش  آنتی

های میکروبی موثر  سلامت کبد و کاهش احتمال آلودگی توانند در کنترل استرس اکسیداتیو، تقویتای، می های روده و کاهش بیماری 

باشند. گوشت بدون چربی تولید شده در اثر مصرف عصاره و اسانس گیاهان دارویی از طریق جیره خوراکی طیور، خطر ابتلا به چربی  

دهد. بنابراین، استفاده از عصاره و اسانس گیاهان دارویی و معطر در تغذیه طیور ها را کاهش میکنندگان آنخون بالا را در مصرف

 .تواند به عنوان یک راهکار پایدار و سالم در تولید جوجه گوشتی مورد توجه قرار گیردمی
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 مقدمه

برا  فرآورده   وریگوشت ط  یتقاضا  دل  یگوشت  یهاو    ل یبه 

  ور ی گوشت ط  یجهان  دیاست. تول  شیدر حال افزا،  مصرف  شیافزا

سال   حدود    ۲۰۲۰در  رس  ونیلیم  ۱۳۷به  به    آنو    دیتن  را 

تبد   نیترپرمصرف  جهان  در   ,.Nawaz et al)  کرد  لیگوشت 

، لازم  هاجوجه  یکیژنت  لیبه حداکثر رساندن پتانس  یبرا  (.2021

تلاش    دیبا  نیها برآورده شود، بنابراآن  یکی ولوژیزیف  یازها یاست ن

 . متعادل باشند  یا هیاز نظر تغذ  ییغذا  هایجیره تا    شود

سلامت و کاهش    شیافزا   زا،ی مار یاز عوامل ب  یریجلوگ  یبرا 

م  زانیم و  ط  ریمرگ  طور    یهاکیوتیبیآنت  ور،یدر  به  مرسوم 

گرفته قرار  استفاده  مورد   ,.Hailegebreal et al)  اندگسترده 

ا  (.2022 بر  رشد  هاکیوتیبی آنت  ن،یعلاوه  درآور   ،به    ، یجوجه 

 Mehdi et)  کنندیخوراک به گوشت کمک م لیو تبد  یور بهره 

al., 2018.)  منجر    کیوتیبی وجود، استفاده گسترده از آنت  نیبا ا

قابل توجه در    ینگران  کیعنوان    به  ،ی کروبیبه ظهور مقاومت م

جهان  ,.Chinemerem Nwobodo et al)  است  شده  سراسر 

نه تنها   وریط  یزا یماریعوامل ب  برابردر    یکروبیمقاومت م  (.2022

ناکارآم   شود، ی م  یمال  یدرمان و ضررها  یهاروش   ید منجر به 

  ل یتسه  زیبه انسان را ن  تمقاوم  یهای باکتر  ایها  بلکه انتقال ژن

از    یهات یمحدود  (.Nhung et al., 2017)  کندیم استفاده 

را    نیگزیجا  یهای مرسوم، کاوش در مورد افزودن  یهاکیوتیبیآنت

ها، به  و مشتقات آن  اهانیراستا، گ  نیدر ا  است؛  نموده  کیتحر

  ی هات یفعال  لی، به دلعصاره و اسانس گیاهان دارویی و معطر   ژهیو

م آنت  یکروبیضد  تقو  یدانیاکسیو  خواص  و   یمنیا  کنندهت یو 

 Valdivieso-Ugarte et)  اندقرار گرفته  یادیرشد، مورد توجه ز

al., 2019 .) 

-آنتی  نیگزیجا  یخوراک  یهایاستفاده از افزودن  ور،یدر ط

  ای  هاک یتوژنیف  هاینام   اب  اهانی گ  یهااز جمله عصاره   ،هابیوتیک

حاو   ها،کیوتیتوبیف عمدتاً  اسانس  یکه  و  گ  عصاره    یاهیمواد 

افزا )  افتهی  شیهستند،    ی هاعصاره (.  Yang et al., 2015است 

 باتیاز ترک  مهمیبه عنوان منبع    ربازیاز د  ،رمعط  یی ودارو  اهانیگ

دارو  فعالستیز ارزش  نظر گرفته شده   ییبا  زدر    ی حاو  رای اند، 

متابول ترک  هیثانو  ی هات یانواع  ها،  ترپن  ،یفنل  باتیمانند 

 (. Franz et al., 2010هستند )  دهایکتیو پل  دهایاستروئ

  ییغذا  رهیجدر    های گیاهیاسانس   دیو مف  ییخواص دارو

  ییتوانا  شیو افزا  دیتول  یهاشاخص در بهبود    یگوشت  یهاجوجه 

به حداکثر    در  ی مثبت  ریکه تأث  شودیمنعکس مبدن    یمنیپاسخ ا

  جهیو در نت  ریمو گها و کاهش مر جوجه   یکیژنت  لیرساندن پتانس

  ی هامکمل   .(Brenes and Roura, 2010)  دارد  یسودآور   ش یافزا

گ  یاهیگ  خوراکی اسانس  و  عصاره    ییدارو  اهانیمانند 

  دیرشد در صنعت تول  بازده  شیافزا  یبرا   یمناسب  یهان یگزیجا

 Namdeo)  اند شناخته شده   یگوشت  جوجه  دی گوشت و بهبود تول

et al., 2020.)  ی هاها به عنوان محرک از اسانس   توانیم  ن،یبنابرا  

 (. Kirsti et al., 2010استفاده کرد )  وریدام و ط  داتیرشد در تول

  هااسانس یکیولوژی ب  یها تیو فعال ها یژگیو

غ  ظیغل  اریبس  باتیترک  ها،اسانس  مواد  از  فرار    یرقطبیو 

ها،  اند و شامل ترپن مشتق شده   اهانیمعطر گ  یهستند که از اجزا 

فن  دهایترپنوئ ب  دهایپروپانوئلیو  خواص  و  و    یکیولوژیهستند 

عمدتاً توسط    ها،اسانس   .دهندی از خود نشان م  یمتنوع  ییدارو

  یاهیگ  یهاکه در سطح اندام   شوندیترشح م  یا غده   یهاکرک 

  شوند یها پخش مساقه  ا ی  ها وهیم  ها،شهیها، رها، گلمانند برگ 

(Sharifi-Rad et al., 2017.)  طاسانس از    یمتنوع  فیها 

  دها ی ها، ترپنوئها به ترپندارند که اکثر آن  ییایمیش  یساختارها 

فن   ، هاترپن (.  ۱شکل  )  شوندی م  یبندطبقه   دهایپروپانوئلیو 

هستند و مسئول عطر و طعم    یاهیگ  یهاروغن  یاصل  باتیترک

  دهایپروپانوئلیفن (.Masyita et al., 2022)  باشندی ها مآن  زیمتما

(Phenylpropanoids)،   متنوع متابول  یگروه    ه یثانو  ی هات یاز 

ها  اند. آنمشتق شده   نیآلانلیفن  نهیآم  دیهستند که از اس  یاهیگ

ف  یاتیح  یهانقش  برابر    اه،یگ  یولوژ یزیدر  در  دفاع  جمله  از 

ب  خواراه یگ  واناتیح عوامل  اشعه    حافظتم  زا،ی مار یو  برابر  در 

س و  بنفش  مح  اهانیگ   ن یب  یدهگنال یماوراء   فا یا  هاآن  طیو 

  (.Ferrer et al., 2008)  کنندیم

 

 
 ها ساختار شیمیایی ترکیبات موجود در اسانس -1شکل 

   هااسانس یبخش عوامل مؤثر بر اثر 

گذارند  می  ریتأث  اهانی در گ  ،هااسانس   تیفیکه بر ک  یعوامل

از ش  :عبارتند  مواد  از  استفاده  هوا،  و  آب  خاک،    ییای مینوع 

و روش استخراج. در    اهیبرداشت، سن گزمان    ک،ی)کودها(، ژنت
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 ن یب  دهیچیتعامل پ  قیاز طر  یکروبیضدم  تیاز موارد، فعال  یاریبس

آلده  مختلف  باتیرکت فنول کتون  دها،یمانند  استرها،  ها،  ها، 

هالکل  اسانس   یاترها  ای  هادروکربن یها،  در  حاصل    هاموجود 

اسانس شودیم که  است  شده  گزارش  فنول  ییها.    ایها  که 

س  دها،یآلده مثال،  عنوان    ترال، یس  کارواکرول،  د،ینامالدئیبه 

  ت یفعال  توانندی م  دارند،  یاصل  یاوژنول را به عنوان اجزا   ای  مولیت

 ,Dormans and Deansنشان دهند )  یقابل توجه  ییایضدباکتر

مخلوط   باتیترک ریبا سا یبه سازگار  هااسانس  ی(. اثربخش2000

 (. Wang et al., 1998دارد )  یبستگ  یخوراکجیره  در  

هستند و احتمال نفوذ    زیها آبگرموجود در اسانس   ترکیباتاکثر  

 Nazzaro)  دهندی م  شیرا افزا  های باکتر   یسلول  یغشا  بیو تخر

et al., 2013.)  بیاختلال در غشا منجر به از دست رفتن ش  pH  ،

فسفات    یتر  نینوزمخزن آد  ه یتخل  ،ینیپروتئ  یهاپمپ   یفروپاش

(ATP از دست رفتن اجزا ،)و    ونیهجوم مواد، دناتوراس  ، یسلول  ی

 Adaszyńska-Skwirzyńska)  شود یم  یسلول  پارگی  ت،یدر نها

and Szczerbińska, 2017.)  و کارواکرول با کاهش عوامل    مولیت

افزا  زای ماریب سلامت    زا،ی مار یب  ری غ  یهای باکتر   تیجمع  شیو 

بهبود   را  روده  ساختار  و  کرده  اصلاح  را    بخشندیمروده 

(Hamideh et al., 2013.)   طعم و مزه خوراک،    شیبا افزا  هااسانس

اند  داشته   وریط  دیتولمصرف خوراک و متعاقب آن  بر    ی مثبت  ریتأث

(Grashorn, 2010 .) 

 ی گوشت ی هاجوجه ید یاسانس بر عملکرد تول  ر ی تأث

 ر یزا تأثتنش  طیدر شرا  هاکردند که اسانس   انیمحققان ب

ارگان  یدیمف و دسترس  روده  یهاسم یبر  مواد    و  یداشته  جذب 

افزا  یضرور  یمغذ ا  دهند یم  شی را  رشد    نیکه   تر سریع امر 

  سازدی را ممکن م  یکیژنت  لی به حداکثر پتانس  یابیو دستها  جوجه 

(Windisch et al., 2008.)  ا  ن یمحقق که  داشتند    فزودناظهار 

 ه یلا  کی  جادیبا ا  یگوشت  یها جوجه   رهیبه ج  یاهیگ  یهاعصاره 

ترشح مخاط پوشاننده    شیدارد، بر افزا   ینازک که نقش محافظت

تأث  یهاواره ید ژژنوم  و  چسبندگ  گذاردیم  ریمعده  احتمال    ی و 

سلول   یهاسم یکروارگانیم مخاط  به  را    الیتلیاپ  یهانامطلوب 

 (.  Jamroz et al., 2006)  دهدیکاهش م

برگ بو،    یهااز اسانس   یکه با مخلوط  یگوشت  یهاجوجه 

ها  از اسانس   یمخلوط  ای  سونیمرکبات و ان  ،یگل  میمر  ،یپونه کوه

را بهبود    خوراک  لیتبد  بیضر  یبه طور قابل توجه  اند،شده   هیتغذ

و     Rezaei–Moghadam(.  Cabuk et al., 2006)  اندده یبخش

اند که مکمل زردچوبه سطح  گزارش داده   زی ( ن۲۰۱۲همکاران )

  شیرا افزا  دگانپرن  یمنیا  ستم یس  تیسرم و وضع  دانیاکسیآنت

 . دادند

Elagib  ( گزارش داده ۲۰۱۳و همکاران )  ۳اند که افزودن  

افزودن  رسی  درصد عنوان  م  یبه  عملکرد    تواندیخوراک  و  رشد 

دهد. افزودن    شیافزا  یرا به طور قابل توجه  یگوشت  یهاجوجه 

  مو، یلبرگ بو،    اه،یس  رهیز  حان، یر  یاهیگ  یهااز اسانس   یبیترک

  اجات یاحتکه  یا رهیدر ج شنیو آو یچا ،یگل میمر ،یپونه کوه

وزن بدن را با اثرات    شیافزا  کند،یرا برآورده م  یگوشت  یهاجوجه 

افزا به  خوراک  نسبت  بر  م  شی مثبت  بهبود    بخشدی وزن 

(Khattak et al., 2014.)   

س پودر  افزودن  که  است  شده  و    مولیت  ای  ریگزارش 

و بازده    یگوشت  یهاعملکرد جوجه   یکارواکرول به طور قابل توجه

  (. Gholami-Ahangaran et al., 2022)  بخشدی لاشه را بهبود م

  رهیجکه    یگوشت  یهاجوجه  یبرا  یآور ر دو جوجه  یبهبود بارور 

برگ بو،    ،یپونه کوه اسانس  باتیاز ترک  یها با مخلوطآن  یخوراک

و پوست مرکبات گزارش    انهی برگ مورد، دانه راز  ،یگل  میبرگ مر

است و    یبارور   شیافزا  (.Bozkurt et al., 2009)  شده 

  ، نسبت داد  ولی ح استرادو سط  شیبه افزا  توانی را م  یآوردرجوجه 

تخمدان    تیکرده و فعال  کیزرده را تحر  سازش یپ  دیتول  ولیاستراد

  ر یتکث  کیتحر  قیاز طر  نیرشد جن   جه،یدر نت  ؛بخشدیرا بهبود م

ن  شده  یبانیپشت  کولیفول  یهاسلول  بهبود    تیهاو در  به  منجر 

کم  تیفیک متخم  تیو    (. Tchoffo et al., 2017)  شودیمرغ 

Placha  ( نشان داده۲۰۱۴و همکاران )ره یجسازی  اند که مکمل  

ت  یگوشت  یهاجوجه    ی دهایاس  ونیداسیاکس  تواندی م  مولیبا 

در مخاط دوازدهه    دیآلدئی دچرب را که با کاهش سطح مالون 

 کاهش دهد.   شود،ی نشان داده م

و   یسلول  یذات  یمنیپاسخ ا  پتوسینعناع و اکال  یهااسانس 

 Awaad et)  کردند  کیها تحرهومورال را در مرغ  یمنیپاسخ ا

al., 2010.)  انیاه و دانه تربچه بیفلفل س  یهااسانس از    یبیترک  

  شیرا افزا  توزیکرده و فاگوس  کیرا تحر  یمرتبط با اتوفاژ   یهاژن

  لیزنجب  یهااسانس به طور مشابه،    (.Kishawy et al., 2022)  داد

  یبادیآنت  تریو ت  یتیفاگوس  تیفعال  یبه طور قابل توجه  شنیو آو

(  IBD: Infectious Bursal Disease)  یبورس عفون  یماریب  هیعل

  یگوشت  یهارا در جوجه   وکاسلین  روسیو وگامبورو    یماریب  ای

  ،ی گریدر مطالعه د  (.Allam and Ghazy, 2014)  دنددا  شیافزا

ترشح    شن،یبا عصاره آو  یگوشت  یهاجوجه   یهاره یجسازی  مکمل

داد و    شی را افزا  نیپسیموتریو ک لازیمانند آم  یگوارش  ی هامیآنز

 Wade)  دیو استفاده از خوراک را بهبود بخش  یاجذب روده   زانیم

et al., 2018 .) 

گ  یبرخ زنجب  ییدارو  اهانیاز  ،  زردچوبهو    ریس  ل،ی مانند 

در   یاهیگ  یهای افزودن  نیترجیرا گسترده  طور  به  که  هستند 

  د یتولو    یگوشت  یهاو رشد جوجه   شوندی استفاده م  وریخوراک ط

 Krysiak et)  دهندیم  شی افزا  را  مرغ در پرندگان تخمگذارتخم

al., 2021 .) دل  نیا به  مثبت  در   ستیز  بات یترک  ل یاثر  فعال 

  ،یمواد معدن  دها،یفلاونوئ  دها،ی ها، آلکالوئاست )مانند فنل  اهانیگ

کربوه  نیپروتئ  بر،یف  ها،ن یتامیو درمانهادرات ی و  اثرات    ی(که 
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  ش یشامل افزا  ،یگوشت  یهارشد در جوجه   بهبود  سمی. مکاندارند

بر استفاده بهتر از مواد   یمثبت ریروده است که تأث  یکروبیفلور م

در    نیکورکوم  (.Jha and Mishra, 2021)دارد    یمغذ موجود 

ک  یگوارش  یهام یآنز  تیفعال  ،زردچوبه    ن، یپسیموتریمانند 

ل  لاز یآم  ن،یپسیتر افزا  پازیو   ,.Xavier et al)  دهدیم  ش یرا 

 ی مثبت  ریو تأث  دهدیم  شیهضم و جذب را افزا  لیزنجب (. 2021

-Alدارد )  یدر پرندگان گوشت  یگوارش  یهام یبر ترشح معده و آنز

Khalifah et al., 2022 .) 

  بات یترک  یحاو   هااسانس   ایها  بالقوه عصاره   ریمحققان تأث

ظرف  یفنل بهبود  بر  ط  یدانیاکسی آنت  تیرا    ی بررس  وریگوشت 

با    خوراک  سازیمکمل   (.Florou-Paneri et al., 2005اند )کرده 

ابزار  یاهیگ  یهادان یاکسیآنت عنوان  برا  یبه  بهبود    یکارآمد 

است    یگوشت  یهاجوجه   یدانیاکسیآنت  تیظرف شده  اثبات 

(Christaki et al., 2012.)   عصاره که  است  شده    یهاگزارش 

کوئرست  یاهیگ جمله  تعد  ن،یاز    یهامولکول   دیتول  لیبا 

ضدالتهاب  یالتهابش یپ سلول   یو  و    یذات  یمنیا  ستمیس  یهااز 

ا یاکتساب همچن  یالتهاب  یمنیعملکرد  و  کاهش    ت یفعال  نیرا 

  یوانیح  یهاها در گونهانواع مختلف سلول   یرا بر رو  یضدالتهاب

  ی کی  (.Hager-Theodorides et al., 2014)  دهندی نشان م  وریو ط

افزودن  گرید به    یحاو   یاهیگ  یخوراک  یهای از  آنتول  و  منتول 

ترک اصل  ستیز  باتیعنوان  جوجه   ،یفعال  رشد    یهاعملکرد 

سطح    یگوشت در  ک  گرم یلیم  ۱۰۰را  بهبود    رهیج  لوگرمیدر 

 (.  Paraskeuas et al., 2017)  دیبخش

 ی گوشت  یها جوجه دی و معطر بر تول  ییدارو  اهانیگ  ر ی تأث

رشد، موجب بهبود    شی علاوه بر افزا  ،و معطر  ییدارو  اهانیگ

  وریط  هیروده در تغذ  یکروبیم  تیجمع  تعدیلو    یسلامت  تیوضع

گزارش کردند که  محققین    (.Windisch et al., 2008)  شوندیم

گ  یگوشت  یهاجوجه   هیتغذ از  شده  استخراج  اسانس    اهانیبا 

پروتئاز در   ژهیوهب یگوارش ی هام یترشح آنز شیاسبب افز  ییدارو

از    نیجذب پروتئ  ش یامر منتج به افزا  نیکه ا  شود یپانکراس م

(  ۲۰۱۴و همکاران )Placha    (.Jang et al., 2007)  گرددی روده م

به    شنیاسانس آو  لوگرمیگرم در ک  5/۰  افزودننشان دادند که  

در خون و    دازی پراکس  ونیگلوتات  میآنز  تیفعال  شیسبب افزا  رهیج

 . شد  یگوشت  یهاکبد جوجه 

 ی کروب یضد م  تی فعال

مکان  گرید  یکی پذ  ی اساس  یهاسم یاز  که    شدهرفته یو 

ها را در  آن  یهامعطر و عصاره   اهانیاثر محرک رشد گ  تواندیم

ف  یگوشت  یهاجوجه   ییغذا  رهیج عنوان    حیتوض  کیوتیتوبیبه 

تثب دل  کروفلوریم  ستمیاکوس  تیدهد،  به  ضد    تیفعال  لیروده 

  بیترک  کیروده در    کروفلوریهاست. تعادل مآن  یقو  یکروبیم

منجر به بهبود مصرف خوراک و کاهش مواجهه   تواندی مطلوب م

متابول و  هضم  با  مرتبط  رشد  کاهنده  اختلالات  شود    سمیبا 

(Kurekci et al., 2014; O’Bryan et al., 2015 .) 

  نیهستند. ا  زیها عمدتاً آبگرآن  یو اجزا   یاهیگ  یهااسانس 

  واره یدر د  یدیپیل  یهاهیبه لا  یاهیگ  باتیترک  نفوذامکان    ،یژگیو

ساختارها را    کند،یرا فراهم م  های توکندریو م  های باکتر   یسلول

  ن ی. نکته قابل توجه اکندیم   رتریها را نفوذپذمختل کرده و آن

آبدوست خود در    یاجزا  لیبه دل   یگرم منف  یهای است که باکتر 

  ی شتر یگرم مثبت، تحمل ب  یهای نسبت به باکتر  ،ی خارج  یغشا 

 Giannenas et al., 2013; Seowها دارند )اسانس اثرات    بهنسبت  

et al., 2014.)  Jang    ( گزارش دادند که افزودن  ۲۰۰۷همکاران )و

  ،یخوراک  رهیبه ج  یاسانس پونه کوه  لوگرمیدر ک   گرمیلیم  5۰

اشر ا  یکل  ایشیموجب کاهش تعداد  و سکوم در    لئومیدر هضم 

تحت    هالیکه تعداد لاکتوباس  یدر حال  شد؛  شاهدبا گروه    سهیمقا

 .ندقرار نگرفت  ریتأث

  یهاجوجه   ره یدر ج  یاه یگ  یهااز اسانس   یافزودن مخلوط

خوراک(    لوگرمیکارواکرول در هر ک  گرمیلیم  ۱5)حداقل    یگوشت

توجهبه   قابل  سلول   یطور  را    یهاتعداد  پرزها  طول  و  گابلت 

از    یبیبه طور مشابه، ترک  (.Reisinger et al., 2011داد )  شیافزا

آتاپول  یپونه کوه اس  (Attapulgite)  تیگبا خاک رس    ی دهایو 

  شتر یو عملکرد روده با ارتفاع ب  ریخت شناسیبر    یاثرات مثبت  یآل

افزا سلول   شیپرزها،  شد  یهاتعداد  عملکرد  و    دتریگابلت 

   (.Tzora et al., 2017روده داشت )  یهاسلول 

 ی در مصرف انرژ ییجوصرفه

به خود اختصاص    ات طیورد یتول  یاصل  نهیهز  خوراک، را 

را    وریط  دیخوراک در تول  نهیدرصد از هز  ۷5تا    یو انرژ   دهدمی

سال  .  دهدیم  لیتشک از  ق۲۰۰8پس  به    متی،  روغن  و  غلات 

  ره یجدر    یکاهش سطح انرژ   ن،یاست. بنابرا  افتهی  شیسرعت افزا

نظر    ییغذا کاهش   مهم  یاقتصاد از  به  منجر  اغلب  اما  است، 

از   ی شده است که وقت  رفتهیپذ  یکلطورب  .شودیعملکرد رشد م

آنت  یهامحرک  استفاده    وریط  ییغذا  رهیجدر    یکیوتیبیرشد 

مصرف    و  بازدهدرصد    5تا    ۲به طور متوسط    توانیم  شود،یم

به طور بالقوه    تواندیم  یاسانس پونه کوه.  دیخوراک را بهبود بخش

که    یرا جبران کند، در حال  خوراکی  رهیجدر    یکاهش سطح انرژ 

  یوقت(.  Paraskeuas et al., 2016)  کندیرا حفظ م  دی عملکرد تول

بدون  خوراک  مکیتویبیآنتها  فرموله  است    شوند،یها  ممکن 

انرژ  ن  یبالاتر   یسطح  فنل  ازیمورد  مواد  در    یباشد.  موجود 

  یدارا  ها،ی باکتر  یسلول یها واره یاختلال در د لیها به دلاسانس 

ضدم  کی ا  یکروبیحالت  بر  علاوه  هستند.  روده  سطح    ن، یدر 

  ی سلول ریزشو  هات یگردش انتروس زانیبر م یاهیگ یهااسانس 

نت  گذارندیم  ریتأث  روده در    به آلوده    الیتلیاپ  یهاسلول   جهیو 
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 Jin, 2010; Van Eerden)  برند یم  نیرا از ب  زای مار یب  یهای باکتر

and Star, 2010انتظار داشت    توانی عملکردها، م  نی(. با توجه به ا

صرفهاسانس که   اثر  بتوانند  انرژ  ییجوها    مشابه   اثری  یدر 

طکیوتیبیتآن در  باشند.    وریها  مکمل داشته  از    یهااستفاده 

اسانس   یعیطب  خوراکی قمانند  م  متیها،  به  را    زان ی خوراک 

  د یها، امکان تولاستفاده از آن  جهینت  درو    دهدی م  شی افزا  یز یناچ

  ی کیوتیبیآنت  ماندهیبدون باق  یوانیبا منشأ ح  منیا  یغذاها   داریپا

 . کندیرا فراهم م

 ی کلی ر ی گ جهی تن

فزا برا   ندهیفشار  دام  صنعت  حذف    ایکاهش    یبر 

تقو  یخوراک  یهاکیوتیبیآنت عنوان  رشد،    یهاکنندهتیبه 

و کارآمد آغاز    منیا  یهانیگزیجا  افتنی  یرا برا  یدیجد  قاتیتحق

و    ییدارو  اهانیگ  یخوراک  ی های افزودن  دیکرده است. نسل جد

ماسانس  شامل  را  مفشودیها  اثرات  گ  دی.  و   ییدارو  اهانیاکثر 

با    ها از دوران باستان شناخته شده است.آن  فعالستیز  باتیترک

  نیبا کمتر  ییهاره یج  میتنظخوراک،    یبالا  یهانهیتوجه به هز

حفظ عملکرد رشد و راندمان استفاده از    حال  نیح  در  و  نهیهز

افزا منظور  به  اقتصاد  شی خوراک    ی پرواربند   یعنی)  یسود 

است.    ،(ی اقتصاد   ی های افزودن  توانندیم  ییدارو   اهانیگمهم 

مانند بهبود    یمختلف  یای باشند و مزا  وریدر خوراک ط  یارزشمند 

افزا س  شیرشد،  وابستگ  ی،منیا  ستمیقدرت  به    یکاهش 

. دهندیمرغ را ارائه مگوشت و تخم  تیفیبهبود ک  و  هاکیوتیبیآنت

حاوآن م  یفعال  باتیترک  یها  که  عنوان    توانندیهستند  به 

طب  یهامحرک  و    یمنیا  ستمیس  یهاکننده تیتقو  ،یعیرشد 

ضد کنند.  یکروبی معوامل    نیا  یدانیاکسیآنت  تیخاص  عمل 

ضااسانس  کارخانه   عاتیها،  در  کاهش    یفرآور   یهارا  گوشت 

اثربخشدهدیم ح ،هااسانس   یکاربردها   ی.  عوامل    واناتیدر  به 

 ور یط  ه یها در تغذدارد. اما دانش در مورد کاربرد آن  یبستگ  یادیز

ن  ستین  یهنوز کاف روشن شدن    یبرا   شتریب  قاتیبه تحق  ازیو 

  امل و تع سازیمکمل قیسطح دق نیها و همچننحوه عملکرد آن

تشکآن مواد  با  برا  لیها  خوراک  دارد  یدهنده  مطلوب    . اثرات 

مکان شدن  گ  سمیروشن  تغذ  ییدارو  اهانیاثر  متخصصان   ه یبه 

م  وریط ا  دهدی اجازه  از  به  نیتا  به طور    ش یافزا  یبرا  نهیمواد 

تضم  یسودآور  نها  د یتول  یداریپا  نیو  در  کنند.    ت،یاستفاده 

ها  آن  یها، عصاره ییدارو  اهانیدر استفاده از گ  یاحتمال  اتخطر

  یحت  ؛شود   یابیارز  دیدام و سلامت انسان با  دیها در تولاسانس   ای

وجود داشته    اهان یکم در گ  ریو در مقادی  عیطب   باتیترک  نیاگر ا

تحق مق  شتریب  قاتیباشند.  شرا  اس یدر  با    ا ی  تنش  طیبزرگ 

  یدر مورد اثربخش  یترقیتر و دق دانش گسترده خاص،    یماریب

افزودن  ییدارو  اهانیگ عنوان  ارائه    یخوراک  یهای به  کارآمد 

آ  .دهدیم م   ک،ینزد  ندهیدر  اسانس    رودیانتظار  و  عصاره  که 

 کنند.   فایا  وریصنعت ط  در توسعه    ینقش بزرگ  ییدارو  اهانیگ
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Abstract  

Today, broiler farming is the most intensive branch of animal husbandry and a rapidly expanding broiler 

industry worldwide. The emergence of antibiotic-resistant bacteria has necessitated the replacement of 

antibiotics with other low-risk/safe products such as prebiotics, probiotics, extracts, and essential oils of 

medicinal plants. Medicinal and aromatic plants are rich sources of biologically active compounds such as 

antioxidants, natural antibiotics, and anti-inflammatory substances that can help improve the immune system, 

growth, and meat quality of broilers. In recent years, herbal extracts and essential oils have been considered 

as growth promoters and health enhancers because these essential oils have potential antimicrobial, antifungal, 

antiparasitic, and antiviral properties. The use of herbal extracts and essential oils in the diets of these birds 

has led to improved growth performance, reduced antibiotic use, and increased meat quality (in terms of flavor, 

texture, and nutrients). In addition to strengthening the digestive system and reducing intestinal diseases, these 

compounds can be effective in controlling oxidative stress, promoting liver health, and reducing the likelihood 

of microbial contamination. Lean meat produced by consuming herbal extracts and essential oils through 

poultry diets reduces the risk of hyperlipidemia in consumers. Therefore, the use of extracts and essential oils 

of medicinal and aromatic plants in poultry nutrition can be considered as a sustainable and healthy solution 

in broiler chicken production. 
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