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 یگوشت  یهاجوجه یهارهی در ج  ی دانه شاهدانه صنعت یاهیکاربرد تغذ

 *2عادله حقدوستو    1یانیضجلوه قا وانیک

 چکیده 

  ن، یگزیجا  یرا به سمت استفاده از منابع خوراک  یگوشت  یهاصنعت جوجه   ور،یمحصولات ط  یبرا  ی جهان  ی تقاضا  شیافزا

اقتصاد  داری پا ا  یو  عنوان   آن، به  ی( و محصولات جانب.Cannabis sativa Lراستا، دانه شاهدانه )  نیسوق داده است. در 

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. شاهدانه    ی و مواد معدن  ها نیتامیو  ،یچرب ضرور یدهایاس  ن،یاز پروتئ  یغن یمنبع

مانند   ییهانیپروتئ  یرا دارد. دانه شاهدانه حاو   وریط  هیاستفاده در تغذ   تیقابل  نول،یدروکانابیتتراه  ن ییپا  یبا محتوا  یصنعت

آلبوم  نیادست غ   یدهایاس   ن،یو  عملکرد رشد، سلامت    توانندیمفعال است که    ستیز  باتیچندگانه و ترک  راشباعیچرب 

فراسنجه  تیفیاستخوان، ک روده مرغ  یخون  یهاگوشت،  )ک  یگوشت  یهاو سلامت  بهبود بخشد. کنجاله  ( شاهدانه  کیرا 

 ی مناسب برا  ینیگزیجا  تواند یم  نه،یآم  یدهایمتعادل اس  بیبالا و ترک  نیبا دارا بودن پروتئ  زیحاصل از استخراج روغن ن

سو امحسوب    ایکنجاله  با  برخ  نی شود.  وجود  ضدتغذ  یحال،  اس  یاهیعوامل  پلتانن  ک،یتیف  دیمانند  و    ی دهای ساکاریها 

ارزش    یبررس  ،یجیترو  - یمطالعه علم  ن یباشد. هدف ا  رگذاریتأث  یمواد مغذ  یستیز  یممکن است بر فراهم  یارنشاسته یغ 

اثرات آن   ل یو تحل  هی و تجز  یگوشت  یهاجوجه   یی ذاغ  ی هارهیآن در ج  یدانه شاهدانه و محصولات جانب  یی و کارا  یاهیتغذ

 . پرندگان است نیا یکیولوژیزیف  یهایژگ یرشد و و یهابر شاخص

 یمحصولات جانب وا،یسات س یدانه شاهدانه، کاناب ،یجوجه گوشت :کلیدی  کلمات

 44-51پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107084.html

?lang=fa 
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 مقدمه

ط  یبرا   یجهان  یتقاضا  شیافزا صنعت    ور،یمحصولات 

جوجه  سمت  پرورش  به  را  گوشتی  خوراک  افتنیهای    ی منابع 

روند، ضرورت    نیسوق داده است. ا  یو اقتصاد  داریپا  ن،یگزیجا

اول  یبررس مواد  ا  یاه یمداوم  نه  جاد یرا  که  تغذکرده    ی اهیتنها 

برا  کامل  و  م  یگوشت  یهاجوجه   یمتوازن    که بل  کنند،یفراهم 

افزا رشد،  عملکرد  بهبود  تول  شیموجب  کاهش  یا  و    دی راندمان 

های اخیر،  در سال راستا،    نی. در اشوندیم  زین   هیتغذ  یهانهیهز

شاهدانه، به عنوان    یهانوظهور مانند دانه   یاهیاستفاده از منابع گ

مورد توجه    ست،یز  طیبالا و سازگار با مح  ییبا ارزش غذا  یانهیگز

گرفته   قرار    اه یگ  .(Sopian et al., 2025)  استپژوهشگران 

بار در    نیاول  ا،یشرق آس  ی(، بوم .Cannabis sativa Lشاهدانه )

  اش ییخواص دارو  ل ی( به دللادیسال قبل از م  ۲۷۰۰)حدود    نیچ

( ا Burton et al., 2022کشت شد  به خانواده    اهیگ  نی(.  متعلق 

Cannabaceae  صنعت شاهدانه  شامل  که   Cannabis)  یاست 

sativaی ( و مار( جواناCannabis indica    وCannabis ruderalis  )

گاست پ    کیشاهدانه،    اهی.  مح  رمحصول  با  سازگار  و    طیبازده 

از کاربردها را فراهم    یاریبس  هیمواد اول  تواندیاست که م  ستیز

- یمختلف کشاورز  طیدر شرا  عیقادر به رشد سر  اهیگ   نیکند. ا

  ر یبه مقاد  (؛رسدبه چهار متر ب  تواندی است )ارتفاع آن م  یکیاکولوژ

ن  یمحدود  کود  و  کاند  ازیآب  و    ی برا  یخوب  اریبس  یدا یدارد 

. علاوه بر  باشدیم  زیتن در هکتار( ن  زدهیه تا سکربن )ن   بیترس

خاک   شیآن )حدود دو متر طول( از فرسا قیعم یهاشهیر ن،یا

و همچن  یر یجلوگ مغذ  نیکرده  از لا  یمواد  را  فلزات    ی هاهیو 

(. شاهدانه  Lanzoni et al., 2024)  کندیجذب م  خاک  ترق یعم

عنوان   به  برا   کیمعمولاً  کشت   بریف   ایدانه    دیتول  ی محصول 

قسمت شودیم گ  یها.  برا  اهیمختلف    ی کاربردها   یشاهدانه 

در    تواند ی ساقه شاهدانه که م  بریهستند، مانند ف  دیمختلف مف

توانند در  ی شاهدانه که م یهااستفاده شود و دانه  یصنعت نساج

شاهدانه در    یهاها و برگاستفاده شوند. روغن، گل  ییغذا  عیصنا

به    اه،یگ  نیا  ر،ی اخ  یهاهستند. در سال   دیمف  یصنعت داروساز 

کشت، مورد توجه قرار گرفته    یاز مقررات برا   یکاهش برخ  لیدل

ماده    نیا  ی سازنه یبه  یبر چگونگ  شتریمحققان ب  ن،یاست. بنابرا

م  یدهاکاربر  یبرا  یاهیگ تمرکز  بکنندیمختلف   3۰از    شی. 

دل به  تول  یبالا  لیپتانس  لیکشور  در  شاهدانه    ی صنعت  دیخود 

  دکنندهیتول ی سه منطقه اصل نیمشارکت دارند. کانادا، اروپا و چ

  138.۰۰۰هستند. کانادا با حدود    دیشاهدانه از نظر مساحت تول

اروپا با    نشاهدانه را دارد و پس از آ  دیسطح تول  نیهکتار، بالاتر

هکتار    3۰.۰۰۰با حدود    نیهکتار و سپس چ  ۷۰.۰۰۰از    شیب

از    یکیبالا،    ییارزش غذا  لیشاهدانه به دل  یهاقرار دارند. دانه 

غذا  نیترکامل  مغذ  ییمنابع  مواد  نظر  م  یاز  .  شوندی محسوب 

مختلف  توانیم اشکال  به  را  کامل  یآن  دانه  بدون    ،مانند  دانه 

)هسته(   فرآور   ایپوست  آرد    یمحصولات  روغن،  مانند    ایشده 

( کرد  مصرف  اHossain et al., 2025کنجاله  در  کشت    رانی(. 

تحت    ران،یفارس، تهران، اصفهان و شمال ا  یهاشاهدانه در استان 

مجوز کسب  و با    ییدارو  ای  یقاتینظر دولت و تنها در موارد تحق

به مجوز در کشت شاهدانه وجود مواد    ازین  لی. دلقابل انجام است

کاناب و  دهای نوئیروانگردان    نول یدروکانابیتتراه-9-دلتا  ژهیبه 

(THC: Tetra Hydro Cannabinolدر ا )هست که از آن    اهیگ  نی

تول م  دیدر  استفاده  مخدر  کانابشودیمواد  اگرچه  در    دینوئی. 

ها  ها و برگ از گل  تواندیا مامّ  گردد،ی نم  دیشاهدانه تول  یهادانه 

دانه منتقل  به  روغن  و  همچنشودها  که   توجه  دیبا  ن،ی.  کرد 

  THCاز    ینییپا  اریسطوح بس  یحاو   یشاهدانه صنعت  هایسویه 

  شودی ها و روغن آن کشت مدانه   اف،یال  یاست و در درجه اول برا

(Nath, 2022  سال در  تا۲۰19(.  در   نیاول  لندی،  کشور  تنها  و 

  ی اهداف پزشک  یرا برا  سیبود که مصرف کاناب  ایآس  یجنوب شرق

تحق )  یقانون  یقاتیو  در کشورها Sopian et al., 2024کرد    ی(. 

مورد استفاده    یشرط که بذرها  نیکشت شاهدانه تنها با ا  ییاروپا

  ی توا با مح  ییثبت شده در کاتالوگ اروپا  یهاکشت از گونه   یبرا 

از    نولیدروکانابیتتراه-9-دلتا باشند،    3/۰تا    ۲/۰کمتر  درصد 

( است  مورد  Lanzoni et al., 2024مجاز  در   .)THC  ،Jing    و

( ب۲۰1۷همکاران  سطح    انی(  اگر  که  گ  THCکردند    اهیدر 

  ییغذا  رهیاز آن در ج  توانیدرصد باشد، م  3/۰شاهدانه کمتر از  

در    ید ینوئیکاناب  ماندهیگونه باق  چیاستفاده کرد و ه  وری دام و ط

شکم،    یچرب  نه،یها )گوشت سبدن و اندام   یهاها، خون، بافت تخم

شاهدانه تجمع   یهاشده با دانه هیتغذ وریو طحال( ط ه یکبد، کل

)  افتهین این مقاله بررسی    (. Öztürk et al., 2024است  از  هدف 

ای و کارایی دانه شاهدانه و محصولات جانبی آن در  ارزش تغذیه

 های گوشتی است.  تغذیه جوجه 

 دانه، روغن و کنجاله شاهدانه   ییارزش غذا

سال  اخیر  در  از  های  حاصل  به  گیاه  محصولات  شاهدانه 

فراسودمند در    باتیو ترک  یاز مواد مغذ   یعنوان منبع ارزشمند 

گرفته  هیتغذ قرار  توجه  مورد  دام  و  دانه  اندانسان  کامل،  دانه   .

کنجاله  پوست  کیککنده،  مهم  یا  از  روغن  محصولات    نیترو 

  ، یضرور   نهیآم  یدها یاس  یحاو   تمحصولا  نیا  شاهدانه هستند.

 ست یز بات یو ترک یمواد معدن ها،ن یتامیو د،یچرب مف یدهایاس

براساس    هدانهشا  یمواد مغذ   ی. محتواباشندمتعددی میفعال  

  ی فرآور   یهارشد و روش   طیدانه، شرا  پیمانند تنوع ژنوت  یعوامل

است  یکم شاهدانه    یهانه دا.  (Hossain et al., 2025)  متفاوت 

تا    ۲۰  ن،یدرصد پروتئ  ۲5تا    ۲۰  د،یپیدرصد ل  35تا    ۲5  یحاو

کربوه  3۰ با    6/۷تا    4و    دراتیدرصد  همراه  خاکستر  درصد 

شاهدانه   یهادانه  ن،ی. علاوه بر ای هستندو مواد معدن هان یتامیو
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ها،  توکوفرول   ،یفنل  باتیاز جمله ترک  ،ترکیبات زیست فعال  یحاو

تحت    به طور عمدهکه    باشندمی  هاتواسترول یو ف  دهایکاروتنوئ

 ;Montero et al., 2023قرار دارند )  یو زراع  یطی عوامل مح  ریتأث

Rizzo et al., 2023  .)چرب موجود    یدها اسی  درصد  9۰  از  شیب

دانهدر   لیپید  اس  محتویات  از  غ  یدها یشاهدانه    راشباعی چرب 

  هیعمدتاً در لا هان یپروتئ ،یروغن  یهادر دانه  .شده است لیتشک

ها در پوسته دانه  از آن  یبخش کمتنها  دانه قرار دارند و    یداخل

  ییدانه شناسا  نیدر ا  نیپروتئ  181. تا به امروز  شوندیافت می

را که  است  ادستآن  نیترجیشده  بتا  نیآلبوم  ن،یها  -و 

ادست  نینیسیونگلک کل    8۰تا    6۰  باًیتقر  نیهستند.  از  درصد 

 ن ینیسیکونگل-درصد و بتا  ۲5  باًیتقر  نیآلبوم  ن،یپروتئ  یمحتوا 

از    یشتر یبا تعداد ب  نی. ادستدهدی م  لیدرصد را تشک  5  باًیتقر

  ی دها یتر از همه، اسدار و مهم شاخه   ک،یآرومات  نهیآم  یدهایاس

  شودی مشخص م  نیونیو مت  نیستئیاز گوگرد مانند س  یغن  نهیآم

ارزش غذا ب  یشتر یب  ییو   Lanzoni etدارند )  نیآلبوم  هنسبت 

al., 2024نهیآم  دیاس  نیاول  نیزیل  ن،یپروتئ  تیفی(. در رابطه با ک  

است    یوانیچند گونه ح  یشاهدانه برا   نیمحدودکننده در پروتئ

(Stastnik et al., 2020.)  درصد از    3۰تا    ۲۰  نیب  هادرات یکربوه

تشک  یهادانه  را  ا  98. حدود  دهندیم  لیشاهدانه  از   ن یدرصد 

ف  هادرات یکربوه به  ف  ،ییغذا  بریمتعلق  نامحلول،    بریعمدتاً 

بق بنابرا  هادرات یکربوه  هیهستند.    یهادانه   ن،ینشاسته هستند؛ 

از    یکم نشاسته و منبع خوب  ییماده غذا  کیشاهدانه به عنوان  

م  بریف گرفته  نظر  اصل  .شوندیدر  دانه    بریف  یبخش  پوسته  در 

  8۰به  ۲۰ شاهدانهنامحلول در دانه  بهمحلول  بریاست. نسبت ف

  31  ،سلولزدرصد    46    دانه شاهدانه شامل  نامحلول  بریف  است.

لی همی  ۲۲  و  نیگندرصد  فاست.  سلولز    درصد  مورد   بر یدر 

  ن یب  بیبه ترت  لانی مطالعه، غلظت گلوکان و زادر یک  محلول،  

متغ  48/15-6۲/1۰و    درصد  63/3۲-5۲/44 که  ریدرصد    بود 

)  یبالا  یمحتوا   ها،درات ی کربوه  نیا  زیدرولیه   85تا    63گلوکز 

  شاهدانه   یهادانه داد.  ( را نشان  درصد  88تا    ۷3)  لوزی( و زادرصد

  ایها  توکوفرول   ژهیبه و  ،یمحلول در چرب  یهان یتامیو  سرشار از

و  E  نیتامیو پرمصرف شامل    A  نیتامیو  معدنی  مواد  فسفر،  و 

  شامل  کم مصرف  یو مواد معدن  میو سد  میکلس  م،یزیمن  م،یپتاس

رو  منگنز،  مس  یآهن،  آن  و  مقادیر  که  به   هااست  بسته 

  ، معدنی خاک بیترک ،یطیمح  طیمانند شرا یمختلف  یرهاپارامت

  (.Montero et al., 2023)  متفاوت است  اریبس  اهیکودها و گونه گ

)پرس    یکی دانه شاهدانه در روش پرس مکان  یدی درصد روغن تول

ها، در استخراج با حلال  درصد از وزن دانه   3۰تا    ۲5سرد(، حدود  

درصد و در استخراج با    3۲/ 1تا    نهیبه  طی)مثلاً هگزان(، در شرا

(. روغن  Martins et al., 2024درصد است )  3/1۷اتانول در حدود  

بلند غیراشباع  چرب    یدها ی اس  ددرص  8۰تا    ۷5شاهدانه شامل  

 ,C18:2)  کینولئیل  دیدرصد آن اس  6۰تا    53است که  گانه چند

n-6)  ،15    کینولنیل-آلفا  دیدرصد اس  ۲5تا  (C18:3, n-3  و )تا  3

  کیاولئ  دی( است. اسC18:3, n-6)  کینولنیل-گاما  دیدرصد اس  6

(C18:1, n-9) ،  8    ل یتشکروغن شاهدانه را    دچربیدرصد اس  15تا  

در    3-به امگا  6-چرب امگا  یدها ی نسبت اس  ن،یهمچن  .دهدیم

  3  ای  1به    ۲دانه شاهدانه معمولاً حدود    یتجار   یهااغلب روغن 

برا  1به   که  ا  یاست  م  آلده ی سلامت  گرفته  نظر    شود یدر 

(Stastnik et al., 2020; Tufarelli et al., 2023  روغن شاهدانه .)

( است  لوگرمیدر هر ک  گرمیل یم  15۰۰ها )از توکوفرول   یمنبع غن

(Stastnik et al., 2020توکوفرول اصل .)شاهدانه   یهادر دانه  ی  ،

دلتا -آلفا  سپس  و  توکوفرول-گاما بتا  -،  .  استها  توکوفرول -و 

  ی( در بذرها-و بتا  -، دلتا-، آلفا -ها )گاماتوکوفرول   نیا  یمحتوا 

ترت  پیژنوت  51 به  متوسط  و    ۲۰/1،  8۲/1،  68/۲1  بی به طور 

 ,.Kriese et alگرم گزارش شده است )  1۰۰در  گرمیلیم 16/۰

بالا2004 سطوح  به  توجه  با  غ  یدهایاس   ی(.  در    راشباعیچرب 

 کنند ی عمل م  دانیاکسیها به عنوان آنتروغن شاهدانه، توکوفرول 

اکس از  جلوگ  یدهایاس  ونی داسیتا  )  یر یچرب  ‐Kamalکنند 

Eldin and Appelqvist, 1996باق  کی(. ک مانده دانه  یشاهدانه، 

درصد    1۰  یپس از استخراج روغن است که به طور متوسط حاو 

باق پروتئ  5۰تا    3۰و    ماندهیروغن  م  نیدرصد  که    باشدی خام 

  نیپروتئ  زانیاست. اگرچه م  ایخام کنجاله سو  نیبه پروتئ  کینزد

جانب محصول  که  کنجاله  در  است   یخام  دانه  روغن    ،استخراج 

انرژ امّ  ابد،یی م  شیافزا با دانه کامل به    سهیآن در مقا  یا سطح 

در    یلوکالر یک  ۷۲/385حدود    یروغن با انرژ  زانیکاهش م  لیدل

از    یکنجاله شاهدانه غن  نی. پروتئکندپیدا می گرم کاهش    1۰۰

و سرشار از    شوندیهضم م  یاست که به راحت  نیو آلبوم  نیادست

)   یضرور   نهیآم  یدهایاس مقاHe et al., 2025هستند    سهی(. 

شاهدانه،    نیپروتئ  اینه یآم  دیاس  لیپروفا  میمستق   ده یسفدانه 

سو و  مرغ  م  ایتخم  اسیدآمینهکه    دهدی نشان  دانه    ایترکیب 

  نیاست. پروتئ  سهیقابل مقا  تیفیباک  یهان یپروتئ  نیشاهدانه با ا

مقاد بر  علاوه  شاهدانه  اس  نیآرژن  یبالا  اری بس  ری دانه    دی و 

گوگرد شامل    یحاو   نهیآم  ی دها یاز اس  یخوب  ریمقاد  ک،یگلوتام

س  نیونیمت مقاد  نیستیو  دانه  نیآرژن  نهیدآمیاس  ریاست.   در 

از    شتریدانه شاهدانه( و ب  نیپروتئدرصد    1۲)  ادیز  اریشاهدانه بس

مرغ،  تخم دهیذرت، گندم، برنج، سف ،ینیزمب یس نیآرژن یمحتو

پن  ا،یسو آب  و  نسبت  Callaway, 2004)  است  ریکلزا   .)

از    5/5تا    ۰/3شاهدانه    نیپروتئ  نیزیل/نیآرژن بالاتر  که  است 

نسبت    نی( است. ا46/۰)  نیکازئ  ای(  41/1)  ایسو  زولهیا  نیپروتئ

ماده ارزشمند    کیالعاده بالا، دانه شاهدانه را به  فوق   نیزیل/نیآرژن

غذاها توسعه  س  یدر  در  تبد  لامتفراسودمند  عروق  و   ل یقلب 

گزارش    (.Hossain et al., 2025)  کندیم و    Occhiutoطبق 

ک(۲۰۲۲)همکاران   شامل    کی،  شاهدانه    درصد58/13دانه 

چرب    یدها اسی  درصد  ۲5/۷5  ،گانهتک  راشباعیچرب غ  یدهااسی
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 ؛  حقدوستو ی انیجلوه قاظ

 یگوشت یهاجوجه  یهارهیدر ج  یدانه شاهدانه صنعت یاهی کاربرد تغذ 

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

-امگا  درصد  18/56  و  3-امگا  درصد  ۰8/19  ،چندگانه   راشباعیغ

  ککی  در(  1  به  94/۲)  3-به امگا  6-. نسبت متعادل امگااست  6

نسبت    نیا  رایدارد، ز  یادیز  تیاهم  یاهیدانه شاهدانه از نظر تغذ

  رگذاریتأث یگوشت یهامرغ یو سلامت کل یالتهاب یهابر واکنش 

  ی گوشت  یهامرغ  ییغذا  رهیدانه شاهدانه به ج  کیاست. افزودن ک

چرب گوشت کمک کرده و    یدها یاس  لیبه بهبود پروفا  تواندیم

 کنندگان فراهم آورد.  مصرف   یبرا   ترالم س   یمحصول

 دانه شاهدانه در  هایضدمغذ

دارا   ةدان  اگرچه غذا  یشاهدانه  امّ   ییبالا  ییارزش  ا  است، 

اصل  زی ن  یاه یبر وجود عوامل ضدتغذ  دیتأک   یمهم است. عوامل 

اس  یاهیضدتغذ از  عبارتند  شاهدانه  دانه    ک،یتیف  دیدر 

ساپون  ی هاتانن   ن،یپسیتر  یهامهارکننده  و    هان یمتراکم، 

در    گرمیلمی  5/۲۲)  کیتیف  دی. اسیارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل

مهم نقش  گرم(  جلوگ  یهر  پراکس  ی ریدر    دها یپیل  ونیداسیاز 

امّ  مدارد،  تغ  یگوارش  ی هام یآنز  تیفعال  تواندی ا  و    رییرا  دهد 

  زان یرا مختل کند. م  هانیو پروتئ  یمواد معدن  یستیز  یفراهم

درصد از وزن خشک   8تا  4در دانه شاهدانه حدود   کیتیف دیاس

چرب بدون  بالاتر  تاس   یماده  غلظت  سو  یکه  به    ۲)  اینسبت 

دارد (.   Russo, 2013; Russo and Reggiani, 2015)  درصد( 

)  یهاتانن  ترک  گرمیلمی۲3/۰متراکم  گرم(  هر   ی فنل  باتی در 

بنابرا و  التهاب  ،یدانیاکسیآنت  تیفعال  نیهستند  ضد    یضد  و 

ا  ییبالا  یکروبیم با  آن   نیدارند.  عوامل  حال،  عنوان  به  ها 

م  یاهیضدتغذ گرفته  نظر  مواد    رایز  شوندیدر  و    یمعدنبا 

 جه یو در نت  دهندیم  لینامحلول تشک  یهاکمپلکس  هان یپروتئ

آن جذب  تأثبر  بدن  توسط    ی هامهارکننده .  گذارندیم  ریها 

)  نیپسیتر شاهدانه،  دانه  م  TIU  واحد  88/۲در  هر   گرم یلیدر 

امّ  اینسبت به سو  ی( در غلظت کمترنیپروتئ ا در  وجود دارند، 

فرآ منف  ندیطول  نقش  اکنندیم  فا یا  یهضم  ضد    نی.  عوامل 

پروتئ  ،یاهیتغذ تر  نازهایعملکرد  و  معده  در  و    نیپسیرا 

را    نیپروتئ  هیو اجازه تجز  کنندیرا در روده مهار م  نیپسیموتریک

کاهش    نهیآم  یدهایاس  یستیز  یفراهم  نیبنابرا  دهند،ینم را 

قادر    اد،یز  ریتنها در صورت مصرف در مقاد  هان ی. ساپوندهندیم

قرمز خون    یهاگلبول   تخریبو    (تیگاسترالتهاب معده )  جادیبه ا

مواد  کمتر از  یاهیعوامل ضدتغذ نیحال، غلظت ا نیهستند. با ا

دانه   یخوراک سو  یهامانند  و  همچن  ایکتان    نیاست. 

در هر گرم    کرومولمی  8۰/3در سطح    کیانوژنیس  یدها یکوزیگل

نها در  دارد.  وجود  شاهدانه  پل  ت، یدانه  به    ی دهایساکاریتوجه 

ضرور   زین  یارنشاسته یغ شاهدانه  دانه  ز  یدر    را یاست. 

آنز  توانندی م  یارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل برابر    ی هامیدر 

کنند   جادیچسبناک ا  اریبس  یاروده  ط یمح  کیمقاومت و    یگوارش

نت در  مغذ  جه یکه  مواد  جذب  و  هضم  منف  یبر  دارد.    یاثر 

شاهدا  یاصل   یارنشاستهیغ  یدهایساکاریپل دانه    شامل   نهدر 

  99/۲  ±3۲/۰)  نوزیبر گرم(، آراب  گرمی لمی  14/1  ±1۷/۰رامنوز )

زا  گرمیلمی گرم(،  گرم(،    گرمیلمی  ۷4/۷4  ±۷4/15)  لوزیبر  بر 

  61/۲  ±۲8/۰بر گرم(، گالاکتوز )  گرمیلمی  ۲3/1  ±۲1/۰مانوز )

 بر گرم(  گرمیلمی  5۲/۷6  ±84/19بر گرم( و گلوکز )  گرمیلمی

که حین  پوسته    یجداسازاماّ  هستند،    ییبالا  ریمقاد  است  در 

شدت    یارنشاستهیغ  یدها ی ساکاریپل  دن توایمفرآوری   به  را 

  لیبه دل  همچنین، شاهدانه(.  Lanzoni et al., 2024)دهد  کاهش  

  ول، یدیمانند کاناب دهاینوئیگردان کاناب و روان  یاه یخواص ضدتغذ

دلتا  گرولیکاناب محدودیت   نولی دروکانابیتتراه-9-و  هایی  دارای 

است.   مصرف  توسط   یباتیترک  دهاینوئیکانابدر  که  هستند 

ها  ها و گلاز برگ   توانندیاما م  شوند،ینم  دی شاهدانه تول  یهادانه 

استخراج    ندیفرآ  یبه روغن شاهدانه در ط  نیها و همچنبه دانه

  اهیدر گ  THCکه اگر    استحال، گزارش شده    نیمنتقل شوند. با ا

از   م  3/۰شاهدانه  نکند،  تجاوز  تغذ  توانیدرصد  در  آن    ه یاز 

 (. Darmawan and Ozturk, 2023استفاده کرد )  واناتیح

 های گوشتی  کنجاله شاهدانه در جوجه  ییکارا

گرم در    ۲۰(، افزودن  ۲۰1۰و همکاران )  Khan  ةمطالع  در

خوراک    لیتبد  بیبه ضرمنجر    جیرهدانه شاهدانه در    لوگرمیک

  ن یا  هاآن   شد.  شاهد با گروه   سهیبهتر با وزن کشتار بالاتر در مقا

دلرا  روند   مناسب  لیبه  اس  دیپیل  پروفایل  دانه    نهیآم  دیو  در 

کردندشاهدانه   )  Parr.  ذکر  همکاران  مقایسه   (۲۰۲۰و  در  نیز 

گرم در کیلوگرم دانه شاهدانه    4۰و    3۰،  ۲۰،  1۰مصرف سطوح  

  ت یاهمگرم در کیلوگرم    ۲۰بدون پوسته نتیجه گرفتند که سطح  

  ب یو ضر  یگوشت  یهاوزن جوجه   شیافزا  یبرا   یشتر یب  یآمار 

)  Skřivanدارد.    خوراک  لیتبد همکاران  مقایسه  ۲۰۲۰و  در   )

بیان   جیره خروس  در  شاهدانه  دانه  و  کتان  دانه  مصرف  سطح 

قابل    یجیشاهدانه نتا  دانه   لوگرمیگرم در ک  4۰  کردند که مصرف

با مقدار    تیفیاز نظر عملکرد و ک  سهیمقا گرم در    6۰محصول 

ا  داردکتان  دانه   لوگرمیک نما  نیو  تغذ  انگریموضوع    ی اه یارزش 

است.    دانه   یبالا بهبودشاهدانه  مطالعه  این  در  در   همچنین، 

استخوان   که  نیز  سلامت  شد  یمشاهده  عنوان  از    یکبه 

ح  یدیکل  یهاشاخص  شرا  واناتیرفاه  صنعت  طیدر   ی پرورش 

اشودی م  شناخته   یهمبستگتوکوفرول  -آلفا  سطحبا    بهبود  نی. 

که    ی، که هم در خوراک و هم در گوشت پرندگانداشتمثبت  

. در واقع،  بالاتر بودند،  بود  کرده  افتیدانه شاهدانه در  حاوی  رهیج

آلفا استخوان  شیافزا  بهتوکوفرول  -مکمل  استخوان    یتوده  در 

در  فعال استخوان    یکه بازساز  ایناحیه ها،  مهره   هیثانو  یاسفنج

مآن   کرد.  دهدی رخ  کمک  ا،  که    جینتا  نیاگرچه  داد  نشان 

تا   ک  4۰گنجاندن  در  ج  یهادانه   لوگرمیگرم  در    ره یشاهدانه 

اثراتمی   یگوشت  یهاجوجه  باشد   یمثبت  تواند  اما لازم    ،داشته 
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های  هفتهبخصوص در    یو مواد معدن  بریف  یبالا  یاست به محتوا 

توجه  جوجه   یزندگ  ابتدایی همانای  ویژهها  که    رطو  شود. 

Vispute  ( همکاران  گزارش  ۲۰19و  گوارش  کردند(  دستگاه   ،

قادر به   و  افتهیتوسعه نهنوز به طور کامل  مرحله    نیها در اجوجه 

. در  ستیسلولز ن  یبالا  مقادیرهضم    یبرا   یکاف  یهامیآنز  دیتول

صورت   افزودن دانه کتان و دانه شاهدانه )به  ر یثأت  گر،ید  ایمطالعه

  یگوارش  یهامیآنز  تیبر فعال  ییغذا  رهی( به جیبیترک  ایجداگانه  

  8۰نشان داد که افزودن    جی شد. نتا  یهای گوشتی بررسدر جوجه 

دانه شاهدانه    لوگرمیگرم در ک  5۰دانه کتان و    لوگرمیگرم در ک

افزا فع  شیباعث  توجه    ن یشتریب  و  شودیم  هامیآنز  تیالقابل 

ا  یمیآنز  تیفعال افزایش مشاهده شد. عملکرد رشد    لئومیدر    با 

مرغ  یافتها  وزن  اقتصاد  بهبود  نظر  از  بود    زین  یو  صرفه  به 

(Taubner et al., 2023  از استفاده  با  درصد کنجاله دانه    5/۷(. 

  اهدهمش   یگوشت  یهابر عملکرد جوجه   یاثر منف  در جیره  شاهدانه

غ  دیاس  یمحتوا   ن،ینشد. همچن به    راشباعیچرب  دانه شاهدانه 

سرم را کاهش و   LDLسطح کلسترول کل و    یطور قابل توجه

HDL  افزا روغن  کارایی    (.Mahmoudi et al., 2015داد )  شیرا 

.  به همراه داشتمختلف    یهاغلظت  را در  یمشابه  جیشاهدانه نتا

  داده شد( نشان  ۲۰1۷و همکاران )  Jing  در مطالعة  به طور خاص،

گنجاندن   ک  6۰و    3۰که  در  شاهدانه  روغن    ره یج  لوگرمیگرم 

ذرت(   روغن  معنی)براساس  در  تغییر  رشد  داری  عملکرد 

نکرد  یگوشت  هایجوجه  امّ ایجاد  به  ا  ،    یمحتوا   شیافزامنجر 

حال، در    نی. با اشددر گوشت    3-امگا  راشباعیچرب غ  یدهایاس

که در سه هفته اول پرورش از   ه استشد هیتوصدیگر  ایمطالعه

ز  نروغ نشود،  استفاده  است    رایشاهدانه  منفممکن    ی برا  یاثر 

رشد   باشدعملکرد  نوداشته  مطالعه    سندهی.  که این  کرد  اشاره 

  ره ی چندگانه در ج  راشباعیچرب غ   یدها ی اس  ادیز  افزودن مقادیر

چرب  عثبا   تواندیم رسوب  افزایش    یکاهش    ون یداسیاکس-بتاو 

(. در  Kanbur, 2020شود )  یگوشت  یهاجوجه در  چرب    یدهایاس

  لوگرمیگرم در ک  ۲۰۰افزودن    ،ی مصرف کیک دانه شاهدانهبررس

مقاد  کیک مقا  اریبس  ریشاهدانه،  پارامترها   یاسهیقابل  در    ی را 

 ک یبر ک  یمبتن  ییغذا  رهینسبت به ج  ریعملکرد رشد و مرگ و م

(. اگرچه  Eriksson and Wall, 2012)  نشان دادکلزا    کیکو    ایسو

شاهدانه به    یهاکیاز ک  هاستفاد  قابلیت  دهندهنشان    جینتا  نیا

  گر، ید  ایمطالعه ا در  است، امّ   ایکنجاله سو  یبرا   ینیگزیعنوان جا

افزودن    متناقضی  جینتا ک  15۰و    5۰با  در    کیک  لوگرمیگرم 

  اد،یگزارش شد که به احتمال ز  ایسو  کیک  ینیگزیشاهدانه با جا

م  نیا را  ضدتغذ  توانی اثرات  عوامل  وجود  و  ،یاهیبه    ژه یبه 

ها در  آن   ینسبت داد که محتوا   ،یارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل

ف فرآیند  یبریسطح  ل  در  بخش  شاهدانهدیپیحذف  کیک    ی 

  افزودن   ر،یاخ  ة(. در مطالعStastnik et al., 2015)  ابدیی م  شیافزا

ک  ۲۰ شاهدانه    ک یدرصد  رشد  هیسو  کی  رهیج  بهدانه    کند 

وزن بدن  و    مصرف خوراک  افزایش، منجر به  های گوشتیجوجه 

از  گوشت    تیفیک  ن،یشد. همچن  ایتغذیه  لیتبد  بیضربهبود  و  

آب   ینگهدار  تیظرف ،یاچهیماه درون  یبهبود رنگ، چرب طریق

 ,.He et al)  یافت  شی، افزا3-امگا  دیچرب مف  یدهایاس  شیو افزا

مطالعه   (.2025 در  در  همچنین،  شاهدانه  دانه  کیک  دیگر،  ای 

کند  های نرگوشتی  درصد در جیره جوجه   1۰و    5سطوح صفر،  

چرب    دیاس  لیپروفامورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد    رشد

  ش یبا افزاکننده کیک شاهدانه  مصرف   در هر دو گروه  نهیران و س

بهبود    یبه طور قابل توجه  3-امگابلند    رهیچرب زنج  یدهایاس

جیره افتی شاهدانه  های.  کیک  حاوی  مالون    آزمایشی  غلظت 

ه  دیآلدئی د س  یدیپیل  یدها یدروپراکسیو  گوشت  در    نهیرا 

قابل    شیافزا  شناسی روده نیزریخت  لیو تحل  هیکاهش دادند. تجز

پت، با  یدر ارتفاع پرزها، مساحت سطح و نسبت پرز به کر  یتوجه

استفاده از کیک    دهدینشان داد، که نشان م  پتیکاهش عمق کر

را بهبود دهد   وریسلامت روده در ط  تیممکن است وضع  شاهدانه

(Tufarelli et al., 2023)  .Darmawan    وOzturk  (۲۰۲5  ، )  در

از    یشیآزما استفاده  ک  15اثر  با    کیدرصد  را  شاهدانه  دانه 

بر    یدهحرارت   و  اتوکلاو  تاز،یف  میآنز  های مختلف شاملی فرآور 

بررسعملکرد جوجه  گوشتی  نتا  یهای  که    جیکردند.  داد  نشان 

  ی هامرغ   ییغذا  رهیدر ج  تازیف  میشاهدانه و آنز  کیاستفاده از ک

کبد، دوازدهه، سکوم    ،یشکم  یبر وزن لاشه، چرب  یریتأث  یگوشت

شاهدانه و    کیا افزودن ک. امّنداشته استدوازدهه    یو طول نسب

آنز  بیترک با  افزا   تازیف  میآن  قلب شد.    شیموجب  وزن  درصد 

طور  به   ،یدانه شاهدانه بدون فرآور   کیدرصد ک  15  حاوی  رهیج

نسب  یداریمعن ا  السنگدان، طح  یوزن  نسب  لئومیو   یو طول 

ا افزا  لئوم،یژژنوم،  را  سکوم  کل  دادند.  شیو  طور    کیک  ،یبه 

سطح   تا  فرآ  15شاهدانه  انجام  بدون  و    یحرارت  یندها یدرصد 

  ی هااندام   یوزن نسب  شیاثر را بر افزا  نیشتریب  م،یبدون افزودن آنز

و وزن کبد    یشکم  یبر وزن لاشه، چرب  یریثأو ت  داشت  یداخل

نداد   چیه  در جیره  افزودن کنجاله شاهدانهبا    همچنین،  .نشان 

و ران مرغ مشاهده نشد،    نهیس  یو چرب  نیپروتئ  زانیبر م  یریثأت

بوامّ و  بر رنگ  تأث  یا  مرغ  مثبت    ریگوشت  واکنش  با  و  داشت 

(. سطح بالاتر  Ondrej et al., 2015)  شدکنندگان مواجه  مصرف 

دل به  شاهدانه  زر  د،یکاروتنوئ  یبالا  یمحتوا  لیکنجاله    درنگ 

س افزا  نهیگوشت  تغدهدی م  شیرا  با    راتیی.  گوشت  رنگ  در 

و    نیمانند بتاکاروتن، آلفاکاروتن، زاکسانت  دهای کاروتنوئ  یمحتوا 

نزد  نیلوتئ ارتباط  خوراک  )  یکی در   ,Rodriguez-Amayaدارد 

2016  .) 

   ی کلیر ی گ جهی نت

  از جمله  عنوان گیاهی با کاربردهای چندگانه  شاهدانه به

در  .  شودی کشت م  اشییخواص داروبهره برداری از دانه و    بر،یف
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 ؛  حقدوستو ی انیجلوه قاظ

 یگوشت یهاجوجه  یهارهیدر ج  یدانه شاهدانه صنعت یاهی کاربرد تغذ 

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

اخیر سال  جهانهای  علاقه  گیاه    ی،  این  از  استفاده  و  کشت  به 

به طور  از کشورها    یاریآن در بسکشت  شدن    یبا قانونهمزمان  

شاهدانه در کشت  محدودیت  است.  یافته  افزایش  توجهی    قابل 

محتوا    به  ،شودیم  تعریفآن    نولیدروکانابیتتراه  یبراساس 

از   ، هیچ  نولیدروکانابیتتراه  درصد  3/۰طوری که سطوح کمتر 

دانه   جانبی  محصولات  ندارد.  طیور  تغذیة  بر  منفی  اثر  گونه 

از نظر درصد  شاهدانه شامل روغن و کنجاله )کیک( آن است.  

  5۰تا    3۰)  ایمشابه کنجاله سو  باًیشاهدانه تقر  کیخام ک  نیپروتئ

نظر محتوا از  است.    ی م  نیاز آرژن  یغن  یانهیدآم ی اس  یدرصد( 

تغذیهباشد.   ضد  اسای  ترکیبات  شامل    ک،یتیف  دیآن 

ساپون  ی هاتانن   ن،یپسیتر  یهامهارکننده  و    هان یمتراکم، 

هایی مانند استفاده  . فرآوری است یارنشاسته یغ یدهایساکاریپل

گیری دانه اثر مثبتی بر کاهش  دهی و پوسته ها، حرارت از آنزیم 

ترکیبات  دانه شاهدانه سرشار از  ای آن دارد.  ترکیبات ضد تغذیه

کاروتنوئ  ستیز انواع  مانند  توکوفرول   دهای فعال  .  باشدیم  هاو 

  راشباعیچرب غ  یدها یاز اس  ییبالا  حاوی مقادیر  روغن شاهدانه

-)امگا  کینولنیل-( و آلفا6-)امگا   کینولئیل  دی اس  ژهیو  چندگانه، به

می  (3 نشان  متعدد  مطالعات  بررسی  افزودن    دهداست.  که 

  چیه  های گوشتیجوجه   ییغذا  یهاره یبه ج  شاهدانهمحصولات  

خون،   یاییمیوشیب هایفراسنجه، رشد  بر عملکرد ینامطلوب ریتأث

گوشت    ییایمیش  وی  کیزیف  هایویژگی   وروده    شناسیریخت

.  شته و در برخی موارد حتی بهبودهایی نیز گزارش شده استندا 

قابلیت    شاهدانهمحصولات    ن،یبنابرا کنجاله(  و  دانه  )روغن، 

عنوان  استفاده   های  جوجه   تغذیهدر    نیگزیجا  یخوراک  موادبه 
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Abstract  

The growing global demand for poultry products has driven the broiler industry toward the adoption of 

alternative, sustainable, and cost-effective feed resources. In this context, hemp seed (Cannabis sativa L.) and 

its by-products have attracted increasing attention due to their rich content of high-quality proteins, essential 

fatty acids, vitamins, and minerals. Industrial hemp, characterized by low tetrahydrocannabinol (THC) levels, 

is considered safe for use in poultry nutrition. Hemp seeds contain proteins such as edestin and albumin, 

polyunsaturated fatty acids, and various bioactive compounds that may enhance growth performance, bone 

health, meat quality, blood parameters, and intestinal function in broiler chickens. Additionally, the oil-

extracted hemp meal, with its high protein content and balanced amino acid profile, presents a promising 

alternative to soybean meal. However, the presence of certain antinutritional factors—such as phytic acid, 

tannins, and non-starch polysaccharides—may affect the bioavailability of nutrients. This article aims to 

evaluate the nutritional value and efficacy of hemp seed and its derivatives in broiler diets, and to analyze their 

effects on growth indices and physiological traits in broilers. 
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