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 چکیده 

را بر سلامت پستان و به دنبال آن   یبار  انیاست که اثرات ز  ریش  دی در صنعت تول  نهیهز  پُر   یهای ماریاز ب  یکیپستان  ورم

 ی ریش   یدر گاوها  یت یریاز عوامل مهم مد  یکیپستان  ورم  ژهیپستان به و  یهای ماریدارد. امروزه کنترل ب   ریش  ت یفیو ک  دیبر تول

است، امّا شواهد موجود نشان    یبه غدد پستان  زای ماریپستان ورود عوامل بورم  جادیعوامل ا  نیتری از اصل  یکی.  دیآی به شمار م

 ی التهاب   یهادر شدت پاسخ   توانندیم  زیها نمرتبط با آن  یهات یدستگاه گوارش و متابول  ومیکروبیم  ،یاهیکه عوامل تغذ  دهندیم

  ی ر یپستان در گاو شبه ورم   تی حساس  شیافزا  سازنه ینامطلوب زم  هیتغذ  ،یانرژ  ینقش باشند. در حالت بالانس منف  یپستان دارا

نامناسب   ومیکروبیم  ن،ی اند. علاوه بر اقرار داده  یپستان را مورد بررسورم  یماریو ب  هایمغذ  زیر   نیارتباط ب  زین  ییهااست. پژوهش 

  ی ها ی پستان شود. کاهش باکترورم  دیتشد  ایجاد  یباعث ا  میروده و پستان به طور مستق  ریمس  ق یاز طر  تواندیدستگاه گوارش م

و هم در دستگاه گوارش   ریدر ش  یالتهاب  شی پ  یهات یو متابول  زای ماریعوامل ب  شیو افزا  ییا یکاهش تنوع باکتر  ست،یهمز  دیمف

  یبررس  یجیترو  -یمطالعة علم  نیا  یموضوع، هدف اصل  ن یپستان مشاهده شده است. با در نظر گرفتن امبتلا به ورم  یهاگاو 

در  هات یدستگاه گوارش و متابول ومیکروب ینقش م نیپستان و همچنورم یماری( و ب هایمغذ زیو ر ی)سطح انرژ هیتغذ نیارتباط ب

چرب   یهاد ی اس  ها،کی وتیپروب   ها،یمغذ  زیشامل استفاده از ر  یکیوتیبی رآنتیغ  یراهکارها  ن،ی پستان است. علاوه بر اکنترل ورم

ا  بری با درصد ف  هایره یج  ر،یکوتاه زنج برا  انیب  می تنظ  یرهایو مس  نینول یبالاتر،    شنهاد یپستان پو کاهش ورم  یریشگیپ  یژن 

 . اندشده 

 پستان ورم وم،یکروبیم  ،یریگاو ش  ه،یتغذ :کلیدی کلمات

 22-27پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107080.html
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 مقدمه

شایعورم  از  یکی  پرهزینهپستان  و  بیماریترین  های  ترین 

است شیری  ا.  گاوهای  مؤثر  دل  یماریب  نیکنترل  اثرات    لیبه 

بهداشت  یاقتصاد و    یو  پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  آن، 

   .(Milner et al., 1997)  دامپروران بوده است

  توانندمی  طیمح  از  ی کهخارج  یزای مار یب  واملع  بر  علاوه

شوند  بدن  وارد   گوارش   دستگاه  ومیکروبیم   و  هیتغذ  ،حیوان 

(Gastrointestinal microbiota)  هاآن   یهات یمتابول  نیهمچن  و  

باشند  ورم   شرفتیپ  و  بروز  بر  توانندیم  زین گذار  اثر  پستان 

(Rodríguez et al., 2014  تغذیه نقش مهمی در سلامت پستان .)

تواند با تأثیر بر عملکرد سیستم ایمنی، دارد، به این خاطر که می

عفونت برابر  در  را  بدن  دهد.مقاومت  کاهش  پستانی  در   های 

شده   یمنیا  ستمیها دچار ضعف سدام   ،یانرژ   یتعادل منف  طیشرا

.  کنندی م  دایپ  یپستان  یهانسبت به عفونت   یشتر یب  تیو حساس

سو  ترک  راتییتغ  گر،ید  یاز  گوارش    یکروبیم  بیدر  دستگاه 

طر  تواندیم پاسخ یپستان-ایروده  مسیر  قیاز  را    یالتهاب  یها، 

که کاهش تنوع    اندها نشان دادهپژوهش   ن،یکند. همچن  دیتشد

و اختلال در عملکرد    یالتهابش یپ  یهات یمتابول  شیافزا  ،یکروبیم

  شرفت یثر در پؤاز عوامل م   توانند یم  یغدد پستان  یدفاع  یسدها 

 (.  Bouvier-Muller et al., 2016)  پستان باشندورم 

نگران به  توجه  دربا  یهای با  گسترد  رةروزافزون    ةمصرف 

م  هاکیوتیبیآنت مقاومت  بروز    ی راهکارها   افتنی  ،یکروبیو 

شدت    یریشگی پ  یبرا   یکیوتیبی رآنتیغ  یاهیتغذ کاهش  و 

(.  Anika et al., 2019)  است  پیدا کرده  ییبالا  تیپستان اهمورم 

از -Moghimi)  هانیتامیو  و  مصرف  کم  یمعدن  مواد  استفاده 

Kandelousi et al., 2020  کوتاه   رهیزنج  چرب(، اسیدهای  (Hu 

et al., 2020; SCFA)    لیآر  دروکربنیه  یهارنده یگ   یسازفعال و  

(Zhao et al., 2021 ی )توانند ی م  های مبتنی بر فیبرجیره  مصرف  ا  

 نشان   قبلی  مطالعات.  دهند  کاهش  راپستان  احتمال ابتلا به ورم 

تنظیم میکروبیوم دستگاه    ق یطر  از  نینولیا  که  اندگزارش کرده 

د  اثراتدارای    هات یمتابول  و  گوارش برای  توجهی    مانرقابل 

  دارد   گاو در  (Subclinical mastitis)  ینیبالرتحت  پستانورم 

(Wang et al., 2022c  .) 

  که  ندهست  تلاش  در  ی دامپرور واحدهای    که  نیا  به  توجه   با

 روز   ازین  دهند،  کاهش  را  هادام  در  هاکیوتیبیآنت  از  استفاده

  یعفون  یهای ماریب  و  یمغذ  مواد  نیب  روابط  بهتر  درک  به  یافزون

 .  دارد  وجود

 

 پستان تغذیه و ورم

مواد مغذی   به  نیاز  افزایش  و  ماده خشک  کاهش مصرف 

برای سنتز شیر پس از زایمان ممکن است که منجر به تعادل  

دچار   گاوهای  شود.  انرژی  در    NEBمنفی  نقص  با  احتمالا 

 Bouvier-Muller etشوند )های دفاعی پستان مواجه می مکانیزم 

al., 2016)  .NEB  کیریبوتی دروکسیبتاه  یسطح سرم  شی و افزا  

مرتبط است که خطر عفونت    هات یبا کاهش عملکرد لکوس  دیاس

افزا  یداخل پستان  ,.Heinrichs et al)  دهدیم  شی در گاوها را 

  ، یکمبود انرژ   لی( به دلPMN)  یچندشکل یهالی(. نوتروف2009

فاگوس تول  یفیضع  یتوز یعملکرد  و    ی برا  هانیکموک  دیدارند 

لکوس م  یخون  یهات یجذب  آلوده کاهش  غدد  اساساً  ابدیی به   .

بالا ه  یسطح  توانا  دیاس  کی ریبوت  یدروکسیبتا  سرم    ییدر 

م  یبرا   هات یلکوس محدود  را  آلوده  پستان  به   .کندی مهاجرت 

گاوها  یشکل  چند  یهال ینوتروف بالا  یدر  سطح  بتا    یبا 

  یعفون  پستانبه سرعت به    توانند ینم   دیاس  کیریبوت  یدروکسیه

مغلوب    های ها در رقابت با باکترسلول   نیا  جه،یجذب شوند. در نت

ورم   شوندیم به  منجر  مو   ,.Perez-Báez et al)  شودیپستان 

2019 .) 

از    شیمبتلا به کتوز پ  یاند که گاوهانشان داده مطالعات  

-Perezهستند )  ینیپستان بالمستعد ابتلا به ورم   شتریب  مانیزا

Báez et al., 2019.)  ی برا   سازنهیزم  یماریب  کیعنوان    کتوز به  

متابول  ریسا عفون  یکیاختلالات  ورم  یو  نظر  از جمله  پستان در 

  های زمغذ یکمبود ر ،یرژان ت یوضع ری. علاوه بر تأثشودیگرفته م

  کندیپستان کمک ممقاومت گاوها در برابر ورم   فیبه تضع  زین

(Heinrichs et al., 2009.)  هیدفاع اول  تواندی م  یزمغذ ی کمبود ر  

 ی عیطب  یکیزیسد ف  کیپلاگ )  نیکرات  رییتغ  قیپستان را از طر

انتها   یهاسلول   یکپارچگی  فیتضع  ایپستان(     یمجرا   یدر 

)  مختل  انپست  الیتلی اپ نSordillo, 2016کند    ی ازها ی(. 

معدن  هان یتامیو مواد  تأث   یریش  یگاوها  یو  عوامل    ریتحت 

و نرخ رشد قرار دارد    دیسطح تول  ،یاز جمله سن، باردار   یمختلف

(NRC, 2001).  کل طور  ا  یبه  بر  مقدار    نیاعتقاد  که  است 

معدن  هان یتامیو مواد  ن  یو  ا  یبرا   ازیمورد  عملکرد    یمنیحفظ 

  و  است  شتریب  دمثلیرشد و تول  یبرا   ازیاز مقدار مورد ن  طلوبم

از آشکار شدن علائم   شیو رشد ممکن است پ یردهی عملکرد ش

 . (NRC, 2001قرار گرفته باشند )  ریکمبود، تحت تأث 

 پستان بیوتیکی برای کنترل ورمراهکارهای غیرآنتی

و   سلنیوم  روی،  مس،  مانند  کمیاب  معدنی  مواد  افزودن 

ها و  و بتاکاروتن، پروبیوتیک  A،  Eهای  ها مانند ویتامین ویتامین 
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مانند   شکمبه  میکروبیوم  از  شده  مشتق  میکروبی  محصولات 

اسیدهای چرب کوتاه زنجیر و گیرندة هیدروکربن آریل یا رژیم 

پستان دارند.  غذایی پُر فیبر نقش قابل توجهی در پیشگیری از ورم 

اند که افزودن اینولین به جیرة غذایی  مطالعات قبلی نشان داده 

بهبوددهنده  ورم اثرات  بر  های  ای  گاو  در  بالینی  تحت  پستان 

 شیرده دارد. 

 ها اثر مواد معدنی و ویتامین

ر ایمغذ زینقش  دفاع  در  غ  یاختصاص  یمنیها    ری و 

عفونت  دیکل  ،یاختصاص برابر  در    است   یپستان  یهامقاومت 

(Heinrichs et al., 2009.)  ن ی تامیو  E  بخش غشاها   یکه    یاز 

در    یدیپیل  یدر محافظت از غشاها   یاتیاست، نقش ح  یدیپیل

  کندیم  فایا  ی( بافتROS)  ژن یفعال اکس  یها برابر حملات گونه

(Xiao et al., 2021  .)ونیگلوتات  میساخته شدن آنز  یبرا   ومیسلن  

مهم  دازی پراکس نقش  آنت  یکه  دفاع  ا  یدانیاکسیدر    فایبدن 

  ة دور  یاغلب در گاوها  E  نی تامیاست. کمبود و  یضرور   ،کندیم

سطح    یدارا   یر یش  یاز گاوها   یار یو بس  شودیانتقال مشاهده م

(.  Mehdi and Dufrasne, 2016)  هستند  ومیکم سلن   ایمحدود  

ویتامین   نوتروفیل  Eکمبود  عملکرد  کاهش  باعث  سلنیوم  ها  و 

سلن  شیافزا .دشویم و  ومیسطح  ج  E  نیتامی و  یی  غذا  ةریدر 

پس از    ریبه داخل ش  هالینوتروف   ترع یحرکت سر  یری ش  یگاوها 

  یکرده و اثر کشندگ  لیرا تسه  یبه غدد پستان  ییایباکتر  ةحمل

 Xiao)  دهدی م  شی ها را افزابر پاتوژن   هال ینوتروف  یدرون سلول

et al., 2021).  است و    یپوست ضرور   یکپارچگی حفظ    یبرا   یرو

طب عملکرد  و  رشد  مانند    ،یذات  یمنیا  یهاسلول   یعیدر 

مطالعات  ها،ل ینوتروف دارد.  که    اندکرده گزارش    مختلفی  نقش 

 ۴۰و    دیکلر  یدروکسیه  یرو  لوگرمیگرم در کیلیم  ۵افزودن  

  ی رو   بیترک  ی)نام تجار   ZnMetکمپلکس    لوگرمیگرم در کیلیم

  یغدد پستان  ومیتلیاپ  یکپارچگیباعث بهبود    تواندی ( من یونیو مت

گرم در   3/1و    2/1  افتیدر  ن، یهمچن . (Weng et al., 2018)  شود

و    کیسومات  یها تعداد سلول  تواندیهفته م  12به مدت    یروز رو

  را کاهش دهد   یر یش  یگاوها  ری( در شAmyloid)  دیلویسطوح آم

(Cope  et al., 2009 .)Reyes-Jara ( 2016و همکاران )افتندیدر  

حت انداز   یغلظت  یکه  کیلیم   2۵۰  ةبه  در  مس    لوگرمیگرم 

  ی هاجدا شده از نمونه   یهاسمیکروارگانیم  شتریرشد ب  تواندیم

 گرم یلیم  2۰افزودن  همچنین  گاو را مهار کند.    یپستانورم   ریش

ک ج  لوگرمیدر  به  پ  ۶۰از    ،ییغذا  رهیسولفات مس  از    شیروز 

زا  ۴2تا    مانیزا از  پس  عفونت    دادهنشان    مان،یروز  که  است 

E.coli  گاوها در  ورم  یرا  به  ممبتلا  کاهش    دهد یپستان 

(Scaletti et al., 2003  .)نیتامیو  A   مورفوژنز و رشد غدد    یبرا

ش  نیهمچن  ،یپستان از  دوران  مرگ    یریگری در  با  همراه  که 

  ن ی. اباشدیم یبافت است، ضرور  یو بازساز   الیتلی اپ  یهاسلول 

پا  یکپارچگیحفظ    یبرا  نیتامیو اپ  یدار یو  غدد    الیتلی مخاط 

بتاکاروتن  (.  Cabezuelo et al., 2019)  دارد  تیاهم  یپستان

فاگوسدیسوپراکس  لیتشک  تواندیم را کاهش  تیها در داخل  ها 

  ی اصل  سمیها مکانیباکتر  یبردن داخل  نیو از ب  توزیدهد. فاگوس

فاگوسپاتوژن  ینابود  توسط  استتیها   ,.Sordillo et al)  ها 

بوده و    یخواص ضدالتهاب  یبتاکاروتن دارا   ن،یبر ا  علاوه  (.1997

هسته  یسازفعال بNF-KB)  یا فاکتور  کاهش  با  را    انی( 

STMI1/ORAI1  التهاب القا شده توسط    نیو بنابرا  کندی مهار م

پستان گاو را    الیتلی اپ  یها( در سلول LPS)  دهایساکار  یپوپلیل

ها ممکن  یزمغذ یکمبود ر(. Meng et al., 2022) دهدی کاهش م

  ای  یمنیا  یها سلول  تیکاهش فعال  ،یمنیاست منجر به سرکوب ا

و    سردر    یذات  یمنیا  ستمیاختلال در عملکرد س پستان شود، 

ا  بیترت  نیبد بنابراورم   جادیدر  باشد.  داشته  نقش    ن،یپستان 

پستان  از ورم  یر یشگیپ  یهابرنامه یهنگام اجرا  دی ها بایزمغذ یر

 . رندیمورد توجه قرار گ  های در دامدار  ییغذا  یها رهیدر ج

 ها پروبیوتیک

  تواندی از دستگاه گوارش م  رونیروده به ب  ومیکروبی معبور  

(.  Young et al., 2015داشته باشد )  یمنیا  میبر تنظ  یدیمف  ریتأث

از   ورم   هاکیوتی پروباستفاده  درمان  الهام   کیپستان  در    مثال 

پروب است.  متابول  یهای باکتر   ها،ک یوتیبخش  فعال  و    ی کیزنده 

  یکروبی گوارش تعادل م  گاهدست   ومی کروبیهستند که با تعامل با م

م اصلاح  نتکنندی را  در  مف  جهی.  جا   یدیاثرات    گذارند ی م  یبر 

(Rainard and Foucras, 2018باکتر   کیدلاکتیاس  یهای (. 

از ش پتانس  ریجداشده  نشان  ورم   یبرا  یدرمان  لیانسان،  پستان 

ورم داده  در    یخوراک  زیتجو  یلوکوکیاستافپستان  اند. 

Lactobacillus salivarius spp  م کاهش  به  شمار    نیانگیقادر 

ش  لوکوکوسیاستاف ورم   ریدر  علائم  بهبود  هستند  و  پستان 

(Arroyo et al., 2010  .) L salivarius spp   وL gasseri spp  

در    یاروده   یهابه سلول   یقو   یبالا و چسبندگ  ینرخ بقا   یدارا 

هستند گوارش  ضدباکتر  .دستگاه  تولآن   ییایخواص  بر    د یها 

  دی و پراکس  کیاست  دیاس  ک،یلاکت  دی)اس  ییایضدباکتر  باتیترک

)دروژنیه است  استوار   )Martin et al., 2005سو   گر، ید  ی(.از 

  تیباعث تقو  کیدلاکتیاس  ی های نشان داده شده است که باکتر 

اشاره شد    شتریطور که پ  . همانشوندی م  یدر غده پستان  یمنیا

م تعادل  م  ومی کروبیم  یکروبیعدم  بروز    تواندیشکمبه  باعث 
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 ؛  شاملی

 ن ی هلشتا یریش یپستان در گاوهاکنترل ورم یبرا ی اهی تغذ یهاراهکار

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

(. در نشخوارکنندگان مصرف  Ma et al., 2018پستان شود )ورم 

×    1۰9ی)حاو  گرم در روز  ۵۰  زانیبه م  یکی وتیمخلوط پروب  کی

از3/1  Lactobacillusو    L. casei spp  ها؛ک یوتیمخلوط پروب  ( 

plantarum P-8 spp    نسبت معن  به  1:1به  باعث    یداریطور 

سلول  شمار  کاهش حساس  ریش   کیتسوما  یهاکاهش  به    تیو 

افزا  نیکه اپستان شد،  ورم  ، G  نیمونوگلوبولیغلظت ا  ش یاثر با 

 Xu etهمراه بود ) ریدر ش  داز یو لاکتوپراکس  میزوزیل  ن،یلاکتوفر

al., 2017 .) 

 اسیدهای چرب کوتاه زنجیر

ای روده ممکن است موجب  هم اختلال در تعادل میکروبیو

 Wang( شود ) SCFAزنجیر )کاهش سطح اسیدهای چرب کوتاه  

et al., 2021b.)    مطالعات قبلی نشان داد که در شکمبه گاوهای

ورم به  مبتلا  غلظت شیری  و  پستان،  پروپیونات  استات،  های 

(، که  Wang et al., 2021bبوتیرات کمتر از گاوهای سالم است )

این موضوع ممکن است تا حدودی به کاهش مصرف خوراک و  

 Yeiser etپستان مرتبط باشد )ای در طول ورم تغییر رفتار تغذیه

al., 2012).    ،به طور مشابهZhong  ( کاهش  2۰18و همکاران )

های سوماتیک  غلظت پروپیونات در شکمبه گاوهای با تعداد سلول 

(SCC( بالا   )SCC>1,۰۰۰,۰۰۰  میلی در  در  سلول  را  لیتر( 

با   گاوهای  با  )  SCCمقایسه  در    SCC<2۰۰,۰۰۰پایین  سلول 

کردند.میلی مشاهده  )   Huلیتر(  همکاران  افزایش  2۰2۰و   )

پستان القاشده توسط  شیری و شدت ورم-نفوذپذیری سد خونی

S. aureus   های مبتلا به اختلال  را در موشGM    .گزارش کردند

ورم  درمان  در  بوتیرات  سدیم  خوراکی  در  مصرف  پستان 

موجب   که  بالا  کنسانتره  با  تغذیه  بود.  مؤثر  نشخوارکنندگان 

-γتواند غلظت  میشود،  می  (SARA)حاد شکمبه    اسیدوز تحت

D-مزو-گلوتامیل-( دیامینوپیملیک اسیدiE-DAP  در شکمبه را )

-NOD1-NFافزایش دهد که مسیر التهابی وابسته به سیگنالینگ  

kB کند )را در غدد پستانی گاوها و بزها فعال میWang et al., 

2019, 2021).   iE-DAP    یک جزء پپتید  وگلیکان باکتریایی است

)یک    NOD1سازی مسیر سیگنالینگ  که التهاب را از طریق فعال 

می  القا  درون سلولی(  گیرنده  )نوع   ,.Chandra Roy et alکند 

از    .(2018 پستانی  التهاب در غدد  باعث کاهش  بوتیرات  سدیم 

،  LPS ،IL-6 هایشکمبه و کاهش غلظت  pHطریق مهار کاهش 

IL-1β  ،TNF-α    وiE-DAP    التهابی سایتوکین  نوعی  )همگی 

ایجاد   باعث  خود  نوبه  به  کدام  هر  که  التهاب    نوعیهستند 

داده می این  شد.  پلاسما  می شوند(  نشان  اثرات  ها  که  دهد 

پستان عمدتاً از طریق  محافظتی پروپیونات و بوتیرات علیه ورم

خونی سد  نفوذپذیری  محکم  -تنظیم  اتصالات  تقویت  شیری، 

سازی  شیری و غیرفعال -تلیال، بازسازی سد خونیهای اپی سلول 

سیگنالینگ   موجب    NF-kBمسیر  که  التهابی  فاکتور  )نوعی 

( و فعالیت هیستون  شودفعالسازی ماکروفاژها و لنفوسیت ها می

 آید. دِاستیلاز به دست می 

 پستانای برای کنترل ورمراهکارهای تغذیه

  با تأمین متعادل انرژی و جلوگیری از تعادل منفی انرژی:  

  مصرف   افزایش  و  زایمان  از  پس  و  پیش  دوران  در  جیره  تنظیم

  ایمنی  سیستم  عملکرد  کاهش  و  کتوز  خطر  توانمی   خشک،  ماده

 . داد  کاهش  را

ریزمغذی  مصرف    و   مس  روی،  سلنیوم،  افزودنها:  افزایش 

  بهبود   موجب  غذایی  جیره  به  بتاکاروتن  و   A،  E  هایویتامین 

  بروز  نرخ  کاهش  و  پستان  دفاعی  سد  تقویت  ها،نوتروفیل   عملکرد

 شود. می   پستانی  هایعفونت 

پروبیوتیک  از    مانند   مفید  هایباکتری ها:  استفاده 

  کاهش   و  گوارش  دستگاه  میکروبیوم  تعادل  حفظ  با  هالاکتوباسیل 

  بهبود   و  التهاب  کاهش  در  پستان،   بافت  به  زابیماری   عوامل  نفوذ

 . هستند  مؤثر  پستانورم 

  بوتیرات   مانند  ترکیباتیافزودن اسیدهای چرب کوتاه زنجیر:  

  التهابی  هایسایتوکاین   بیان  کاهش  شیری،-خونی  سد  تقویت  با

 .کنندمی  ایفا  مهمی  حفاظتی  نقش  پستانی،  مخاط  بازسازی  و

  اصلاح   طریق  از  ترکیبات  اینمصرف منابع فیبر بالا و اینولین:  

  عملکرد   بهبود  و  التهابی  هایمتابولیت   کاهش  شکمبه،  میکروبیوم

 .کنندمی  کمک  پستانورم  کنترل  به  ایمنی،

 گیری کلی نتیجه

و  ورم  پستان  غده  سلامتی  برای  مهم  نگرانی  یک  پستان 

زای  کیفیت شیر در پستانداران است. با این حال، عوامل بیماری 

شوند. تأمین کافی  خارجی دیگر تنها تهدید اصلی محسوب نمی

ها و حفظ تنوع و تعادل میکروبیوم  انرژی، مواد معدنی، ویتامین 

ایمنی بدن ضروری   روده برای حفظ سلامت پستان و وضعیت 

راهکار  این  ورم است.  کنترل  به  رویکرد ها  طریق  از  های  پستان 

کنند. با این حال، باید توجه داشت که  بیوتیکی کمک میغیرآنتی 

های گاو شیری مانند فراهم کردن محیطی تمیز و  مدیریت گله

خشک و همچنین کنترل بهداشت شیردوشی نقش کلیدی در  

ورم  ایفا  کنترل  تغذیهدکنمیپستان  مداخله  اصلی  اهمیت  ای،  . 
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پیشگیری از بروز بیماری یا به تأخیر انداختن پیشرفت بیماری  

ورم  اولیه  مراحل  باید  در  بنابراین،  است.  بالینی  تحت  پستان 

بخش  عنوان  به  تغذیه  مدیریت  و  شود  اتخاذ  جامع  رویکردی 

 پستان در نظر گرفته شود.ناپذیر از برنامه کنترل ورم جدایی

 سپاسگزاری 

های استاد محترم جناب آقای دکتر  وسیله از راهنماییبدین 

کشاورزی   دانشکده  دامی  علوم  بخش  استادیار  خراتی  حامد 

های خود نقش مهمی در به ثمر دانشگاه شیراز که با راهنمایی

 کنم.رسیدن این مقاله داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Abstract  

Mastitis is one of the most costly diseases in the dairy industry, causing detrimental effects on udder 

health and consequently on milk production and quality.Nowadays, controlling udder diseases, especially 

mastitis is considered on of the key management factors in dairy cows. Although local udder infection caused 

by the invasion of exogenous pathogens into the mammary gland was considered the main cause of mastitis, 

evidence has been established and continues to grow, showing that nutrition factors and gastrointestinal 

microbiome as well as their metabolites are also involved in the development of mammary inflammatory 

response. Suboptimal nutrition is recognized as a risk factor for increased susceptibility to mastitis in cattle, 

in particular the negative energy balance. The majority of data regarding nutrition and bovine mastitis involves 

micronutrients. In addition, the dysbiotic gastrointestinal microbiome can directly trigger or aggravate mastitis 

through entero-mammary gland pathway. The decreased beneficial commensal bacteria, lowered bacterial 

diversity, and increased pathogens as well as proinflammatory metabolites are found in both the milk and 

gastrointestinal tract of mastitic dairy cows. This review discussed the relationship between the nutrition 

(energy and micronutrient levels) and mastitis, summarized the role of gastrointestinal microbiome and 

metabolites in regulating mastitis. Meanwhile, several non-antibiotics strategies were provided for the 

prevention and alleviation of mastitis, including micronutrients, probiotics, short-chain fatty acids, high fiber 

diet, inulin, and pathways regulating gene expression. 
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