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 چکیده 

انتشار   لی رو به رشد، به دل  یاهیتغذ  یازهاین  نیضمن تأم  ،ی جهان  یدامپرور  یاز ارکان اصل  یکیعنوان    گوشت گاو به   دیتول

 ، یاشکمبه   ریکه عمدتاً از تخم  کندیم  جادیا  یتوجه  قابل   ی طیمح  ستیز  یهابالا، چالش   یشیگرما  لیبا پتانس   ی(، گازCH₄متان )

 :Life Cycle Assessment)  اتی چرخة ح   یابیاز ارز   یری گمقاله با بهره   نی. اشودی م  یناش  نیزم  یو کاربر  یکود دام  تیریمد

LCA  که   کندیم  یبررس  یستم یس  یگوشت گاو را از منظر  دیکاهش متان در تول  یجامع، راهبردها  یروش علم  کیعنوان  ( به

راهبردها،    نیا  یطیمح  ستیاثرات ز   یابیارز  ،یجیترو  -یمطالعة علم   نی است. هدف از ارائة ا  یاهیتغذ  یسنت  یکردهایفراتر از رو

عوامل مانند جذب کربن، مصرف آب و تنوع   ریکاهش متان و سا نیتعادل ب لیآن، و تحل یامدهای متان و پ یمنابع اصل  ییشناسا

  15را تا    یاشکمبه متان    توانندی م  ییایمانند مشتقات جلبک در  یخوراک   یهای که افزودن  دهندی نشان م  هاافته یاست.    یستیز

 کپارچه ی  ی. راهبردهاکند یکود را برجسته م  ه یو تجز  نیتأم   رهیجامع، ضرورت توجه به اثرات زنج  LCAدرصد کاهش دهند، امّا  

  ی درصد بر ردپا   10  ریبا تأث  ییغذا  عاتیکربن خاک و کاهش ضا  رةیذخ  قیبا جبران متان از طر  ا،یدر استرال  یقیتطب   یچرا  رینظ

مطالعه    نیدارد. ا  یبستگ  یدست ن ییو پا  یمراحل بالادست   یها به هماهنگآن  تیدارند، اماّ موفق  ییبالا  لی پتانس  ،یطیمح  ستیز

  ن یا  رشیپذ  ،یقی تشو  ی هااست یو نقش س  هیاول  یهانه یکه هز  دهدیکرده و نشان م  یرا بررس  یو اجتماع  یابعاد اقتصاد  نیهمچن

  ات، یچرخه ح  یابیارز  یهامدل   یموجود شامل محدود بودن دقت زمان  یپژوهش  یها. شکافدهدیقرار م  ریراهکارها را تحت تأث

 ی مهندس  یستیز  یهاسنجش متان و خوراک  یمانند حسگرها  ییهای به نوآور  ازین  نیو همچن  ،یاو منطقه   یبوم  یهاکمبود داده 

  ، ی طیمح  ستیز  یهاجنبه  انی م  داریپا  یاست تا بتوان تعادل  یارشته  انیم  قاتیمسائل مستلزم تحق  نیشده است. پرداختن به ا

گوشت گاو در مواجهه    داریپا  دیتول  یسازنهیبه  یبرا  یبر شواهد علم  یمبتن   یمطالعه، چارچوب   ن ی برقرار کرد. ا  یو اجتماع  یاقتصاد

 . دهدیارائه م ییغذا تیو امن یمیاقل یهابا چالش 

 متان  ،یاگلخانه  یگوشت گاو، کاهش گازها دیتول ،یطیمح ستیز یداریپا ات،ی چرخه ح یابیارز :کلیدی کلمات

 14-21پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107079.html

?lang=fa 
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 مقدمه

نقش  دیتول گاو    فایا  یجهان  دامپرویدر    یاساس  یگوشت 

تأم  رایز  کند،یم بر  افزا  یاهیتغذ  یازهاین  نیعلاوه  به    ش، یرو 

انتشار    قیاز طر  ژهیو  دارد، به  ستیز   طیبر مح  یقابل توجه  راتیتأث

  لیبا پتانس  یاگاز گلخانه  کیعنوان    متان، به .(CH₄)  گاز متان

د   شتریب  اریبس  یشیگرما تخم  دیاکسی از  از  عمدتاً    ر یکربن، 

م  یاشکمبه  منشا  گاوها  حال  رد،یگی در  مد  یدر  کود    تیریکه 

آن    هیمنابع ثانو  زی خوراک ن  دی تول  یبرا   نیو استفاده از زم  یدام

م تشدشوند ی محسوب  برا   دیتول  یها ستمیس  دی.  گاو    یگوشت 

تقاضا  ییپاسخگو راهکاره  ازین  ،یجهان   ندهیفزا  یبه  مؤثر    یا به 

  ؛ راهکارهاییبرجسته کرده است  شی از پ  شیکاهش انتشار را ب

از اصلاحات تغذ  Beauchemin et)  باشند  یسنت   یاهیکه فراتر 

al., 2011)  .کامل    ةکه چرخ  ستم،یجامع در سطح س  کردیرو  کی

عنوان   به  یانده یطور فزا به  رد،یگوشت گاو را دربرگ دی تول اتیح

  راچ  شود،ی انتشارات شناخته م  نیا تیریمد یبرا  یضرور یروش

  ستیز  یامدهایو پ  نیتأم  رهیتعاملات در سراسر زنج  تواندیکه م

 قرار دهد   یمورد بررس  یطور کل  ها را بهتر آنگسترده  یطیمح

(Beauchemin et al., 2011; Beauchemin et al., 2010). 

 (Life Cycle Assessment: LCA) اتیح  ةچرخ  یابیارز

  دیتول  یطیمح  ستیز  یسنجش ردپا   یبرا  ق یو دق  یعلم  یروش

که از مراحل کشت خوراک و پرورش دام    دهدی گوشت گاو ارائه م

  نیدر ا  ریاخ  یهاشرفتی. پشودی و مصرف را شامل م  یتا فرآور

  ا،یپو  یهای سازبا وضوح بالا و مدل   ی هاحوزه، با استفاده از داده 

مختلف    یهاستم یمتان و امکان کاهش آن را در س  نتشار ا زانیم

ب  یبررس  دیتول و  تأث  یدیکل  ی هانش یکرده    رات یدرباره 

  ی مثال، در حال  یارائه داده است. برا   ندهایفرآ  نیا  کیستماتیس

افزودن جلبک  یخوراک  یهایکه  مشتقات    ییایدر  یهامانند 

ناشتوانسته  انتشار متان    طیرا در شرا  یاشکمبه   ریاز تخم  یاند 

جامع چرخه    یابیارز  کیکاهش دهند،   درصد  ۱۵شده تا    کنترل 

  ی گرید  یامدها یراهکار ممکن است پ  نیکه ا  دهدی نشان م  اتیح

افزا   رهیانتشارات مرتبط با زنج  شیبه همراه داشته باشد، مانند 

الگو  رییتغ  ایخوراک    نیتأم دام  هیتجز  یدر  گازها  یکود    ی و 

ا آن.  از    یا راهکاره  ییشناسا  یبرا   ی ستمیس  دگاهید  نیحاصل 

انتشار، مانند بهبود روش  کاهش    ایدام    یچرا  یهامؤثر کاهش 

که فراتر از مداخلات در سطح مزرعه هستند و به اثرات   عات،یضا

 Cusack)  است  یضرور   پردازند،یم  زین  یدستن ییو پا  یبالادست

et al., 2021) . 

که با    کپارچهی  یراهبردها  ینوظهور، بر کارآمد   قاتیتحق

از   حیاتشاخصه استفاده  چرخة   د یتأک  ،شوندیم  یابیارز  های 

ا س  نیدارند.  شامل  ادغام    ،یقیتطب  یچرا   یهاستمیراهبردها 

کربن در  کم   یگوشت و استفاده از انرژ   دیدر تول  یری ش  یگاوها 

گوشت گاو    دیتول  یدر کاهش شدت کربن  یاست که همگ  یفرآور 

ه بهستندمؤثر  س  .  نمونه،  در    یتناوب  یچرا   یهاستمی عنوان 

  ره ی ذخ  شی با افزا  توانند یاند که منشان داده   ای مانند استرال  یمناطق

  ب یکربن در خاک، انتشار متان را جبران کرده و همزمان از تخر

  یهالیتحلتجزیه و  که اغلب در    ی تد؛ مزیکنن  یر یجلوگ  یاراض

. در  (Beauchemin et al., 2011)  شودیگرفته م  دهیمحدودتر ناد

مصرف  ییغذا  عاتیکاهش ضا  ا،راست  نیهم بهدر سطح    کننده 

برا  کیعنوان   قدرتمند  ز  یاهرم  اثرات    یطیمح  ستیکاهش 

ارز اساس  بر  و  شده    نیا  تواندی م  ر،ی اخ  یجهان  یهای ابیمطرح 

مختلف کاهش دهد.   یهای بنددر دستهدرصد    ۱۰را تا    راتیتأث

کرده و    یرا گردآور  نینو  یهاافتهی  ،ترویجی  -مطالعة علمی  نیا

ارائه   ارزیبا  چارچوب  س  اتیح  ة چرخ  یابیک  سطح    ستم، یدر 

  ی دگاهیگوشت گاو را از د  دیکاهش انتشار متان در تول  یراهکارها 

  ست یز  یدار یکه پا  یا گونه  به  کند،ی م  یبر شواهد بررس  یمبتن

واقع  یطیمح با  سازد   ییغذا  ستمی س  ریمتغ  یهات یرا    متعادل 

(Beauchemin et al., 2011; Cusack et al., 2021و    نیفخرالد  ؛

 . (۱982همکاران،  

 امدها یگوشت گاو: منابع و پ  دیانتشار متان در تول 

در   یاساس یطیمح ستیز یهااز چالش  یک، یمتان  انتشار

 ی که عمدتاً از دو منبع اصل  شودیگوشت گاو محسوب م  دیتول

تخمشودیم  یناش مد  یا شکمبه  ری:  دام  تیریو  تخمیکود   ر ی. 

گوارش    یعی طب  ندیفرآ  کیکه    ،یاشکمبه  دستگاه  در 

  یجانب  لعنوان محصو  نشخوارکنندگان مانند گاو است، متان را به

و   کندیم  دیدر شکمبه تول  یبریف  یهاخوراک   یکروبیم  هیتجز

درصد از کل   8۰تا    ۷۰  باًیتقر   ر،یاخ  یجهان  یبراساس برآوردها 

  شود ی گوشت گاو را شامل م  دی تول  یهاستم یانتشار متان در س

(Dick et al., 2015b)و    یساز رهیکه به ذخ  یکود دام  تیری . مد

م  یةتجز مربوط  گاو  را   گریددرصد    2۰تا    ۱۰  شود، یفضولات 

مانند دما،    یانتشار آن بسته به عوامل  زانیو م  دهدیم  لیتشک

روش  و  تالاب   یتیریمد  یهارطوبت  از  استفاده    یها)مانند 

ذخ  یهواز یب مقابل  متغ  یساز ره ی در  تحق  ریجامد(    قاتیاست. 

ترک  شرفتهیپ نقش  و و  بیبر  دام در    یکیژنت  یهایژگیخوراک 

تول متان  نوآور  دیتأک  یدیکاهش  و  زم  ییهای داشته   ة نیدر 

ازکود دام  تیریمد از اصلاحات ز  ی  استفاده  مانند    یستیجمله 

ب برا  ید یجد  هایر، روش وچایافزودن  ا  یرا  انتشار  گاز    نیمهار 

داده  اهمارائه  که  ا  یستمیس  دگاه ید  کی  تیاند  در درک    ن یرا 

 .(Dick et al., 2015b)  کندی منابع برجسته م

 (GHG) یاگلخانه   یگوشت گاو در انتشار گازها   دی تول  سهم

انتشار در صنعت    رپُ  یهااز بخش   یکیتوجه است و آن را به    قابل

تبد براساس    لیغذا  است.  و  کرده    ر،یاخ  یهالیتحلتجزیه 

درصد از انتشار    2۰تا    ۱۵  باًیگوشت گاو تقر  دی تول  یهاستمیس
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که   دهندیم  لیتشک  یرا در سطح جهان  یانسان  یاگلخانه   یگازها

  بالا، سهم قابل  (GWP) یجهان   شیگرما  لیپتانس  لیمتان به دل

  د یاکسی  . برخلاف ددهدیاز آن را به خود اختصاص م  یتوجه

سهم را در انتشار    نیشتریب  یانرژ  یهاکه در بخش (CO₂) کربن

  ریسال( و تأث  ۱2مدت در جو )حدود    دارد، متان با عمر کوتاه

 نقش  ساله  ۱۰۰بازه    کیدر   CO₂ ربراب  ۳۴تا    28ی،  قو  یشیگرما

تغ  تریبرجسته  مطالعاتکندیم  فایا  یمیاقل  راتییدر  از   ی.  که 

که شدت انتشار    دهندینشان م  برند،ی بهره م ات یح  ةچرخ  یابیارز

 Beauchemin)  است  ریمتغ  اریبس  دیمختلف تول  یهاستمیدر س

et al., 2010; Dick et al., 2015b) ی هاستمیمثال، در س  ی. برا  

درصد    ۵۰تا    ۳۰معمولاً    یاگلخانه   یبر مرتع، انتشار گازها   یمبتن

س  شتریب پرواربند  یصنعت  یهاستمیاز  جا  ی)مانند    ی هاگاه یدر 

ز است،  دور  رایبسته(  و  است  کمتر  دام  رشد    ر یتخم  ةسرعت 

  دیکه تول  کنندیم  دیتأک  هاافتهی  نی. اشودی م  تریطولان  یاشکمبه 

دارد و    یمیاقل  راتییتغ  دیدر تشد  یتوجه  قابل  ریگوشت گاو تأث

 .است   ازمندیکاهش هدفمند ن  یبردهابه راه

  شیمتان فراتر از نقش آن در گرما  یطیمح  ستیز  اثرات

  یهانده یجو و آلا  ییایمیش  راتییگاز در تغ  نیاست و ا  یجهان

است   (O₃) یازن تروپوسفر  ةماد  شینقش دارد. متان، پ  زین  گرید

  هاستم یبه اکوس  تواندیو م  شودیمحسوب م  هیثانو  ةندیآلا  کیکه  

زراع  بیآس محصولات  عملکرد  و    یبرساند،  دهد  کاهش  را 

نشان    ری اخ  یهای ساز کند. مدل   جادیدر انسان ا  یمشکلات تنفس

ن را  وزسطح اُ  تواندیگوشت گاو م  دیاز تول  یاند که متان ناشداده 

 ست یز  راتیدهد و تأث   شیافزادرصد    ۱۰در مناطق با انتشار بالا تا  

 ی اثر تشعشع  ن،یکند. علاوه بر ا  دیآن را تشد  میرمستقیغ  یطیمح

 کندی م  عیرا تسر  طبیعی  هاییخچال و    یقطب  یهاخیمتان، ذوب  

آزادساز  با    جاد یا  یبازخورد  یهاحلقه  شده،  ره یکربن ذخ  یکه 

تغ و  تشد  یمیاقل  راتییکرده   ,.De Vries et al)  کندیم   دیرا 

2015; Dick et al., 2015b)ا اغلب در    یاره یاثرات زنج  نی.  که 

ارزش    شوند،یگرفته م  دهیبر مزرعه ناد  یمبتن  یهالیتحلتجزیه و  

متان در    یطیمح  ستیکامل اثرات ز  یرا در بررس LCA کردیرو

 Beauchemin)  سازدیگوشت گاو برجسته م  دیتول  یهاستمیس

et al., 2011). 

ب  که   چند  هری  اشکمبه   ریتخم نظر    یکیولوژی از 

رژ  ریناپذاجتناب  براساس  آن  دام و    ،ییغذا  میاست، شدت  نژاد 

کاهش ارائه    یبرا  یاست و نقاط اهرم  ریمتغ  یتیریمد  یهاوه یش

 ی مبتن  یهاستمیبالا، که در س  بریبا ف  ییغذا  یهامی. رژدهدیم

هر واحد   یبه ازا  یشتریاست، معمولاً بازده متان ب جیرا علوفهبر 

رژقابل   یرژ ان به  نسبت  و    یمبتن  یهامیهضم  دارند  غلات  بر 

. در دهندی را نشان م  یدرصد  2۰-2۵تفاوت    ریاخ  یهاش یآزما

ناش  نیهم انتشار  مد  یحال،  دام  تی ریاز  شرا  یکود    طیبه 

هضم    یهاستم یمثال، س  یحساس است؛ برا   اریبس  یساز ره یذخ

درصد کاهش دهند و    6۰انتشار متان را تا    توانندی م  یهواز یب

 Jebari)  کنند  دیتول  ر،ی دپذیتجد  یمنبع انرژ   کی  وگاز،یهمزمان ب

et al., 2025)تحق اوا  قاتی.  تا  به    2۰2۵سال    لینوظهور 

  ( به Precision Feeding) قی دق یةو تغذ یکروبیم یهانده مهارکن

سرکوب متانوژنز شکمبه اشاره    یبرا   دوارکنندهیام  یعنوان ابزارها

حال در  استراتژ  یدارد،  مانندکو  کپارچهی  یها ی که    د، 

دوگانه کاهش انتشار   یا یمزا لیدل ی، بهبا هواده سازیکمپوست 

گرفته قرار  توجه  مورد  خاک  بهبود  او    هاشرفت یپ  نیاند. 

است که هر دو    یستمیس  یها حلبه سمت راه   رییتغ  ةددهننشان 

 ,.Chin et al)  دهدیطور همزمان هدف قرار م  را به  یمنبع اصل

2024; Jebari et al., 2025) . 

ناش  یجهان  تیاهم رو  یمتان  گاو،  گوشت  جامع    کردیاز 

LCA  کاهش    یراهبردها   تیآن و هدا  راتیتأث  یساز ی کم  یرا برا

  تروژن ین  دیمانند اکس  ها،نده یآلا  ری. تعامل با ساسازدیم  یضرور 

(N₂Oاز کشت خوراک کودده )تردهیچیانتشار را پ  لیپروفا  شده، ی  

  ۵-۱۰خالص را    یشیممکن است اثر گرما  هایی افزاو هم  کندیم

  ةها دربارداده   نیدتریجد  قی تلف  با  مطالعه  نیدهند. ا  شیدرصد افزا

گوشت    دیدرک نقش متان در تول  یبرا  یانیبن  رات،یمنابع و تأث

آماده    یستمیس  یهای نوآور  یرا برا   نهیو زم  کندی گاو فراهم م

ب  سازدیم تعادل  ز  نیکه  واقع  یطیمحست یالزامات    یهاتیو 

   .(Dorca-Preda et al., 2024)  را برقرار کند  یکشاورز 

 گوشت گاو   دیدر تول حیات ة چرخ  یابیچارچوب ارز

مند  چارچوب نظام   کحیات، ی  ةچرخ  یابیارز  یشناسروش 

گوشت گاو فراهم    دیتول  یطی مح  ست یاثرات ز  یابیارز  یو جامع برا

به  کندیم ارز  ژهیو  و  حائز    یهای استراتژ  یابیدر  متان  کاهش 

استاندارد    یهاپروتکل   تیبا رعا  اتیح  ةچرخ  یابیارز .است  تیاهم

ورود ISO ۱۴۰۴۰/۱۴۰۴۴ مانند م  یهای ،  انتشار    زانیمنابع، 

پ و  زنج  یطیمحستیز  یامدها یگازها  سراسر  در    دی تول  رهیرا 

مزکندیم  یسازیکم توانا  نی ا  یاصل  تی.  در    ییروش،  آن 

اندازه   یهاداده   یساز کپارچه ی از    یا مزرعه   یهایریگمتنوع، 

داده تا  تغ  یا ماهواره   یهاگرفته  به    نیزم  یکاربر  راتییمربوط 

کاهش   لیمتان و پتانس نتشارا زانیجامع از م  یدگاهیاست که د

م  را  آن پدهدی ارائه  شامل    اتی ح  ةچرخ  یابیارز یهاشرفت ی. 

  ش یافزا  یبرا  نیماش  یریادگیو استفاده از    کینامید  یسازمدل 

م امکان  محققان  به  که  است،  شده    ییکارا  دهدیدقت 

  ی دارمرتع   یهاوهیش  ای  قیدق  هیمانند تغذ  ینوظهور   یهای استراتژ 

  ی برا  یستمیس  کردیرو  نیکنند. ا  یابیت جذب کربن را ارزیبا قابل

تغذ از مداخلات  امکان    یضرور  انهیگرالیتقل  یاهیعبور  و  است 

  یطیمحستیز  یمرتبط با ردپا  یهاو چالش   هایی افزاهم  یبررس

   .( Kang et al., 2025)  کندیگوشت گاو را فراهم م  دیخالص تول
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  ی ابیارز گوشت گاو که در چارچوب   دیتول  یدیکل  مراحل

م  اتیح  ةچرخ تول  شوندی گنجانده  تخم  دیشامل    ر یخوراک، 

نقل هستند که هر   و  و حمل   یکود، فرآور  تیریمد  ،یاشکمبه 

منحصر  به   کی ز  یفرد  به  طور  اثرات  و  متان  انتشار   ست یدر 

  نیترمصرف   رخوراک، که معمولاً پُ  دی نقش دارند. تول  یکل  یطیمح

است، ش زم  املمرحله  از   ا یکشت محصولات    یبرا  ن یاستفاده 

   (N₂O) تروژن ین  دیو انتشار اکس  ییایمیش  یمراتع، کاربرد کودها 

  اثرات آب میرمستقیطور غ است که به (CO₂) کربن دیاکسی و د

  یکه منبع اصل  ،یاشکمبه   ری. تخمکندیم  دیمتان را تشد  ییهوا  و 

و راندمان    ییذاغ  رهیبسته به نوع ج  شود،ی انتشار متان محسوب م

  تیریاز مد  یانتشار ناش  زانیکه م  یاست، در حال  ریمتغ  وانیح

بستگ روش   یکود  هضم    یساز ره یذخ  یهابه  مانند  پردازش،  و 

و    یشامل فرآور  ،یدستنییکمپوست، دارد. مراحل پا   ای  یهواز یب

را    یمرتبط با مصرف انرژ  یاگلخانه  ینقل، انتشار گازها  و  حمل

مراحل در    نیاند که انشان داده  ریاخ  طالعاتبه دنبال دارند و م 

درصد از   8تا    ۵  نیب  ،یلیفس  یانرژ   یهابه شبکه   یصورت وابستگ

ردپا تشک  یکربن  یکل   ;Arcila et al., 2024)  دهندیم  ل یرا 

Zhang et al., 2024) . 

مزا  با ارز  یایوجود  کاربرد  ح  یاب یفراوان،  در    اتیچرخة 

رو  روبه  ییهات یها و محدودگوشت گاو با چالش   دی تول  یهاستمیس

پ  یاست که اجرا  ها در  داده   یریرپذیی. تغسازدی م  ده یچیآن را 

آزاد    یچرا  یهاستمیس  مانند-  دیمختلف تول  یهامناطق و روش 

 ج ینتادر    تیعدم قطع  جادی ا  باعث  -یصنعت  یدر مقابل پرواربند 

 م یبسته به اقل  تواندیانتشار گازها م  بیضر  کهی  طور  به  شود،یم

تفاوت    ۳۰تا    یتیریمد   یهاوه یخاک و ش  طیشرا  ،یمحل درصد 

 ت یفیدر ک   یفصل  راتییمانند تغ  ،ی زمان  یهایی ایداشته باشد. پو

چرخة    یابیارز  یهاانتشار متان، اغلب در مدل   زانیم  ایخوراک  

در    ریاخ  یهاتلاش   دچن  هر  شوند،یگرفته م  دهیناد  ستایا  اتیح

  ن، یبوده است. علاوه بر ا  بخش  دی ام  یزمانی سر   یهاادغام داده 

س  صیتخص  یدگیچیپ در  )مانند    کپارچهی  یهاستمیانتشار 

  یشناختروش   یها( چالش ی و گوشت  یریگاو ش  یبیترک  اتیعمل

نتا  کندیم  جادیا است  تا    جیکه ممکن  درصد تحت   ۱۵-۱۰را 

دهد  ریتأث ا(Huerta et al., 2016)  قرار  بر    هات یمحدود  نی. 

ابزارها  مستمر  بهبود  ح  یابیارز   یضرورت    دیتأک  اتیچرخة 

ا  کنندیم سال    نیتا  در  با    2۰2۵روش  انطباق  قابل  همچنان 

حوزه کاهش متان باشد و بتواند اطلاعات لازم    یعلم  یهاشرفت یپ

 فراهم کند.   یجهان  اسیگوشت گاو در مق   داریپا  دیتول  یرا برا 

 گوشت گاو   د یکاهش متان در تول  یهایاستراتژ

مهم    یعنوان راهکار  گوشت گاو به  دی متان در تول  کاهش

ز  یبرا  اثرات  پُ  نیا   یطیمح  ستیکاهش  توجه    ربخش  انتشار، 

ط  یاگسترده  است.  کرده  جلب  خود  به  از   یعیوس  فیرا 

انتشار متان را در    یدیو نوظهور، منابع کل  یفعل  یهای استراتژ 

س داده   دیتول  ستمیسراسر  قرار  تغذهدف  مداخلات    ی اهیاند. 

و شامل    شوندی محسوب م  یاساس  یکردهایاز رو  یکیهمچنان  

جلبک  (  NOP-۳)  پروپانولیتروکسین-۳مانند    ییهای افزودن و 

  یهاش یهستند که طبق آزما (Asparagopsis taxiformis) قرمز

  انددرصد نشان داده  ۴۰تا    2۰  نیشده، کاهش متان را ب  کنترل 

(Pelletier et al., 2010)  . 
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  ت یبا قابل  ایعوفهاستفاده از    قیطر  زا  علوفه  تیفیبهبود ک

کاهش انتشار متان را   زه، نینیلگوم اهانیگ بیترک ایهضم بالاتر 

را    یاشکمبه   ریتخم  ییکارا  رایز  سازد،ی م  ری پذدرصد امکان  ۱۵تا  

  حال،   نیا  . بادهدی متان را کاهش م  دی تول  زانیداده و م  شیافزا

در سطح    توجه  ابلق  ریتأث  رغمی عل  ،یاه یتغذ  یهای استراتژ   نیا

شوند تا اثرات    یبررس  اتیچرخة ح  یابیدر چارچوب ارز  دیدام، با

سآن  یکل در سطح  افزا  از  ستم،یها  انتشار    یاحتمال  شیجمله 

تول در  گردد  دیگازها  مشخص    ؛ Dick et al., 2015a)  خوراک، 

 .( 2۰۱8و همکاران،    یر یش؛  2۰۱8و همکاران،    یاصفهان

  یاعنوان حوزه   به  ،یک ینژاد و انتخاب ژنتاصلاح   یهابرنامه 

انتشار متان در   زانیدر م  یع ینوظهور در کاهش متان، از تنوع طب

در    ییهاشرفت یبا پ  ر،یاخ  یک ی . مطالعات ژنومبرندی گاوها بهره م

 CRISPR(Clustered Regularly Interspaced ی  هاکیتکن

Short Palindromic Repeats  )مبتن انتخاب  نشانگرها   ی و    یبر 

شکمبه را    یکروبیم  یهالیمرتبط با پروفا   یصفات وراثت  ،یکیژنت

متان را بدون کاهش   دیتول  زان یم  توانندیاند که مکرده  ییشناسا

  ی درصد کاهش دهند. پرورش گاوها  2۰تا  ۱۰ نی عملکرد دام، ب

  ش یبه مرحله آزما  ایتانیو بر  ایمانند استرال  ییدر کشورها  متان،  کم

مدت   در بلند  یا گلخانه  یکاهش انتشار گازها  دیاست، نو  دهیرس

.  دهدیم  یاهیمداوم کمتر نسبت به مداخلات تغذ  یهانه یرا با هز

گله  دمثلی تول  ةچرخ  حال،  ن یا  با در  که گوشت  یهاآهسته    ی، 

  یکه اثرگذار   شودی م  د، باعثکشی سال طول م  ۷تا    ۵  نیمعمولاً ب

به   راهکار در کوتاه   نیا لزوم  بر  و  باشد    یریکارگ  مدت محدود 

د  یراهکارها  به   یابیدست  یبرا  یستمیس  کردیرو  ک ی  رمکمل 

 Cho et al., 2024; Pelletier et)  کند  دیتأک  ییهوا  و اهداف آب

al., 2010). 

ن  تیریمد  یهای فناور   یبرا  یگرید  یاتیح  ریمس  زیکود 

م محسوب  متان  گازها   شوندیکاهش  انتشار  از    یناش  یو 

. هضم دهندی را هدف قرار م  یفضولات دام  هیو تجز  یساز ره یذخ

 به   یپرورش صنعت  یهاستمی طور گسترده در س  که به  ،یهواز یب

  وگازیبه ب  راکرده و آن    یآورکار گرفته شده، متان را از کود جمع 

  ۷۰تا    ۵۰را    یاگلخانه   یتنها انتشار گازهاکه نه  کند،یم  لیتبد

  ر یدپذیتجد یانرژ  دیتول یبرا یبلکه منبع دهد،ی درصد کاهش م

  ا ی  یکه با هواده  یزمان  ژهیو  به  ،یساز . کمپوست سازدیفراهم م

متان را تا    زانیم  تواندیم  ابد،یبهبود    وچاریب  دمانن  ییهای افزودن

جذب کربن در خاک،    شیافزا   قیدرصد کاهش داده و از طر  ۴۰

که تا سال    ها،ی فناور  نیبر مراتع داشته باشد. ا  یمثبت  راتیتأث

و اروپا مورد    یشمال  یکا یدر آمر  یشیآزما  یهادر پروژه  2۰2۵

را در جبران انتشار    ندپسما  ت یریمد  لیاند، پتانسقرار گرفته  دییتأ

ها بسته به  آن  یچند اثربخش هر دهند،ی نشان م یامتان شکمبه 

موجود متفاوت است و    یهارساخت یو ز  یمیاقل  طیشرا  اس،یمق

ارز  ازین حیات یهایابیبه  دارد چرخة  محل  هر  با    متناسب 

 .(2۰2۰و همکاران،    انی)فتاح

استراتژ  یچرا  تیریمد و   به  زی ن  نیزم  یکاربر   یهای دام 

کاهش انتشار متان مورد توجه قرار    یجامع برا   ییکردهای عنوان رو

اکوسگرفته خدمات  از  و  م  یبرا   یستمیاند  انتشار    زانی کاهش 

پادوک    چند  ی. روش چرابرندی بهره م  یاگلخانه   یخالص گازها

متحده   الاتیل و ایمانند برز یی، که در کشورها(AMPی )قیتطب

  ش یرا افزا (SOC) خاک  یکربن آل ریقرار دارد، ذخا یتحت بررس

  تواند ی م  نهیبه  طی، در شرا2۰2۵سال    یهاو طبق داده   دهدیم

تول  ۵۰تا    2۰  نیب متان  از  کند.    ید یدرصد  جبران  را  شکمبه 

اثر را    نیدرختان با مراتع(، ا  بی)ترک  لوپاستورالیس  یهاستمیس

بهبود    قیرا از طر  یاگلخانه  یانتشار گازها   تکرده و شد  تیتقو

درصد کاهش    2۵تا    ۱۵  نیمخازن کربن، ب  جادیخوراک و ا  تیفیک

گسترده عملکرد    یهاستمیدر س   های استراتژ  نی. اگرچه ادهندیم

و  ن یبه زم یها وابسته به دسترسآن یا اثربخشدارند، امّ یمطلوب

که   اندهنشان دادچرخة حیات   ی هایابیاست و ارز  تیریشدت مد

اثرات بر تنوع    ایمصرف آب    شیمانند افزا  ییامدهایممکن است پ

  در(.  ۱982)فخرالدین و همکاران،    به همراه داشته باشند  یستیز

مد  یمبتن  ،یکیژنت  ،یاه یتغذ  یکردهایرو  نیا  مجموع،   ت یریبر 

تا   ۱۰کاهش متان را در محدوده  تیظرف ن،یو مرتبط با زم کود

ها  آن   تیا موفقامّ  دهند،یمختلف نشان م  طیدرصد در شرا  ۷۰

  نیمنظور تضم  به  قیدق  یاب یو ارز  کپارچهی  یر یوابسته به بکارگ

 است.   دیلتو  رهیدر کل زنج  ستمیس  یداریپا

 کاهش متان  یو اجتماع ی ابعاد اقتصاد

اقتصاد  از متان    یهای استراتژ   یاجرا   ،ی نظر  کاهش 

گوشت گاو به    نیتأم  رهیرا در سراسر زنج  ییهاها و فرصتچالش 

  ،ی کینژاد ژنتاصلاح   یهاو برنامه   یخوراک  یهای همراه دارد. افزودن

  که  را به همراه دارند  یاهیاول  یهانهیا هزچند مؤثر هستند، امّ   هر

  ۱۰  نیب  یخوراک  یهاینافزود  ی، برا 2۰2۵  سال  بازار جهانی  در

 ۱۰۰تا    ۵۰  نیب  یانتخاب ژنوم  یهر رأس و برا  یدلار به ازا  ۳۰تا  

ازا به  تخم  یدلار  دام  است  ن یهر  شده   ها نهیهز  نای  و  زده 

ارائه    توانندیم مال  ها،ارانه یبدون  خُ  یفشار  دامداران  وارد  بر  رد 

بازگشت   وگاز،یفروش ب قیاز طر  یهوازی کنند. در مقابل، هضم ب

ا  یا هیماسر م  کندیم  جادیرا  عمل  تواندیکه    بزرگ  یهااتیدر 

چند    را جبران کند، هر هیاول  یهانهیسال هز ۵تا  ۳ یط اسیمق

تر کوچک   دکنندگانیتول  یبرا   یهمچنان مانع  هیاول  یگذار هیسرما

 .(Hollas et al., 2024)  شودی محسوب م

اجتماع  از تأث  های استراتژ   نیا  ،ینظر  دامداران   ر یبر 

ن  رایز  گذارند،یم دهند   رییکار را تغ  یروین  ی ازها یممکن است 

کنندگان  چرا( و بر مصرف   تیریدر مد  شتریبه نظارت ب  ازی)مانند ن

تا   ۵  نیگوشت گاو را ب  متیممکن است ق  رایاثر بگذارند، ز  زین
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افزا  ۱۰ با  شی درصد  کنندگان  مصرف   لیتما  حال،  ن یا  دهند. 

گوشت گاو    دیمنظور خر  به  شتریب  ةنیپرداخت هز  یبرا   یشهر 

مانند اعتبارات    ،یاستیس  یها است. مشوق   شیدر حال افزا  داریپا

اتحاد  یکربن در  به  ه یکه  آزما  اروپا  و    یشیصورت  شده  اجرا 

مانند    یبازار   یدر کانادا، به همراه سازوکارها  یاتیمال  یهات یمعاف

ترو  یدیکل  ینقش  ،یطیمح  ستیز  یگذاربرچسب   ن یا  جیدر 

  2۰2۵سال    لیاوا  یهاداده   که  ی طور  به  کنند،یم  فایاقدامات ا

ارائه چارچوب   دهندی نشان م   ،ی قو  یتیحما  یهاکه در صورت 

  ابدییم  شیدرصد افزا  ۳۰تا    2۰  نیب  های استراتژ   نیا  رشی نرخ پذ

(Hollas et al., 2024; Makoko et al., 2025) . 

 ی پژوهش یها و شکاف ندهی آ یها یر ی گ جهت

در   اتیح ةچرخ یابی، کاربرد ارز2۰2۵مارس  2۰ خ یتار تا

  قابل   یهاشرفت یگوشت گاو پ  دیکاهش متان در تول  یهای استراتژ 

  یاتیح  یدانش  یهاحال شکاف   نیرا روشن کرده است، با ا  یتوجه

از   ی کیهستند.  شتریب یبررس ازمندیاند که نمانده  ی همچنان باق

  ی ابیارز یکنون  یهامحدود مدل   یبرجسته، وضوح زمان  یهاشکاف 

در انتشار    یفصل  راتییتغ  توانندی است که اغلب نم اتیح  ةچرخ

ناش تخم  یمتان  دام  تیری مد  ای  یاروده  ریاز  نظر    یکود  در  را 

تغییرنیبگ اخ  یراتد،  مطالعات  م  ر ی که    توانندی م  دهندی نشان 

دهند.   ر ییدرصد تغ  2۵تا    ۱۵  نیب  هامیشدت انتشار را بسته به اقل

ا بر  داده   ن،یعلاوه  منطقه   یهاکمبود  از    ژهیو  به  ،یاخاص 

جهان  اسیمق  کوچک  یهاستمیس جنوب    ی ری پذمیتعم  ،یدر 

که   یطور  به   کند،یرا مختل م  اتیچرخة ح  یابیارز یهاافتهی

انتشار ممکن است به دل خوراک و    تیفیتفاوت در ک  لیعوامل 

باشند.    2۰-۳۰تا    یتیریمد  یهاوه یش ناهماهنگ  درصد 

از طر  ومیکروبیم   شیراینوظهور، مانند و  یهای فناور   ق یشکمبه 

فاژ  کهدرمان  مح  ی  اول  یشگاهیآزما  طیدر    ۱۰-2۰  هیکاهش 

  ان یرا نما  یاناشناخته   مرزهای  متان را نشان داده است  یدرصد

 ها هنوز به آن   اتیح  ةچرخ  راتیو تأث  یر یپذاس ی ا مقامّ  کنند،یم

تر  به پژوهش گسترده   ازینشده است، که ن  یسازیطور کامل کم

بر   ,.Jebari et al., 2025; Makoko et al)  کندی م  جستهرا 

2025)    . 

ا  ندهیآ  یهای ریگجهت  رو  نیدر  ادغام    یکردها یحوزه به 

اپُ  یبرا  یارشته   چند کردن  با  شکاف   نیر  است،  وابسته  ها 

نوآور   یریگبهره  حال  های از  ز  یدر  ابعاد    ،یطیمح  ستیکه 

.  رندیگیصورت جامع مورد توجه قرار م  به  یو اجتماع  یاقتصاد

حسگرها   ییهای نوآور برا   دنیپوشقابل   یمانند    ش یپا  یمتان 

 لند یوزیدر ن  2۰2۵سال    لیانتشار گاز از گاوها، که تا اوا  یالحظه 

  دهندی را م  اتیچرخة ح  یاب یبهبود دقت ارز  دیاند، نوشده   ش یآزما

چند    هر  دهند،ی ها را تا نصف کاهش مداده   تیو احتمالاً عدم قطع

پذ  به  مقرون نرخ  و  بودن  کشاورزان  آن   رشی صرفه  توسط  ها 

مشابه، محصولات    رطو  است. به  یاقتصاد   لیتحلتجزیه و    ازمندین

  ری مس  کی  کیبا خواص ضدمتانوژن  یستیز  شدهی مهندس  یخوراک

نو   ژهویبه    هاآن   یکیاکولوژ  یا ردپا امّ   دهند،یارائه م  نیکاهش 

  ات یچرخة ح  یابیارز  ق یدق  یبررس  ازمندین، نیاستفاده از آب و زم

پ مشارکت  ها،ی استراتژ  نیا  یدگیچیاست.  در   یپژوهش  را 

ز  یهانهیزم علوم  اجتماع  یطیمح  ستیزراعت،  اقتصاد    یو 

ب  سازدیم  یضرور  و تأث  ن یتا تعادل  تنوع   راتیکاهش متان  بر 

دسترس  نانیاطم  ای  یستیز فناور   یاز  به    ی برا   های عادلانه 

 ,.Arcila et al)  شود  یاب یارز  اسیمق  کوچک   دکنندگانیتول

گوشت گاو    داریپا  دیتول  شبردیپ  یبرا  کپارچهی  کردیرو  نی. ا(2024

  یضرور  ییغذا  تیو امن  یمیاقل  ندهیفزا  یهابا چالش   یدر دوران

 است. 

 گیری کلی نتیجه

علمی  نیا اهم  ترویجی  -مطالعة  اتخاذ   یاتیح  تیبر 

کاهش متان در    یهای استراتژ   یابی در ارز  محور  ستمیس  یکرد یرو

 ست یز  راتیکه تأث  دهدیدارد و نشان م  دیگوشت گاو تأک  دیتول

است. با    یاهیاقدامات فراتر از ملاحظات صرفاً تغذ  نیا  یطیمح

روش  احیاتچرخه    یابیارز  یشناسادغام  به    نی،  مطالعه 

هم  ها،یدگیچیپ و  تکن  یهاییافزاتبادلات  با    ی هاکیمرتبط 

 یکیانتخاب ژنت  ،یاهیجمله اصلاحات تغذ  مختلف کاهش متان، از

نوظهور، مانند استفاده   یهای نوآور . کندیکود اشاره م تیریو مد

( و  NOP-۳)  پروپانولیتروکسین  -۳  رینظ  یخوراک  یهای از افزودن

  ی ادوارکننده ی ام  لیپتانس  ،ییایشده از جلبک درمشتق  باتیترک

  ی وربر بهره   ی منف  ریبدون تأث  یاکاهش انتشار متان شکمبه   یبرا 

دهد که  ینشان م  نیهمچن  یبررس  نیا  حال،  ن یا  اند. بانشان داده 

چارچوب    دیبا  های استراتژ  نیا  یطیمح  ست یز  یای مزا در 

بر استفاده    راتیکه شامل تأث  رندیقرار گ  یابی مورد ارز  یترگسترده 

زم انرژ   ن،یاز  گازها  یمصرف  انتشار  سراسر    یاگلخانه   یو  در 

ا  علاوه  .شود یم  نیتأم  رهیزنج اجرا   رشی پذ  ن،ی بر    ن یا  یو 

  ی هات یحما  ،یاقتصاد   یریپذ مانند امکان   یبه عوامل  های استراتژ 

ذ  یاستیس مشارکت  ا  نفعانیو  است.  ، ضمن  مطالعه  نیوابسته 

تول  شبردیپ از  ما  چارچوب  داریپا  دیدرک  گاو،  برا   یگوشت    ی را 

م  ندهیآ  قاتیتحق تلاش   دهدیارائه  به  یهاتا  متان    نهیکاهش 

کمک کرده و   یمیاقل  راتیی کاهش تغ  یشوند و به اهداف جهان

 را حفظ کنند.  یاقتصاد   یآور و تاب  ییغذا  تیامن

 منابع 

.  شیدوراند  و  ،ح.  ،هال  ی،سعد  ،ن.  یی،مهد  ،س. م.  ،جعفر  ی،اصفهان

  ی اذرت علوفه  دیتول  یطیمح  ستیاثرات ز  یابی(. ارز2۰۱8)

(Zea mays Lدر خراسان جنوب )یکشاورز   یبوم شناس.  ی ،  
۱۰(۱)،  28۱–298  . 
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Abstract  

Beef production, a pillar of global livestock systems, provides growing nutritional demands while 

generating enormous environmental problems through methane (CH₄) emissions; a highly potent greenhouse 

gas that originates primarily from enteric fermentation, manure management, and feed crop land use. This 

review employs life cycle assessment (LCA) as an integrated scientific method to evaluate methane mitigation 

strategies in beef production at the systems level beyond traditional nutritional approaches. The objective is 

to assess the environmental impacts of these actions, identify significant sources of methane and their 

consequences, and analyze methane abatement trade-offs against carbon sequestration, water use, and 

biodiversity. Findings indicate that seaweed extracts as feed additives can reduce enteric methane by up to 

15%, but an exhaustive LCA pinpoints the necessity of taking supply chain emissions and manure 

decomposition pathways into consideration. Integrated solutions, such as Australia's adaptive grazing—offset 

methane through soil carbon sequestration—and minimizing food waste with a 10% reduction on 

environmental impact, are promising, though their success rests on coordinating upstream and downstream 

activities. Economic and social factors are also examined in this research, and it is discovered that initial 

technology costs and policy incentives play a significant role in adoption. Research gaps include temporal 

resolution inadequacies in LCA models, data inadequacies at the regional scale, and need for innovations like 

bioengineered feed and methane sensors, necessitating interdisciplinary research that bridges environment, 

economic, and societal sustainability. It provides an evidence-based framework for enhancing sustainable beef 

production during a time of heightened climate change and food security concerns. 
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