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 ور یط ۀیدر تغذ یباستان اهیگ کی ؛خولان

 *2،3یاصل یابان یزهرا بو   1یانیجلوه قاظ وانیک

 چکیده 

  ، یی ای دارد. خولان در  یی و دارو  یی است که ارزش غذا  ی باستان  اه یگ  ک ی(،  Hippophae rhamnoides)  یی ایخولان در

است. تمام    ایاروپا و آس  یاست. به سرما مقاوم است و بوم  یزرد نارنج  یهاو توت  کیبلند و بار  یهاخاردار با برگ  یابوته 

  یمنبع  ییایدرهستند. خولان    یادیفعال ز  ستیز  باتیترک  یدانه حاو  نها و روغ ها، برگخولان از جمله توت   یهاقسمت

  یکه حاو  یهستند، در حال   دهایو فلاونوئ  دهایها، کاروتنوئتوکوفرول   ک،یاسکورب  د یمانند اس  ی عیطب  یهادانیاکسیاز آنت  یغن

و    یآل  ی دهایاشباع(، قندها، اس  ریغ   بچر  یدهای)عمدتاً اس  دهایپیل  ،ی (، مواد معدنC  نیتام یو  ژهی)به و  هانیتامیو  ن،یپروتئ

حباشندیم  زین  تواسترولیف مطالعات  انسان  یوانی.  م  یو  در  دهدینشان  مف  ییایکه خولان  اثرات  است   ی مختلف  دیممکن 

زخم   امیالت  روس،یضد و  ،یضد باکتر  ،یمنیا  کنندةلیسرطان، تعدضد    دان،یاکسیهمچون محافظت از قلب، ضد آتروژن، آنت

 ی علم  قاتیانجام تحق  ن،یاستفاده شود. بنابرا  وانیانسان و ح  ةیدر تغذ  تواندیم  نیداشته باشد. خولان همچن  ابو ضد الته

 . شودیم شنهادیپ  عیوس اسیاستفاده از آن در مق جیو ترو یی دارو اهیگ نیدر مورد ا شتریب

 وریط ،ییایخولان در ه،یتغذ دان،یاکس ی آنت :کلیدی  کلمات

 6-13پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 
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 مقدمه

ده چند  آنتی  ة در  از  افزایش  بیوتیکگذشته،  برای  ها 

شد. با این حال، ممنوعیت استفاده از  وری طیور استفاده می بهره 

ها در سطوح درمانی در تغذیه طیور، دانشمندان را  بیوتیکآنتی

های اخیر، یکی  به یافتن جایگزینی مناسب واداشته است. در سال 

توانایی  بررسی  امیدوارکننده،  رویکردهای  یعنی از  طبیعت  های 

ها و درختان بوده است. داروهای گیاهی  گیاهان دارویی، درختچه

ها و ارتقای  شامل استفاده درمانی از گیاهان برای درمان بیماری 

های  سلامت و تندرستی عمومی است. خواص گیاهان و عصاره 

دهی، بهبود  ها از دیرباز در انسان و حیوان برای نگهداری، طعم آن

درمان و  قراربیماری  هضم  استفاده  مورد  در   ها  است.  گرفته 

 Sea) دریایی  خولاناستفاده از    ة های اخیر، مطالعاتی در زمینسال 

Buckthorn) های گوشتی انجام شده استغذایی جوجه   ةدر جیر  

(Chen xin et al., 2011; Singh et al., 2014).   امروزه توجه و

کنندگان، پژوهشگران و صنعت  مصرف   یاز سو   یروزافزون  لیتما

علاوه بر   ییمواد غذا یموضوع وجود دارد که برخ نیخوراک به ا

در حفظ سلامت    ینقش مهم  توانندیمعمول، م  یاهیارزش تغذ

ح و    انی ماین  در    (.Siro et al.,2008)  کنند  فایا  واناتیانسان 

در با    یباستان  یمحصول  ،دسیرامنوئ  پوفایه  ای  ییایخولان 

بگیردمی   ،جدید  یهاویژگی قرار  استفاده  مورد  اصطلاح    .تواند 

Hippophae    یونانیاز کلمات  "hippo"  اسب و    یبه معنا"phaos "  

  باستان از آن به  ونانیدر    درخشش گرفته شده است.  یبه معنا

است،    شدهها استفاده  اسب   یبرا   ژهیو  به  واناتیعنوان خوراک ح

 Suryakumar and)شد  ها میچون موجب درخشش پوشش آن 

Gupta, 2011.)  در خولان  خانواده  Hippophae-ییایجنس   ،

Elaeagnaceae  یهاو توت  کیبار،  بلند  یهاخاردار با برگ   یابوته  

متر  یلیم  8تا    3  نیب  یو قطر   یاست که شکل کرو   یزرد نارنج

به سرما مقاوم است، معمولاً    این گیاه  (.Bal et al., 2011)  دارند

؛  است  ای اروپا و آس  یبومو    کندی خشک رشد م  یدر مناطق شن

حال  این آمراست    یدر  در  جنوب  یشمال  یکا ی که  رشد    زین  یو 

 Suomela et al., 2006; Bal et al., 2011; Kaushal)کند  می

and Sharma, 2011.)   برا  دریاییخولان  ها  قرن  یبرا   ینه تنها 

تغذ سنت  ،ایهیاهداف  عنوان طب  به    ای  یری شگیپ  یبرا  ی بلکه 

مختلف مانند التهاب، زخم معده و اختلالات    یهای ماریدرمان ب

 ,Gao et al., 2000; Zeb)  گرفته است مورد استفاده قرار    یپوست

(، دانه  درصد  68از پالپ )  ییایخولان در  وهیم  یهاتوت   (.2004

 Li and)  شده است لی( تشکدرصد 75/7( و پوست )درصد 23)

Beveridge,2003 توت برگ(.  حاوها،  درخت  پوست  و    ی ها 

 Bal et al., 2011; Lee et)  هستند  یادیفعال ز  ستیز  باتیترک

al., 2011دریاییخولان    یو کاربرد  یاهی(. با توجه به خواص تغذ،  

   کرده است.  دایپ  تی در سراسر جهان محبوب

ز  ییغذا  باتیترک  توت  ستی و  در  برگفعال  روغن ها،  و    ها 

 یی ایدرخولان

  یبرا   یتواند منبع خوبی م  ییایخولان در  یهاتمام قسمت 

 ,.Żuchowski et al) فعال باشد  ستیز  باتیاز ترک  یادیتعداد ز

2023) . 

 یی ایدرتوت خولان

 Bal et)است    یدیاس  اری بس  ی ومغذ  خولان دریایی  توت

al., 2011.)  ی ضرور  نهیآم  یدها یو اس  نی پروتئاز    یها منبع غنآن  

معدن  یحاو  نیهمچن  .باشندمی کلس  یعناصر  فسفر،    م،یمانند 

  ریسا  ن یرا در ب  یفراوان  نیشتریهستند که ب  میپتاس  ژهیآهن و به و

ا  (.Bal et al., 2011)  عناصر دارد خولان    یهاوه یم  ن،یعلاوه بر 

  C  (695ویتامین  ها مانند  نیتامیاز و  ییشامل سطوح بالا  دریایی

ب  100گرم در  یلیم پرتقال    مویاز ل  شتریگرم است که نسبتاً  و 

)باشدمی توکوفرول  در  یل یم  10-1(،  و    100گرم  گرم( 

بتاکاروتن،    ژهیگرم( به و  100گرم در  یلیم  3-15)  دهایکاروتنوئ

  (.Gao et al., 2000; Zeb, 2004باشد )ین می گزانتی ز   کوپن،یل

و    کی فول  دیمانند اس  یگرید   یهان یتامیو  یحاو  نیها همچنتوت

 ,Bekker and Glushenkova)  هستندK و    B1  ،B2های  ویتامین 

عمدتاً    ،قند هستند   یادیز  ری مقاد  یها داراآن   ن،یعلاوه بر ا  (.2001

 100گرم در    2/24تا    6/0گلوکز و فروکتوز که در آب توت از  

است.  تریلیلیم اسیآل  یدها یاس  نیهمچن  متفاوت  مانند    د ی، 

کو  کیمال اگزالیکدها یاسو    (Bal et al., 2011) کینیو    ی 

  وجود دارد  دریاییخولان  یهاوه یدر م اسید تارتاریکو  کیتریس

(Kumar et al., 2011.)   ی دروکسیه  5  یپوست ساقه و توت حاو  

ب  نیپتامیتر  ,.Kumar et al) نادر است  اهانیگ  نیاست که در 

منشا،    لیبه دل  ییایخولان در  یهاتوت   ییایمیش  بیترک  (.2011

  یتوجه  به طور قابل  یو روش فرآور   وهیهوا، اندازه و بلوغ م  و  آب

است. را  متفاوت  به  توجه  توت    حهیبا  فرد  به  خولان  منحصر 

  لیدودسنوات، ات  لیها مانند اتفرار آن  باتیترک  لیبه دل  ،دریایی

  وهیم  چیدودکانوات، با ه  لی دکانوآت و ات  لیاکتانوات، دکانول، ات

 Kumar et al., 2011, Guliyev) ستین  سهیقابل مقا  یگرید  جیرا

et al., 2004).  ا بر    ریمقاد  یحاو  دریاییخولان  توت    ن،یعلاوه 

 یی دارو  اهانیگ  نیدر ب  واست    یعیطب  یهادان یاکسیاز آنت  ییبالا

  (. Bal et al., 2011) است  ی دانیاکسیآنت  تیفعال  نیبالاتر  یدارا 
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 ,.Rosch et al)  است  کیاسکورب  دیاس  هاتوت  یاصل  دانیاکسیآنت

  دها ی فلاونوئ  دها،یها، کاروتنوئتوکوفرول   یکه حاو   ی(، در حال2003

)  نیز   (.Suomela et al., 2006; Wang et al., 2011هستند 

ب  ید یفلاونوئ در    ن یزورامنتیا  ،شود یم  افتی مقدار    نیشتریکه 

ا آن  دنبال  به  و    د یگلوکوزO-13-D-3-نینت- زورهامیاست 

(isorham-netin-3-O-13-D-glucoside)،  ن، یاوستزاگال  ن،یروت  

دارند   نیستیری م  ن،یکورست قرار  کامپفرول   ,.Wang et al) و 

  ییایآب توت خولان در  یدانیاکسی آنت  بیترک  (1)جدول    (.2011

  یمغذ   وهی آب م  نی(. اEccleston et al. ,2002) دهدی را نشان م

  ع یما  زیصفر ن  ریز  یدر دماها  یرا دارد که حت  تیمز  نیاست و ا

ز  یباق آن    رایبماند،  انجماد  سانت  -22نقطه   است  گرادی درجه 

(Bal et al., 2011.)  3/86  نیانگیبا م  یی ایخولان در  وهیعلاوه، مه  ب  

  د یاس  ک،یاولئ  دی)اس  راشباعیچرب غ  یدهایدرصد، سرشار از اس

 ,Suryakumar and Gupta)  ( استکینولنیل  دی اس  و  کینولئیل

توت 2011 همچن(.  -βمانند    ییهاتواسترول یف   یحاو   نیها 

 (. Bal et al., 2011) هستند  نیریارگوسترول و آم  توسترول،یس

 یی ا یدر  آب خولان یدان یاکسیآنت ب یترک -1جدول 

 تریگرم در لیلیم موارد 

 E 5/13 نیتامیو

-α ،β- ،γ- 4/12 ها توکوفرول 

-α ،β- ،γ-1/1 ها نولیتوکوتر 

 C 1540 نیتامیو

 3/7 دها یکاروتنوئ 

 1182 دها یفلاونوئ 

 یی ایخولان در ی هابرگ

  یو اجزا   یاز مواد مغذ  یتوجه  قابل   یمحتوا  یها دارابرگ 

ها توسط  مواد در برگ  نیهستند. ا  کیفنول  ژهیبه و  زیست فعال

  ن، یگالوکاتچ  )+(  ن،یکاتچیاپ   (-)  ن،یدیانیلوکوآنتوس  یهافلاونول 

اس  نیگالوکاتچی اپ  (-) م  کی گالدیو  داده    شوند ی نشان 

(Suryakumar and Gupta, 2011; Upadhyay et al.,2009  .)

Guan  ( همکاران  کرده   (2005و  برگ   اندگزارش  تازه    یهاکه 

گرم در یلیم  3/26کل )  یدها یسرشار از کاروتنوئ  ییایخولان در

گرم( است    100گرم در  یل یم  8/98کل )  ل یگرم( و کلروف  100

که   یسبز است. در حال  جاتیسبز  یبرا  تیفیشاخص ک  کیکه  

حاو  یهابرگ  هنوز  ترک  یادیز  ر ی مقاد  یخشک  زیست   بات یاز 

 خولان   یهابرگ  هستند.  یمعمول   جاتیبا سبز  سهیقابل مقا  فعال

  7/20)  نیپروتئ  یتوجه  قابل  ریمقاد  یحاو  نیهمچن  دریایی

اس ل  73/0)  نهیآم  یدها یدرصد(،  درصد    13/0  ن،یزیدرصد 

(،  میو پتاس  میزیمن  م،ی)کلس  ی(، مواد معدننیستیو س  نیونیمت

و  ترپنول ی تر   ،یاستر   ی هااسترول   ن،یکاتچ  ک،یفول  دیاس ها 

   .(Biswas et al., 2010) ها هستندزوپرنول یا

که حاوی میزان بالایی از پروتئین   دریایی  خولان  هایبرگ 

  خام، اسیدهای آمینه، کلسیم و فسفر هستند، مزایای خاصی به 

  ةعنوان مواد اولیه برای تهیه خوراک دام و طیور دارند. در توسع

، باید به انتخاب اجزای غذایی،  خولان شده ازغذاهای فرمولاسیون 

ای  ها و همچنین ملاحظات تولید و بازار توجه ویژه انجام آزمایش 

برگ  .شود با  تغذیه  از  پس  طیور  و  دام  بدن  دانه وزن  و  ها،  ها 

.  ه استتوجهی افزایش یافت  طور قابل  به خولان هایپسماند میوه 

روز    60ها پس از  که وزن بدن خوکچه  ه استها نشان داد آزمایش 

افزایش یافته و میزان شیر    درصد  38/9، به میزان  خولان تغذیه با

افزایش  درصد    74/5روز،    40تولید شده توسط بزها نیز پس از  

ساله نیز    دوهای  ها در مرغگذاری و تعداد تخمتخم.  داشته است

افزایش یافته است. وزن    درصد  1/28و    درصد  3/10به ترتیب  

روز   56پس از    درصد  81/7ها  و وزن مرغ  درصد   74/5ها  جوجه 

  .افزایش داشته است خولان هایها و پسماند میوه تغذیه با برگ 

هایی مانند  توان با روش را می خولان ةها و پسماندهای میوبرگ 

سازی پردازش کرد تا میزان فیبر  سازی یا بازی سیلاژ کردن، آمینه

خام کاهش یابد، قابلیت هضم آن افزایش پیدا کند و برای دام و  

خوش  زمینخوراک طیور  در  تحقیقات  شود.  غذای    ةتوسع  ة تر 

 های غذایی با استفاده ازغذا و افزودنی  شده، پیشفرمولاسیون 

SBT  تواند بستر مناسبی برای پتانسیل بالا و بازارهای بزرگ  می

 (.  Hu, 2000; Hu and Guo, 2006)  فراهم آورد

 یی ایخولان در یهاروغن

  دو روغن مختلف، روغن پالپ و روغن دانه  ییایاز خولان در

 20تا    8  یبالغ حاو   یهادانه   .(Zeb, 2006)توان استخراج کرد  یم

تا    20  حاویخشک )گوشت و پوست(    وهی تفاله مو    درصد روغن

  یریگها پس از آب که توت  یدرصد روغن هستند، در حال  25

 ر یروغن تحت تأث یمحتوا  مانند. یم یدرصد باق 20تا  15حدود 

توت   یکی مورفولوژ  یهایژگیو رنگ  و  اندازه  زمان  مانند  و  ها 

ها سرشار از  روغن   نیا  .(Yang and Kallio, 2002)برداشت است  

کاروتنوئK(Zeb, 2006)   و  E  یهان یتامیو   کوپن، ی)ل  دهای، 

به خصوص    نیترتوکوفرول فراوان -لفاها )آبتاکاروتن(، توکوفرول 

توکوتر است(،  دانه  روغن  ب  هانول یدر  روغن    یشتر ی)غلظت  در 

استرول  و  )پالپ(  است  توسترول،یس-βها    گماسترول، یکلسترول، 

هستند  Cenkowski et al., 2006; Bal et)  کمپسترول( 

al.,2011; Kumar et al., 2011  .) 
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ا بر  روغن    ن، یعلاوه    ی دهایاس  بیترک  دریایی  خولاندو 

روغن    .(Erkkola and Yang, 2003)دارند    یمتفاوت  اریچرب بس

حاو  اس  یدها یاس  یپالپ  مانند  اشباع  و  اشباع  تک    دی چرب 

  د ی( و اسدهایدرصد کل اس  30)شامل    کیتولئیپالم  دی اس  ک،یاولئ

روغن    (.Bal et al.,2011; Kumar et al.,2011)   است  کیتیپالم

حاو غ  یدهایاس  یدانه  حال  راشباعیچرب  در  تنها    یاست  که 

(  n-3)   کینولنیل  دیاس  1:1نسبت    یعیاست که به طور طب  یروغن

 ;Kumar et al., 2011)  کندی ( را فراهم مn-6)  کینولئیل  دیبه اس

Cenkowski et al., 2006; Yang and Kallio, 2002.)   

م  یکاربردها  در  یهاوهی بالقوه  و  انسان  یبرا  ییایخولان  ها 

 وانات یح

خواص   لیبه دل ییایخولان در یهاها و برگ ها، روغن توت

  ی توانند به عنوان غذاها یمواد موجود در آن م  ییو غذا  ییدارو

 در نظر گرفته شوند.   یکاربرد 

 یی دارو یکاربردها 

 ک ی محافظت از قلب و ضد آتروژن تی فعال

از    شیب  یعروق  یقلب  یهای ماریبر ب  دریاییخولان  اثرات  

سنت طب  در  که  است  سال  است.  ی هزار  شده  شناخته    تبت 

قسمت   یدها یفلاونوئ در  و    دریاییخولان  مختلف    ی هاموجود 

  توانند یها مموجود در روغن  راشباعیچرب غ  یدهایاس  نیهمچن

س بخشند    یعروق-یقلب  ستمیعملکرد  بهبود   ;Zeb, 2006)را 

Suryakumar and Gupta, 2011)ب از  عروق کرونر قلب    یماری، 

 ,.Suomela et al., 2006; Eccleston et al)کنند  می  یر یشگیپ

  (. Wang et al., 2011دهند )می  کاهشرا    ابتیو علائم د  (2002

احتمالاً با کاهش گلوکز خون،   ییایمصرف خولان در یا یمزا نیا

(، کاهش  Suomela et al., 2006آزاد )  یهاکال یبردن راد  نیاز ب

چگال  یهان یپوپروتئیل  تیحساس اکس  یبا  به    ون یداسیکم 

(Eccleston et al., 2002( و اعمال اثرات ضد فشار خون )Wang 

et al., 2011روغن دانه خولان   ن،یعلاوه بر ا  .دیآی ( به دست م

 قابل   یکننده قلبو محافظت   کیضدآتروژن  تیفعال  یدارا  ییایدر

 .(Basu et al., 2007)  در خرگوش است  یتوجه

 ی منیا ةکنندلیتعد تی فعال

 قسمت در میلیون  یکبه میزان   T-2 با سم   طیور  ةتغذی

(ppm) طور چشمگیری باعث کاهش پاسخ    غذایی، به  ةدر جیر

مرغ  در  سلولی  و  همورال  به  ایمنی  گلوکومانان  افزودن  شد.  ها 

داری از پرندگان  طور معنی  گرم در کیلوگرم خوراک، به   یکمیزان  

سم ایمنوتوکسیک  اثرات  برابر  استفاده   T-2 در  کرد.  محافظت 

نیز پاسخ   ppm 800و    400دریایی به میزان  خولان  جداگانه از  

طور قابل توجهی    به T-2 ایمنی را در برابر عوارض ناشی از سم

دریایی و گلوکومانان،  خولان  بهبود بخشید. با این حال، ترکیب  

محافظت ترکیبی و افزایشی در برابر ایمنوتوکسیسیتی ناشی از 

دریایی خولان  دهند که  ها نشان میایجاد کرد. این یافته T-2 سم

و گلوکومانان با هم اثر محافظتی مضاعفی برای پرندگانی که در 

 Ramasamy et)  سازنداند، فراهم میقرار گرفته T-2 معرض سم

al.,2010  .)  

پاسخ    ییایخولان در  ی هاوه یاستخراج شده از م  یهااسانس 

م  یگوشت  یهاجوجه   یمنیا بهبود   Lavinia et)  دنبخشیرا 

al.,2009).    بازساز   دریاییخولان  روغن م  یباعث  شود،  ی بافت 

مف  نیبنابرا غشاها   یمتعدد   دی اثرات  مخاط    یمخاط  یبر  مانند 

 Lavinia et) دوازدهه(،  Erkkola and Yang, 2003) معده

al.,2009و مخاط دهان دارد  یتناسل-ی(، دستگاه ادرار  (Erkkola 

and Yang, 2003 .) 

 ی باکتر اثرات ضد

  لوسیباس  هیبر عل  یاثرات بازدارندگدریایی  خولان    یهابرگ 

آئروژ،  (Bacillus cereus)  سرئوس   نوزایسودوموناس 

(Pseudomonas aeruginosa )،  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  

(Staphylococcus aureus)    فکالو   س یانتروکوکوس 

(Enterococus faecalis)  داد  Suryakumar and)  نداهنشان 

Gupta, 2011.)  را    یکروبیضد م  تیروغن دانه فعال  ن،یعلاوه بر ا

 (. Kaushal and Sharma, 2011نشان داد )  یکلایشیاشر  هیعل

 ی التهابضد ویژگی 

سنتدریایی  خولان   طور  با    یبرا   یبه  معده  زخم  درمان 

 ,.Xing et al)  شودی استفاده م  یالتهاب  شیپ  یهاکنترل واسطه 

ا  (.2002 بر  برگ   ن،یعلاوه  و  ترم  اهیگ  نیا  یهاروغن    م یباعث 

  شود یم  یپوست  یهای ناراحت  امیالت  بهبودو    یپوست  یهاب یآس

(Upadhyay et al., 2009.)  ماده موجود در    ک،یتولئیپالم  دیاس

عنوان    یجزء چرب  ،ییایروغن خولان در به  و  است   ک یپوست 

و بهبود زخم    یاز بافت سلول  تیحما  یارزشمند برا  یعامل موضع

  . (Bal et al., 2011; Kumar et al., 2011)  شودی در نظر گرفته م

را از    خورشید   تحت تابش  یهاتواند موش یم  پوفایه  یهابرگ 

   (.Tiwari and Bala, 2011)  التهاب محافظت کند
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 ی اهی تغذ یکاربردها 

دل عملکرد   لیبه  توت    یخواص  فرد،  به  منحصر  طعم  و 

آب نبات، ژله، مربا،    وه،یآب م  هیته  یتوان برایرا م  دریایی   خولان 

دهنده    ای  یالکلر یغ  ای  یالکل  یهایدنینوش طعم  عنوان  به 

لبن  ,.Gao et al., 2000; Bal et al)  کرد  یفرآور   یمحصولات 

پالپ    (.2011 و  دانه  منبع  خولان روغن  عنوان  مواد    یبه  از 

مکمل لیتشک در  ژلات  ییغذا  یهادهنده    یهاکپسول   ن،یمانند 

 ,Yang and Kallio)  شودیاستفاده م   یخوراک  عاتیو ما  یاهیگ

  ی تجار  یو بهداشت  یشیها در محصولات آراآن   ن،یهمچن  (.2002

م استفاده  شامپو  مانند  از    (.Bal et al., 2011)  شوندی موجود، 

  ی پودر چا  ،یعصاره برگ، چا   دی تول  یبرا   ییایخولان در  یهابرگ 

   (.Guan et al., 2005) شود ی استفاده م  یشیآرالوازم   ایو  

  یهاوهیم  هیدر مورد تغذ  یمحدود  قاتیدر حال حاضر تحق

ا  دام وجود دارد.  ه یدر تغذ  خولان وجود، نشان داده شده    نیبا 

مناسب    واناتیح  یةتغذ  یبراخولان  دانه و برگ    وه،یاست که م

  هیتغذ  یبرا   ییای(. خولان درKaushal and Sharma, 2011)  است

عمده  ور،یط طور  است   به  مناسب  خشک  و  سرد  مناطق    در 

(Biswas et al., 2010)  که   ه استمطالعه نشان داده شد  کی. در

  ش یمرغ و وزن بدن مرغ را افزاتخم  دیتول  زانی تواند می م  اهیگ  نیا

مهم است و به    ییمنبع دارو  کی  خولان  (.He et al., 2016)  دهد

  ا یمالیه  یدر مناطق شمال غرب  ژهیو  قاره هند، به   وفور در شبه

در مناطق معتدل    اهیگ  نی(. اDhanze et al., 2013)  شودیم  افتی

  ریپرادش، جامو و کشم  ماچالیه  مناطق  یخشک و ارتفاعات بالا

  یزمان  ی خولانهاباستان، برگ   ونانی. در  کندیو اوتاراکند رشد م

غذا به  م  یکه  افزوده  افزا  شدند،ی اسب  و    شیباعث  وزن 

ماسب   یموها   یدرخشندگ ا  شدند؛یها  لات  نیاز  نام  آن    نیرو 

Hippophae  است، به آن اختصاص    "اسب درخشان"  یکه به معن

   (.Singh and Sharma, 2022داده شد ) 

خولان  برگ    یهاند که مکمل فلاوناه نشان دادمحققین  

توجه  دریایی قابل  طور  روزانه    یبه  خوراک  های  جوجه مصرف 

م  گوشتی ا  دهدی را کاهش  تأث  که  ن یبدون  رشد  عملکرد    ریبر 

 ییایدر  خولان  هایفلاون   درصد  2/0.  (Zhao et al., 2012)  بگذارد

 ,.Li et al)  دهدیم  شیدرصد لاشه را افزا  یبه طور قابل توجه

بر طعم گوشت    دریایی   خولانای به بررسی تأثیر  مطالعه  .(2008

. نتایج  ه بودهای گوشتی در شرایط تنش گرمایی پرداختجوجه 

مقدار  که  داد  مونوفسفات نشان  سینه اینوزین  عضله  ران    در  و 

بودن جوجه  ،  دهایی گوشتی که یک درصد خولان دریافت کرده 

 ADSL علاوه بر این، بیان ژن  داری را نشان داد.افزایش معنی 

mRNA درصد خولان دریافت کرده    1و    5/0ی که  هایدر گروه

دریایی به جیره  خولان  بنابراین، افزودن برگ  بودند بیشتر بود،  

شده و   ADSL mRNA و بیان ژن IMP پایه موجب افزایش مقدار 

از تنش گرمایی را جبران   نتیجه کاهش طعم گوشت ناشی  در 

 (.  Zhao et al.,2012)  کرد

برگ   پودر  میزان  دریایی  خولانافزودن  در   دو درصد  به 

بررسی  رشد،  به  مربوط  نتایج  براساس  طیور،  های  خوراک 

شناسی بافتی، برای  بیوشیمیایی و مطالعات ماکروسکوپی و آسیب 

بلدرچین ژاپنی ایمن تشخیص داده شد. علاوه بر این، این مکمل  

تقویت  خاصیت  به دارای  منجر  که  بود  ایمنی  سیستم  کننده 

  های مختلف لنفاوی شد های لنفوئیدی در اندام افزایش رشد بافت 

(Patial et al.,2013  .)  دریایی   خولانبرگ    درصد    5/0استفاده از

 آربورآکرز های گوشتی نژادتأثیر مثبتی بر عملکرد رشد در جوجه 

دریایی موجب    خولانبرگ    یک درصدداشت. همچنین، افزودن  

کلسیم شد. بنابراین،  ذخیره  ر و افزایش  بهبود جذب کلسیم و فسف

افزودنی  خولانبرگ   از  یکی  برای  دریایی  مؤثر  گیاهی  های 

از   استخوانی  پیشگیری  جوجه اختلالات  نژاددر  گوشتی   های 

 (.  Chen xin et al., 2011)  رودبه شمار می  آربورآکرز

 ی کلی ر ی گ جهی نت

در عنوان  دس یرامنوئ  پوفایه)  ییایخولان  به    اه یگ   کی( 

ها  ها، برگ موجود در توت   فعال  ستیز  باتیترک  لیبه دل  ،ی باستان

  ی اگسترده   ییو دارو یاهیتغذ  یکاربردها   یآن، دارا   یهاو روغن 

 ی منبع غن  ییایخولان در  یها است. توت  واناتیانسان و ح  یبرا 

و ضرور  یدهایاس  ها،ن یتامیاز  و    دهایفلاونوئ  ،یچرب 

م  هادان یاکسیآنت که  بهبود    توانندیهستند  را  بدن  سلامت 

فعال    باتیو ترک  یمواد مغذ  یحاو  اهیگ  نیا  یهابرگ   بخشند.

  مؤثر باشند.   ی منیا  ستمیس  م یدر تنظ  توانندیهستند که م  یستیز

چرب    یدها یاس  یو دانه آن دارا  وهیشده از م  استخراج  یهاروغن 

و محافظت از    یقلب  یهای ماریاز ب  یریشگیهستند که در پ  دیمف

  یی فراتر از مصرف غذا  ییایخولان در  یکاربردها   قلب نقش دارند.

مختلف    یهای ماریدرمان ب  یبرا  یها در طب سنتقرن   یاست؛ برا 

منبع ارزشمند    کی  ییایخولان در  مجموع  در.  استفاده شده است

  ، یو درمان  یا هیاست که با توجه به خواص تغذ  ییو دارو  ییغذا

مورد توجه قرار    یپرور و دام   ییدارو  ،ییغذا  عیدر صنا  تواندیم

اردیگ با  تحق  نی.  اثرات    دأییت  یبرا   یشتریب  قاتیوجود،  تمام 

 است.   ازیمثبت آن مورد ن
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Abstract  

Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) is a venerable botanical species exhibiting novel attributes that 

encompass both nutritional and therapeutic significance. This plant manifests as a spiny shrub characterized 

by elongated, slender foliage and distinctive yellow-orange drupes. Exhibiting resilience to frigid 

temperatures, this species is indigenous to Europe and Asia, yet it is also capable of thriving in the climatic 

conditions of North and South America. All constituents of the plant, which include the fruit, foliage, and seed 

oil, are replete with a plethora of bioactive compounds. These compounds comprise natural antioxidants such 

as ascorbic acid, tocopherols, carotenoids, and flavonoids, in addition to proteins, vitamins (notably vitamin 

C), minerals, lipids (predominantly unsaturated fatty acids), carbohydrates, organic acids, and phytosterols. 

Research involving both animal models and human subjects indicates that sea buckthorn may confer a 

multitude of advantageous effects, encompassing cardioprotective, anti-atherogenic, antioxidant, anti-cancer, 

immune-modulating, antibacterial, antiviral, wound-healing, and anti-inflammatory properties. In light of its 

substantial nutritional and medicinal capabilities, sea buckthorn has potential applications in the dietary 

regimens of both humans and animals. 
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