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 وریط  هیدر تغذ نیمباحث نو

بر    یسینوره یدورة ج  رسدی در آستانة تحول قرار دارد. به نظر م  زین  وریط  هیتغذ  ری اخ  یهادر سال   یعلم و فناور  عیسر  شرفتیبا پ

  ن ی صرفاً تأم  گرید  وریط  هیتغذ  قاتی. موضوع تحقمیاهدفمند شده   کیمتابول  میاست و امروزه وارد دورة تنظ  رییدر حال تغ  ازین  ةیپا

  ی ها و مهندس ژن انیب  لیتعد ،یکیمتابول یرها یمس قیدق می بلکه مسأله تنظ ست،ین  یو مواد معدن سمیمتابول  قابل یخام، انرژ   نیپروتئ

است که    یمولکول  گنالیس  کیبلکه    ست،ین  وریط  یبرا   یمنبع انرژ  کیفقط    گرید  رهیروده است. ج  یوتایکروبیو م  زبانیم  نیتعامل ب

 اند که نسبت نشان داده  کسیژنومی در خصوص نوتر ریاخ قاتیمهار کند. تحق ایرا فعال  دهپرن یمنیرشد، التهاب و ا یرها یمس تواندیم

مرتبط با رشد، پاسخ    یهاژن  انیب  توانندیم  ی اهیگ  فعالست ی ز  باتیو ترک  یچرب ضرور  یدهایقابل هضم، اس  نهیآم  یدهایاس  قیدق

. امروزه مشخص شده  اندده یخام را به چالش کش  نیسطح پروتئ  شیزابه اف  ی نگاه سنت  هاافتهی  نیکنند. ا  م یرا تنظ  سمیو متابول  یمنیا

  ی ترقیامروزه درک عم  ن،یها است. علاوه بر اآن  تیکم  شیتر از افزا مهم   اریبس  یزمغذیو مواد ر  نهیآم  یدهایاست که دقت در توازن اس

 قات یاز تحق  یاریموضوع بس  شود،یشناخته م  یمنیاعملکرد و    یروده به وجود آمده و سلامت روده که به عنوان محور اصل  ومیکروبیاز م

را    یکروبیم  ستمیاکوس  تیامکان هدا  هاکیتوژنیو ف  هاکیوتیبپست   ها،کیوتی پروب  ها،کیوتیبی بوده است. استفاده هدفمند از پر  ریاخ

 ی منیا  یهاو بهبود پاسخ   یحرارتتحمل تنش    شیالتهاب، افزا  تیریمد  یبرا   یاکنون به ابزار  وری ط  هیتغذ  ن،یفراهم کرده است. بنابرا

  ن یشتریب  توانی است که چگونه م  نیبلکه ا  شود،ی که چه مقدار خوراک مصرف م  ستین  نیا  گری د  یشده است. پرسش اساس  لیتبد

اقل  یمسائل اقتصاد   ن،یعملکرد را از هر واحد خوراک بدست آورد. همچن   ت ی اهم  نیگزیجا  ینیاند که منابع پروتئسبب شده   یمیو 

هستند    وریط  یعمل  یهاره ی در حال ورود به ج  یر یتخم  یهای و فناور   هاسم یکروارگانیها، محشرات، جلبک   نیکنند. پروتئ  دایپ  یشتریب

  ی بر دقت و هوشمند  ی مبتن  وریط  هیتغذ  ندةیآ  ت، یدر نهااند.  کرده   جادیرا ا  یو تنوع مواد خوراک  داریپا  دی از تول  ید یانداز جدو چشم 

سلامت گله و حفاظت از    ، ی بازده اقتصاد  نیتعادل ب   جادیبلکه ا  ست، ی سرعت رشد و عملکرد ن  شیافزا  نهات  گریاست و هدف آن د

 .است ستیز طیمح

 4-5پیاپی(:    35)شماره  4، شماره 25دوره  دامستیک؛ 
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Abstract  

With the rapid advancement of science and technology in recent years, poultry nutrition is also on 

the verge of transformation. It appears that the era of requirement-based feed formulation is evolving, 

and we have now entered the period of targeted metabolic regulation. The focus of poultry nutrition 

research is no longer merely the provision of crude protein, metabolizable energy, and minerals; rather, 

it now centers on the precise regulation of metabolic pathways, modulation of gene expression, and 

engineering of host–gut microbiota interactions. Feed is no longer just an energy source for poultry; it is 

a molecular signal capable of activating or inhibiting pathways related to growth, inflammation, and 

immunity. Recent research in nutrigenomics has shown that the precise ratio of digestible amino acids, 

essential fatty acids, and bioactive plant compounds can regulate the expression of genes associated with 

growth, immune response, and metabolism. These findings challenge the traditional approach of simply 

increasing crude protein levels. It is now evident that accuracy in balancing amino acids and 

micronutrients is far more important than merely increasing their quantity. In addition, a deeper 

understanding of the gut microbiome has emerged, and gut health—recognized as the central axis of 

performance and immunity—has become the subject of extensive recent research. The targeted use of 

prebiotics, probiotics, postbiotics, and phytogenics has made it possible to guide the microbial ecosystem. 

Consequently, poultry nutrition has become a tool for managing inflammation, enhancing heat stress 

tolerance, and improving immune responses. The fundamental question is no longer how much feed is 

consumed, but rather how to obtain maximum performance from each unit of feed. Furthermore, 

economic and climatic challenges have increased the importance of alternative protein sources. Insect 

protein, algae, microorganisms, and fermentation technologies are entering practical poultry diets, 

creating a new perspective on sustainable production and feed ingredient diversification. Ultimately, the 

future of poultry nutrition is based on precision and intelligence. Its objective is no longer solely to 

increase growth rate and performance, but to establish a balance between economic efficiency, flock 

health, and environmental sustainability.  
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 ور یط ۀیدر تغذ یباستان اهیگ کی ؛خولان

 *2،3یاصل یابان یزهرا بو   1یانیجلوه قاظ وانیک

 چکیده 

  ، یی ای دارد. خولان در  یی و دارو  یی است که ارزش غذا  ی باستان  اه یگ  ک ی(،  Hippophae rhamnoides)  یی ایخولان در

است. تمام    ایاروپا و آس  یاست. به سرما مقاوم است و بوم  یزرد نارنج  یهاو توت  کیبلند و بار  یهاخاردار با برگ  یابوته 

  یمنبع  ییایدرهستند. خولان    یادیفعال ز  ستیز  باتیترک  یدانه حاو  نها و روغ ها، برگخولان از جمله توت   یهاقسمت

  یکه حاو  یهستند، در حال   دهایو فلاونوئ  دهایها، کاروتنوئتوکوفرول   ک،یاسکورب  د یمانند اس  ی عیطب  یهادانیاکسیاز آنت  یغن

و    یآل  ی دهایاشباع(، قندها، اس  ریغ   بچر  یدهای)عمدتاً اس  دهایپیل  ،ی (، مواد معدنC  نیتام یو  ژهی)به و  هانیتامیو  ن،یپروتئ

حباشندیم  زین  تواسترولیف مطالعات  انسان  یوانی.  م  یو  در  دهدینشان  مف  ییایکه خولان  اثرات  است   ی مختلف  دیممکن 

زخم   امیالت  روس،یضد و  ،یضد باکتر  ،یمنیا  کنندةلیسرطان، تعدضد    دان،یاکسیهمچون محافظت از قلب، ضد آتروژن، آنت

 ی علم  قاتیانجام تحق  ن،یاستفاده شود. بنابرا  وانیانسان و ح  ةیدر تغذ  تواندیم  نیداشته باشد. خولان همچن  ابو ضد الته

 . شودیم شنهادیپ  عیوس اسیاستفاده از آن در مق جیو ترو یی دارو اهیگ نیدر مورد ا شتریب

 وریط ،ییایخولان در ه،یتغذ دان،یاکس ی آنت :کلیدی  کلمات

 6-13پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107078.html

?lang=fa 

 ترویجی -علمی مقاله

 

 ران یا لان، یرشت، گ ان، یدماکیو توسعه، شرکت سپ قی واحد تحق ریمد ، ی علوم دام یتخصص یدکتر 1
 ران یرشت، ا لان، ی دانشگاه گ ، ی دانشکده علوم دام ، یعلوم دام یگروه مهندس ور، یط ه یارشد تغذ یدانش آموخته کارشناس 2
 رانیا لان، یرشت، گ ان، ی دماکیو توسعه شرکت سپ قیپژوهشگر واحد تحق 3

https://doi.org/10.22059/domesticsj.2026.396277.1200 doi 

 09/12/1404 تاریخ انتشار آنلاین:     29/05/1404 تاریخ پذیرش:       18/04/1404 تاریخ بازنگری:      08/03/1404 تاریخ دریافت: 

 

 

 

https://orcid.org/0000-0001-8700-6808
https://orcid.org/0009-0005-0983-0582


 ؛  یاصل یابانیبو ی انیجلوه قاظ

 ور یط ةی در تغذ  یباستان اهیگ کی خولان؛ 

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 مقدمه

ده چند  آنتی  ة در  از  افزایش  بیوتیکگذشته،  برای  ها 

شد. با این حال، ممنوعیت استفاده از  وری طیور استفاده می بهره 

ها در سطوح درمانی در تغذیه طیور، دانشمندان را  بیوتیکآنتی

های اخیر، یکی  به یافتن جایگزینی مناسب واداشته است. در سال 

توانایی  بررسی  امیدوارکننده،  رویکردهای  یعنی از  طبیعت  های 

ها و درختان بوده است. داروهای گیاهی  گیاهان دارویی، درختچه

ها و ارتقای  شامل استفاده درمانی از گیاهان برای درمان بیماری 

های  سلامت و تندرستی عمومی است. خواص گیاهان و عصاره 

دهی، بهبود  ها از دیرباز در انسان و حیوان برای نگهداری، طعم آن

درمان و  قراربیماری  هضم  استفاده  مورد  در   ها  است.  گرفته 

 Sea) دریایی  خولاناستفاده از    ة های اخیر، مطالعاتی در زمینسال 

Buckthorn) های گوشتی انجام شده استغذایی جوجه   ةدر جیر  

(Chen xin et al., 2011; Singh et al., 2014).   امروزه توجه و

کنندگان، پژوهشگران و صنعت  مصرف   یاز سو   یروزافزون  لیتما

علاوه بر   ییمواد غذا یموضوع وجود دارد که برخ نیخوراک به ا

در حفظ سلامت    ینقش مهم  توانندیمعمول، م  یاهیارزش تغذ

ح و    انی ماین  در    (.Siro et al.,2008)  کنند  فایا  واناتیانسان 

در با    یباستان  یمحصول  ،دسیرامنوئ  پوفایه  ای  ییایخولان 

بگیردمی   ،جدید  یهاویژگی قرار  استفاده  مورد  اصطلاح    .تواند 

Hippophae    یونانیاز کلمات  "hippo"  اسب و    یبه معنا"phaos "  

  باستان از آن به  ونانیدر    درخشش گرفته شده است.  یبه معنا

است،    شدهها استفاده  اسب   یبرا   ژهیو  به  واناتیعنوان خوراک ح

 Suryakumar and)شد  ها میچون موجب درخشش پوشش آن 

Gupta, 2011.)  در خولان  خانواده  Hippophae-ییایجنس   ،

Elaeagnaceae  یهاو توت  کیبار،  بلند  یهاخاردار با برگ   یابوته  

متر  یلیم  8تا    3  نیب  یو قطر   یاست که شکل کرو   یزرد نارنج

به سرما مقاوم است، معمولاً    این گیاه  (.Bal et al., 2011)  دارند

؛  است  ای اروپا و آس  یبومو    کندی خشک رشد م  یدر مناطق شن

حال  این آمراست    یدر  در  جنوب  یشمال  یکا ی که  رشد    زین  یو 

 Suomela et al., 2006; Bal et al., 2011; Kaushal)کند  می

and Sharma, 2011.)   برا  دریاییخولان  ها  قرن  یبرا   ینه تنها 

تغذ سنت  ،ایهیاهداف  عنوان طب  به    ای  یری شگیپ  یبرا  ی بلکه 

مختلف مانند التهاب، زخم معده و اختلالات    یهای ماریدرمان ب

 ,Gao et al., 2000; Zeb)  گرفته است مورد استفاده قرار    یپوست

(، دانه  درصد  68از پالپ )  ییایخولان در  وهیم  یهاتوت   (.2004

 Li and)  شده است لی( تشکدرصد 75/7( و پوست )درصد 23)

Beveridge,2003 توت برگ(.  حاوها،  درخت  پوست  و    ی ها 

 Bal et al., 2011; Lee et)  هستند  یادیفعال ز  ستیز  باتیترک

al., 2011دریاییخولان    یو کاربرد  یاهی(. با توجه به خواص تغذ،  

   کرده است.  دایپ  تی در سراسر جهان محبوب

ز  ییغذا  باتیترک  توت  ستی و  در  برگفعال  روغن ها،  و    ها 

 یی ایدرخولان

  یبرا   یتواند منبع خوبی م  ییایخولان در  یهاتمام قسمت 

 ,.Żuchowski et al) فعال باشد  ستیز  باتیاز ترک  یادیتعداد ز

2023) . 

 یی ایدرتوت خولان

 Bal et)است    یدیاس  اری بس  ی ومغذ  خولان دریایی  توت

al., 2011.)  ی ضرور  نهیآم  یدها یو اس  نی پروتئاز    یها منبع غنآن  

معدن  یحاو  نیهمچن  .باشندمی کلس  یعناصر  فسفر،    م،یمانند 

  ریسا  ن یرا در ب  یفراوان  نیشتریهستند که ب  میپتاس  ژهیآهن و به و

ا  (.Bal et al., 2011)  عناصر دارد خولان    یهاوه یم  ن،یعلاوه بر 

  C  (695ویتامین  ها مانند  نیتامیاز و  ییشامل سطوح بالا  دریایی

ب  100گرم در  یلیم پرتقال    مویاز ل  شتریگرم است که نسبتاً  و 

)باشدمی توکوفرول  در  یل یم  10-1(،  و    100گرم  گرم( 

بتاکاروتن،    ژهیگرم( به و  100گرم در  یلیم  3-15)  دهایکاروتنوئ

  (.Gao et al., 2000; Zeb, 2004باشد )ین می گزانتی ز   کوپن،یل

و    کی فول  دیمانند اس  یگرید   یهان یتامیو  یحاو  نیها همچنتوت

 ,Bekker and Glushenkova)  هستندK و    B1  ،B2های  ویتامین 

عمدتاً    ،قند هستند   یادیز  ری مقاد  یها داراآن   ن،یعلاوه بر ا  (.2001

 100گرم در    2/24تا    6/0گلوکز و فروکتوز که در آب توت از  

است.  تریلیلیم اسیآل  یدها یاس  نیهمچن  متفاوت  مانند    د ی، 

کو  کیمال اگزالیکدها یاسو    (Bal et al., 2011) کینیو    ی 

  وجود دارد  دریاییخولان  یهاوه یدر م اسید تارتاریکو  کیتریس

(Kumar et al., 2011.)   ی دروکسیه  5  یپوست ساقه و توت حاو  

ب  نیپتامیتر  ,.Kumar et al) نادر است  اهانیگ  نیاست که در 

منشا،    لیبه دل  ییایخولان در  یهاتوت   ییایمیش  بیترک  (.2011

  یتوجه  به طور قابل  یو روش فرآور   وهیهوا، اندازه و بلوغ م  و  آب

است. را  متفاوت  به  توجه  توت    حهیبا  فرد  به  خولان  منحصر 

  لیدودسنوات، ات  لیها مانند اتفرار آن  باتیترک  لیبه دل  ،دریایی

  وهیم  چیدودکانوات، با ه  لی دکانوآت و ات  لیاکتانوات، دکانول، ات

 Kumar et al., 2011, Guliyev) ستین  سهیقابل مقا  یگرید  جیرا

et al., 2004).  ا بر    ریمقاد  یحاو  دریاییخولان  توت    ن،یعلاوه 

 یی دارو  اهانیگ  نیدر ب  واست    یعیطب  یهادان یاکسیاز آنت  ییبالا

  (. Bal et al., 2011) است  ی دانیاکسیآنت  تیفعال  نیبالاتر  یدارا 
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 ,.Rosch et al)  است  کیاسکورب  دیاس  هاتوت  یاصل  دانیاکسیآنت

  دها ی فلاونوئ  دها،یها، کاروتنوئتوکوفرول   یکه حاو   ی(، در حال2003

)  نیز   (.Suomela et al., 2006; Wang et al., 2011هستند 

ب  ید یفلاونوئ در    ن یزورامنتیا  ،شود یم  افتی مقدار    نیشتریکه 

ا آن  دنبال  به  و    د یگلوکوزO-13-D-3-نینت- زورهامیاست 

(isorham-netin-3-O-13-D-glucoside)،  ن، یاوستزاگال  ن،یروت  

دارند   نیستیری م  ن،یکورست قرار  کامپفرول   ,.Wang et al) و 

  ییایآب توت خولان در  یدانیاکسی آنت  بیترک  (1)جدول    (.2011

  یمغذ   وهی آب م  نی(. اEccleston et al. ,2002) دهدی را نشان م

  ع یما  زیصفر ن  ریز  یدر دماها  یرا دارد که حت  تیمز  نیاست و ا

ز  یباق آن    رایبماند،  انجماد  سانت  -22نقطه   است  گرادی درجه 

(Bal et al., 2011.)  3/86  نیانگیبا م  یی ایخولان در  وهیعلاوه، مه  ب  

  د یاس  ک،یاولئ  دی)اس  راشباعیچرب غ  یدهایدرصد، سرشار از اس

 ,Suryakumar and Gupta)  ( استکینولنیل  دی اس  و  کینولئیل

توت 2011 همچن(.  -βمانند    ییهاتواسترول یف   یحاو   نیها 

 (. Bal et al., 2011) هستند  نیریارگوسترول و آم  توسترول،یس

 یی ا یدر  آب خولان یدان یاکسیآنت ب یترک -1جدول 

 تریگرم در لیلیم موارد 

 E 5/13 نیتامیو

-α ،β- ،γ- 4/12 ها توکوفرول 

-α ،β- ،γ-1/1 ها نولیتوکوتر 

 C 1540 نیتامیو

 3/7 دها یکاروتنوئ 

 1182 دها یفلاونوئ 

 یی ایخولان در ی هابرگ

  یو اجزا   یاز مواد مغذ  یتوجه  قابل   یمحتوا  یها دارابرگ 

ها توسط  مواد در برگ  نیهستند. ا  کیفنول  ژهیبه و  زیست فعال

  ن، یگالوکاتچ  )+(  ن،یکاتچیاپ   (-)  ن،یدیانیلوکوآنتوس  یهافلاونول 

اس  نیگالوکاتچی اپ  (-) م  کی گالدیو  داده    شوند ی نشان 

(Suryakumar and Gupta, 2011; Upadhyay et al.,2009  .)

Guan  ( همکاران  کرده   (2005و  برگ   اندگزارش  تازه    یهاکه 

گرم در یلیم  3/26کل )  یدها یسرشار از کاروتنوئ  ییایخولان در

گرم( است    100گرم در  یل یم  8/98کل )  ل یگرم( و کلروف  100

که   یسبز است. در حال  جاتیسبز  یبرا  تیفیشاخص ک  کیکه  

حاو  یهابرگ  هنوز  ترک  یادیز  ر ی مقاد  یخشک  زیست   بات یاز 

 خولان   یهابرگ  هستند.  یمعمول   جاتیبا سبز  سهیقابل مقا  فعال

  7/20)  نیپروتئ  یتوجه  قابل  ریمقاد  یحاو  نیهمچن  دریایی

اس ل  73/0)  نهیآم  یدها یدرصد(،  درصد    13/0  ن،یزیدرصد 

(،  میو پتاس  میزیمن  م،ی)کلس  ی(، مواد معدننیستیو س  نیونیمت

و  ترپنول ی تر   ،یاستر   ی هااسترول   ن،یکاتچ  ک،یفول  دیاس ها 

   .(Biswas et al., 2010) ها هستندزوپرنول یا

که حاوی میزان بالایی از پروتئین   دریایی  خولان  هایبرگ 

  خام، اسیدهای آمینه، کلسیم و فسفر هستند، مزایای خاصی به 

  ةعنوان مواد اولیه برای تهیه خوراک دام و طیور دارند. در توسع

، باید به انتخاب اجزای غذایی،  خولان شده ازغذاهای فرمولاسیون 

ای  ها و همچنین ملاحظات تولید و بازار توجه ویژه انجام آزمایش 

برگ  .شود با  تغذیه  از  پس  طیور  و  دام  بدن  دانه وزن  و  ها،  ها 

.  ه استتوجهی افزایش یافت  طور قابل  به خولان هایپسماند میوه 

روز    60ها پس از  که وزن بدن خوکچه  ه استها نشان داد آزمایش 

افزایش یافته و میزان شیر    درصد  38/9، به میزان  خولان تغذیه با

افزایش  درصد    74/5روز،    40تولید شده توسط بزها نیز پس از  

ساله نیز    دوهای  ها در مرغگذاری و تعداد تخمتخم.  داشته است

افزایش یافته است. وزن    درصد  1/28و    درصد  3/10به ترتیب  

روز   56پس از    درصد  81/7ها  و وزن مرغ  درصد   74/5ها  جوجه 

  .افزایش داشته است خولان هایها و پسماند میوه تغذیه با برگ 

هایی مانند  توان با روش را می خولان ةها و پسماندهای میوبرگ 

سازی پردازش کرد تا میزان فیبر  سازی یا بازی سیلاژ کردن، آمینه

خام کاهش یابد، قابلیت هضم آن افزایش پیدا کند و برای دام و  

خوش  زمینخوراک طیور  در  تحقیقات  شود.  غذای    ةتوسع  ة تر 

 های غذایی با استفاده ازغذا و افزودنی  شده، پیشفرمولاسیون 

SBT  تواند بستر مناسبی برای پتانسیل بالا و بازارهای بزرگ  می

 (.  Hu, 2000; Hu and Guo, 2006)  فراهم آورد

 یی ایخولان در یهاروغن

  دو روغن مختلف، روغن پالپ و روغن دانه  ییایاز خولان در

 20تا    8  یبالغ حاو   یهادانه   .(Zeb, 2006)توان استخراج کرد  یم

تا    20  حاویخشک )گوشت و پوست(    وهی تفاله مو    درصد روغن

  یریگها پس از آب که توت  یدرصد روغن هستند، در حال  25

 ر یروغن تحت تأث یمحتوا  مانند. یم یدرصد باق 20تا  15حدود 

توت   یکی مورفولوژ  یهایژگیو رنگ  و  اندازه  زمان  مانند  و  ها 

ها سرشار از  روغن   نیا  .(Yang and Kallio, 2002)برداشت است  

کاروتنوئK(Zeb, 2006)   و  E  یهان یتامیو   کوپن، ی)ل  دهای، 

به خصوص    نیترتوکوفرول فراوان -لفاها )آبتاکاروتن(، توکوفرول 

توکوتر است(،  دانه  روغن  ب  هانول یدر  روغن    یشتر ی)غلظت  در 

استرول  و  )پالپ(  است  توسترول،یس-βها    گماسترول، یکلسترول، 

هستند  Cenkowski et al., 2006; Bal et)  کمپسترول( 

al.,2011; Kumar et al., 2011  .) 
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ا بر  روغن    ن، یعلاوه    ی دهایاس  بیترک  دریایی  خولاندو 

روغن    .(Erkkola and Yang, 2003)دارند    یمتفاوت  اریچرب بس

حاو  اس  یدها یاس  یپالپ  مانند  اشباع  و  اشباع  تک    دی چرب 

  د ی( و اسدهایدرصد کل اس  30)شامل    کیتولئیپالم  دی اس  ک،یاولئ

روغن    (.Bal et al.,2011; Kumar et al.,2011)   است  کیتیپالم

حاو غ  یدهایاس  یدانه  حال  راشباعیچرب  در  تنها    یاست  که 

(  n-3)   کینولنیل  دیاس  1:1نسبت    یعیاست که به طور طب  یروغن

 ;Kumar et al., 2011)  کندی ( را فراهم مn-6)  کینولئیل  دیبه اس

Cenkowski et al., 2006; Yang and Kallio, 2002.)   

م  یکاربردها  در  یهاوهی بالقوه  و  انسان  یبرا  ییایخولان  ها 

 وانات یح

خواص   لیبه دل ییایخولان در یهاها و برگ ها، روغن توت

  ی توانند به عنوان غذاها یمواد موجود در آن م  ییو غذا  ییدارو

 در نظر گرفته شوند.   یکاربرد 

 یی دارو یکاربردها 

 ک ی محافظت از قلب و ضد آتروژن تی فعال

از    شیب  یعروق  یقلب  یهای ماریبر ب  دریاییخولان  اثرات  

سنت طب  در  که  است  سال  است.  ی هزار  شده  شناخته    تبت 

قسمت   یدها یفلاونوئ در  و    دریاییخولان  مختلف    ی هاموجود 

  توانند یها مموجود در روغن  راشباعیچرب غ  یدهایاس  نیهمچن

س بخشند    یعروق-یقلب  ستمیعملکرد  بهبود   ;Zeb, 2006)را 

Suryakumar and Gupta, 2011)ب از  عروق کرونر قلب    یماری، 

 ,.Suomela et al., 2006; Eccleston et al)کنند  می  یر یشگیپ

  (. Wang et al., 2011دهند )می  کاهشرا    ابتیو علائم د  (2002

احتمالاً با کاهش گلوکز خون،   ییایمصرف خولان در یا یمزا نیا

(، کاهش  Suomela et al., 2006آزاد )  یهاکال یبردن راد  نیاز ب

چگال  یهان یپوپروتئیل  تیحساس اکس  یبا  به    ون یداسیکم 

(Eccleston et al., 2002( و اعمال اثرات ضد فشار خون )Wang 

et al., 2011روغن دانه خولان   ن،یعلاوه بر ا  .دیآی ( به دست م

 قابل   یکننده قلبو محافظت   کیضدآتروژن  تیفعال  یدارا  ییایدر

 .(Basu et al., 2007)  در خرگوش است  یتوجه

 ی منیا ةکنندلیتعد تی فعال

 قسمت در میلیون  یکبه میزان   T-2 با سم   طیور  ةتغذی

(ppm) طور چشمگیری باعث کاهش پاسخ    غذایی، به  ةدر جیر

مرغ  در  سلولی  و  همورال  به  ایمنی  گلوکومانان  افزودن  شد.  ها 

داری از پرندگان  طور معنی  گرم در کیلوگرم خوراک، به   یکمیزان  

سم ایمنوتوکسیک  اثرات  برابر  استفاده   T-2 در  کرد.  محافظت 

نیز پاسخ   ppm 800و    400دریایی به میزان  خولان  جداگانه از  

طور قابل توجهی    به T-2 ایمنی را در برابر عوارض ناشی از سم

دریایی و گلوکومانان،  خولان  بهبود بخشید. با این حال، ترکیب  

محافظت ترکیبی و افزایشی در برابر ایمنوتوکسیسیتی ناشی از 

دریایی خولان  دهند که  ها نشان میایجاد کرد. این یافته T-2 سم

و گلوکومانان با هم اثر محافظتی مضاعفی برای پرندگانی که در 

 Ramasamy et)  سازنداند، فراهم میقرار گرفته T-2 معرض سم

al.,2010  .)  

پاسخ    ییایخولان در  ی هاوه یاستخراج شده از م  یهااسانس 

م  یگوشت  یهاجوجه   یمنیا بهبود   Lavinia et)  دنبخشیرا 

al.,2009).    بازساز   دریاییخولان  روغن م  یباعث  شود،  ی بافت 

مف  نیبنابرا غشاها   یمتعدد   دی اثرات  مخاط    یمخاط  یبر  مانند 

 Lavinia et) دوازدهه(،  Erkkola and Yang, 2003) معده

al.,2009و مخاط دهان دارد  یتناسل-ی(، دستگاه ادرار  (Erkkola 

and Yang, 2003 .) 

 ی باکتر اثرات ضد

  لوسیباس  هیبر عل  یاثرات بازدارندگدریایی  خولان    یهابرگ 

آئروژ،  (Bacillus cereus)  سرئوس   نوزایسودوموناس 

(Pseudomonas aeruginosa )،  اورئوس  لوکوکوسیاستاف  

(Staphylococcus aureus)    فکالو   س یانتروکوکوس 

(Enterococus faecalis)  داد  Suryakumar and)  نداهنشان 

Gupta, 2011.)  را    یکروبیضد م  تیروغن دانه فعال  ن،یعلاوه بر ا

 (. Kaushal and Sharma, 2011نشان داد )  یکلایشیاشر  هیعل

 ی التهابضد ویژگی 

سنتدریایی  خولان   طور  با    یبرا   یبه  معده  زخم  درمان 

 ,.Xing et al)  شودی استفاده م  یالتهاب  شیپ  یهاکنترل واسطه 

ا  (.2002 بر  برگ   ن،یعلاوه  و  ترم  اهیگ  نیا  یهاروغن    م یباعث 

  شود یم  یپوست  یهای ناراحت  امیالت  بهبودو    یپوست  یهاب یآس

(Upadhyay et al., 2009.)  ماده موجود در    ک،یتولئیپالم  دیاس

عنوان    یجزء چرب  ،ییایروغن خولان در به  و  است   ک یپوست 

و بهبود زخم    یاز بافت سلول  تیحما  یارزشمند برا  یعامل موضع

  . (Bal et al., 2011; Kumar et al., 2011)  شودی در نظر گرفته م

را از    خورشید   تحت تابش  یهاتواند موش یم  پوفایه  یهابرگ 

   (.Tiwari and Bala, 2011)  التهاب محافظت کند
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 ی اهی تغذ یکاربردها 

دل عملکرد   لیبه  توت    یخواص  فرد،  به  منحصر  طعم  و 

آب نبات، ژله، مربا،    وه،یآب م  هیته  یتوان برایرا م  دریایی   خولان 

دهنده    ای  یالکلر یغ  ای  یالکل  یهایدنینوش طعم  عنوان  به 

لبن  ,.Gao et al., 2000; Bal et al)  کرد  یفرآور   یمحصولات 

پالپ    (.2011 و  دانه  منبع  خولان روغن  عنوان  مواد    یبه  از 

مکمل لیتشک در  ژلات  ییغذا  یهادهنده    یهاکپسول   ن،یمانند 

 ,Yang and Kallio)  شودیاستفاده م   یخوراک  عاتیو ما  یاهیگ

  ی تجار  یو بهداشت  یشیها در محصولات آراآن   ن،یهمچن  (.2002

م استفاده  شامپو  مانند  از    (.Bal et al., 2011)  شوندی موجود، 

  ی پودر چا  ،یعصاره برگ، چا   دی تول  یبرا   ییایخولان در  یهابرگ 

   (.Guan et al., 2005) شود ی استفاده م  یشیآرالوازم   ایو  

  یهاوهیم  هیدر مورد تغذ  یمحدود  قاتیدر حال حاضر تحق

ا  دام وجود دارد.  ه یدر تغذ  خولان وجود، نشان داده شده    نیبا 

مناسب    واناتیح  یةتغذ  یبراخولان  دانه و برگ    وه،یاست که م

  هیتغذ  یبرا   ییای(. خولان درKaushal and Sharma, 2011)  است

عمده  ور،یط طور  است   به  مناسب  خشک  و  سرد  مناطق    در 

(Biswas et al., 2010)  که   ه استمطالعه نشان داده شد  کی. در

  ش یمرغ و وزن بدن مرغ را افزاتخم  دیتول  زانی تواند می م  اهیگ  نیا

مهم است و به    ییمنبع دارو  کی  خولان  (.He et al., 2016)  دهد

  ا یمالیه  یدر مناطق شمال غرب  ژهیو  قاره هند، به   وفور در شبه

در مناطق معتدل    اهیگ  نی(. اDhanze et al., 2013)  شودیم  افتی

  ریپرادش، جامو و کشم  ماچالیه  مناطق  یخشک و ارتفاعات بالا

  یزمان  ی خولانهاباستان، برگ   ونانی. در  کندیو اوتاراکند رشد م

غذا به  م  یکه  افزوده  افزا  شدند،ی اسب  و    شیباعث  وزن 

ماسب   یموها   یدرخشندگ ا  شدند؛یها  لات  نیاز  نام  آن    نیرو 

Hippophae  است، به آن اختصاص    "اسب درخشان"  یکه به معن

   (.Singh and Sharma, 2022داده شد ) 

خولان  برگ    یهاند که مکمل فلاوناه نشان دادمحققین  

توجه  دریایی قابل  طور  روزانه    یبه  خوراک  های  جوجه مصرف 

م  گوشتی ا  دهدی را کاهش  تأث  که  ن یبدون  رشد  عملکرد    ریبر 

 ییایدر  خولان  هایفلاون   درصد  2/0.  (Zhao et al., 2012)  بگذارد

 ,.Li et al)  دهدیم  شیدرصد لاشه را افزا  یبه طور قابل توجه

بر طعم گوشت    دریایی   خولانای به بررسی تأثیر  مطالعه  .(2008

. نتایج  ه بودهای گوشتی در شرایط تنش گرمایی پرداختجوجه 

مقدار  که  داد  مونوفسفات نشان  سینه اینوزین  عضله  ران    در  و 

بودن جوجه  ،  دهایی گوشتی که یک درصد خولان دریافت کرده 

 ADSL علاوه بر این، بیان ژن  داری را نشان داد.افزایش معنی 

mRNA درصد خولان دریافت کرده    1و    5/0ی که  هایدر گروه

دریایی به جیره  خولان  بنابراین، افزودن برگ  بودند بیشتر بود،  

شده و   ADSL mRNA و بیان ژن IMP پایه موجب افزایش مقدار 

از تنش گرمایی را جبران   نتیجه کاهش طعم گوشت ناشی  در 

 (.  Zhao et al.,2012)  کرد

برگ   پودر  میزان  دریایی  خولانافزودن  در   دو درصد  به 

بررسی  رشد،  به  مربوط  نتایج  براساس  طیور،  های  خوراک 

شناسی بافتی، برای  بیوشیمیایی و مطالعات ماکروسکوپی و آسیب 

بلدرچین ژاپنی ایمن تشخیص داده شد. علاوه بر این، این مکمل  

تقویت  خاصیت  به دارای  منجر  که  بود  ایمنی  سیستم  کننده 

  های مختلف لنفاوی شد های لنفوئیدی در اندام افزایش رشد بافت 

(Patial et al.,2013  .)  دریایی   خولانبرگ    درصد    5/0استفاده از

 آربورآکرز های گوشتی نژادتأثیر مثبتی بر عملکرد رشد در جوجه 

دریایی موجب    خولانبرگ    یک درصدداشت. همچنین، افزودن  

کلسیم شد. بنابراین،  ذخیره  ر و افزایش  بهبود جذب کلسیم و فسف

افزودنی  خولانبرگ   از  یکی  برای  دریایی  مؤثر  گیاهی  های 

از   استخوانی  پیشگیری  جوجه اختلالات  نژاددر  گوشتی   های 

 (.  Chen xin et al., 2011)  رودبه شمار می  آربورآکرز

 ی کلی ر ی گ جهی نت

در عنوان  دس یرامنوئ  پوفایه)  ییایخولان  به    اه یگ   کی( 

ها  ها، برگ موجود در توت   فعال  ستیز  باتیترک  لیبه دل  ،ی باستان

  ی اگسترده   ییو دارو یاهیتغذ  یکاربردها   یآن، دارا   یهاو روغن 

 ی منبع غن  ییایخولان در  یها است. توت  واناتیانسان و ح  یبرا 

و ضرور  یدهایاس  ها،ن یتامیاز  و    دهایفلاونوئ  ،یچرب 

م  هادان یاکسیآنت که  بهبود    توانندیهستند  را  بدن  سلامت 

فعال    باتیو ترک  یمواد مغذ  یحاو  اهیگ  نیا  یهابرگ   بخشند.

  مؤثر باشند.   ی منیا  ستمیس  م یدر تنظ  توانندیهستند که م  یستیز

چرب    یدها یاس  یو دانه آن دارا  وهیشده از م  استخراج  یهاروغن 

و محافظت از    یقلب  یهای ماریاز ب  یریشگیهستند که در پ  دیمف

  یی فراتر از مصرف غذا  ییایخولان در  یکاربردها   قلب نقش دارند.

مختلف    یهای ماریدرمان ب  یبرا  یها در طب سنتقرن   یاست؛ برا 

منبع ارزشمند    کی  ییایخولان در  مجموع  در.  استفاده شده است

  ، یو درمان  یا هیاست که با توجه به خواص تغذ  ییو دارو  ییغذا

مورد توجه قرار    یپرور و دام   ییدارو  ،ییغذا  عیدر صنا  تواندیم

اردیگ با  تحق  نی.  اثرات    دأییت  یبرا   یشتریب  قاتیوجود،  تمام 

 است.   ازیمثبت آن مورد ن
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Abstract  

Sea buckthorn (Hippophae rhamnoides) is a venerable botanical species exhibiting novel attributes that 

encompass both nutritional and therapeutic significance. This plant manifests as a spiny shrub characterized 

by elongated, slender foliage and distinctive yellow-orange drupes. Exhibiting resilience to frigid 

temperatures, this species is indigenous to Europe and Asia, yet it is also capable of thriving in the climatic 

conditions of North and South America. All constituents of the plant, which include the fruit, foliage, and seed 

oil, are replete with a plethora of bioactive compounds. These compounds comprise natural antioxidants such 

as ascorbic acid, tocopherols, carotenoids, and flavonoids, in addition to proteins, vitamins (notably vitamin 

C), minerals, lipids (predominantly unsaturated fatty acids), carbohydrates, organic acids, and phytosterols. 

Research involving both animal models and human subjects indicates that sea buckthorn may confer a 

multitude of advantageous effects, encompassing cardioprotective, anti-atherogenic, antioxidant, anti-cancer, 

immune-modulating, antibacterial, antiviral, wound-healing, and anti-inflammatory properties. In light of its 

substantial nutritional and medicinal capabilities, sea buckthorn has potential applications in the dietary 

regimens of both humans and animals. 
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  یکردیگوشت گاو: رو دیکاهش متان در تول یراهبردها اتیح ۀچرخ یابیارز

 ی طیمح ستی ز یداریبه پا یستمیس

   1زادهسعادت   نیمحمدامو   1یعال   سایپر،   1پاک روح  نیمحمدحس ،   *1یاحمدپور سامان نیرحس یام

 چکیده 

انتشار   لی رو به رشد، به دل  یاهیتغذ  یازهاین  نیضمن تأم  ،ی جهان  یدامپرور  یاز ارکان اصل  یکیعنوان    گوشت گاو به   دیتول

 ، یاشکمبه   ریکه عمدتاً از تخم  کندیم  جادیا  یتوجه  قابل   ی طیمح  ستیز  یهابالا، چالش   یشیگرما  لیبا پتانس   ی(، گازCH₄متان )

 :Life Cycle Assessment)  اتی چرخة ح   یابیاز ارز   یری گمقاله با بهره   نی. اشودی م  یناش  نیزم  یو کاربر  یکود دام  تیریمد

LCA  که   کندیم  یبررس  یستم یس  یگوشت گاو را از منظر  دیکاهش متان در تول  یجامع، راهبردها  یروش علم  کیعنوان  ( به

راهبردها،    نیا  یطیمح  ستیاثرات ز   یابیارز  ،یجیترو  -یمطالعة علم   نی است. هدف از ارائة ا  یاهیتغذ  یسنت  یکردهایفراتر از رو

عوامل مانند جذب کربن، مصرف آب و تنوع   ریکاهش متان و سا نیتعادل ب لیآن، و تحل یامدهای متان و پ یمنابع اصل  ییشناسا

  15را تا    یاشکمبه متان    توانندی م  ییایمانند مشتقات جلبک در  یخوراک   یهای که افزودن  دهندی نشان م  هاافته یاست.    یستیز

 کپارچه ی  ی. راهبردهاکند یکود را برجسته م  ه یو تجز  نیتأم   رهیجامع، ضرورت توجه به اثرات زنج  LCAدرصد کاهش دهند، امّا  

  ی درصد بر ردپا   10  ریبا تأث  ییغذا  عاتیکربن خاک و کاهش ضا  رةیذخ  قیبا جبران متان از طر  ا،یدر استرال  یقیتطب   یچرا  رینظ

مطالعه    نیدارد. ا  یبستگ  یدست ن ییو پا  یمراحل بالادست   یها به هماهنگآن  تیدارند، اماّ موفق  ییبالا  لی پتانس  ،یطیمح  ستیز

  ن یا  رشیپذ  ،یقی تشو  ی هااست یو نقش س  هیاول  یهانه یکه هز  دهدیکرده و نشان م  یرا بررس  یو اجتماع  یابعاد اقتصاد  نیهمچن

  ات، یچرخه ح  یابیارز  یهامدل   یموجود شامل محدود بودن دقت زمان  یپژوهش  یها. شکافدهدیقرار م  ریراهکارها را تحت تأث

 ی مهندس  یستیز  یهاسنجش متان و خوراک  یمانند حسگرها  ییهای به نوآور  ازین  نیو همچن  ،یاو منطقه   یبوم  یهاکمبود داده 

  ، ی طیمح  ستیز  یهاجنبه  انی م  داریپا  یاست تا بتوان تعادل  یارشته  انیم  قاتیمسائل مستلزم تحق  نیشده است. پرداختن به ا

گوشت گاو در مواجهه    داریپا  دیتول  یسازنهیبه  یبرا  یبر شواهد علم  یمبتن   یمطالعه، چارچوب   ن ی برقرار کرد. ا  یو اجتماع  یاقتصاد

 . دهدیارائه م ییغذا تیو امن یمیاقل یهابا چالش 

 متان  ،یاگلخانه  یگوشت گاو، کاهش گازها دیتول ،یطیمح ستیز یداریپا ات،ی چرخه ح یابیارز :کلیدی کلمات

 14-21پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107079.html

?lang=fa 
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 ؛ همکاران و ی احمدپور سامان 

 یطیمح ستی ز یداری به پا یستمیس یکردی گوشت گاو: رو  دیکاهش متان در تول یراهبردها اتیچرخة ح یابی ارز

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 مقدمه

نقش  دیتول گاو    فایا  یجهان  دامپرویدر    یاساس  یگوشت 

تأم  رایز  کند،یم بر  افزا  یاهیتغذ  یازهاین  نیعلاوه  به    ش، یرو 

انتشار    قیاز طر  ژهیو  دارد، به  ستیز   طیبر مح  یقابل توجه  راتیتأث

  لیبا پتانس  یاگاز گلخانه  کیعنوان    متان، به .(CH₄)  گاز متان

د   شتریب  اریبس  یشیگرما تخم  دیاکسی از  از  عمدتاً    ر یکربن، 

م  یاشکمبه  منشا  گاوها  حال  رد،یگی در  مد  یدر  کود    تیریکه 

آن    هیمنابع ثانو  زی خوراک ن  دی تول  یبرا   نیو استفاده از زم  یدام

م تشدشوند ی محسوب  برا   دیتول  یها ستمیس  دی.  گاو    یگوشت 

تقاضا  ییپاسخگو راهکاره  ازین  ،یجهان   ندهیفزا  یبه  مؤثر    یا به 

  ؛ راهکارهاییبرجسته کرده است  شی از پ  شیکاهش انتشار را ب

از اصلاحات تغذ  Beauchemin et)  باشند  یسنت   یاهیکه فراتر 

al., 2011)  .کامل    ةکه چرخ  ستم،یجامع در سطح س  کردیرو  کی

عنوان   به  یانده یطور فزا به  رد،یگوشت گاو را دربرگ دی تول اتیح

  راچ  شود،ی انتشارات شناخته م  نیا تیریمد یبرا  یضرور یروش

  ستیز  یامدهایو پ  نیتأم  رهیتعاملات در سراسر زنج  تواندیکه م

 قرار دهد   یمورد بررس  یطور کل  ها را بهتر آنگسترده  یطیمح

(Beauchemin et al., 2011; Beauchemin et al., 2010). 

 (Life Cycle Assessment: LCA) اتیح  ةچرخ  یابیارز

  دیتول  یطیمح  ستیز  یسنجش ردپا   یبرا  ق یو دق  یعلم  یروش

که از مراحل کشت خوراک و پرورش دام    دهدی گوشت گاو ارائه م

  نیدر ا  ریاخ  یهاشرفتی. پشودی و مصرف را شامل م  یتا فرآور

  ا،یپو  یهای سازبا وضوح بالا و مدل   ی هاحوزه، با استفاده از داده 

مختلف    یهاستم یمتان و امکان کاهش آن را در س  نتشار ا زانیم

ب  یبررس  دیتول و  تأث  یدیکل  ی هانش یکرده    رات یدرباره 

  ی مثال، در حال  یارائه داده است. برا   ندهایفرآ  نیا  کیستماتیس

افزودن جلبک  یخوراک  یهایکه  مشتقات    ییایدر  یهامانند 

ناشتوانسته  انتشار متان    طیرا در شرا  یاشکمبه   ریاز تخم  یاند 

جامع چرخه    یابیارز  کیکاهش دهند،   درصد  ۱۵شده تا    کنترل 

  ی گرید  یامدها یراهکار ممکن است پ  نیکه ا  دهدی نشان م  اتیح

افزا   رهیانتشارات مرتبط با زنج  شیبه همراه داشته باشد، مانند 

الگو  رییتغ  ایخوراک    نیتأم دام  هیتجز  یدر  گازها  یکود    ی و 

ا آن.  از    یا راهکاره  ییشناسا  یبرا   ی ستمیس  دگاهید  نیحاصل 

انتشار، مانند بهبود روش  کاهش    ایدام    یچرا  یهامؤثر کاهش 

که فراتر از مداخلات در سطح مزرعه هستند و به اثرات   عات،یضا

 Cusack)  است  یضرور   پردازند،یم  زین  یدستن ییو پا  یبالادست

et al., 2021) . 

که با    کپارچهی  یراهبردها  ینوظهور، بر کارآمد   قاتیتحق

از   حیاتشاخصه استفاده  چرخة   د یتأک  ،شوندیم  یابیارز  های 

ا س  نیدارند.  شامل  ادغام    ،یقیتطب  یچرا   یهاستمیراهبردها 

کربن در  کم   یگوشت و استفاده از انرژ   دیدر تول  یری ش  یگاوها 

گوشت گاو    دیتول  یدر کاهش شدت کربن  یاست که همگ  یفرآور 

ه بهستندمؤثر  س  .  نمونه،  در    یتناوب  یچرا   یهاستمی عنوان 

  ره ی ذخ  شی با افزا  توانند یاند که منشان داده   ای مانند استرال  یمناطق

  ب یکربن در خاک، انتشار متان را جبران کرده و همزمان از تخر

  یهالیتحلتجزیه و  که اغلب در    ی تد؛ مزیکنن  یر یجلوگ  یاراض

. در  (Beauchemin et al., 2011)  شودیگرفته م  دهیمحدودتر ناد

مصرف  ییغذا  عاتیکاهش ضا  ا،راست  نیهم بهدر سطح    کننده 

برا  کیعنوان   قدرتمند  ز  یاهرم  اثرات    یطیمح  ستیکاهش 

ارز اساس  بر  و  شده    نیا  تواندی م  ر،ی اخ  یجهان  یهای ابیمطرح 

مختلف کاهش دهد.   یهای بنددر دستهدرصد    ۱۰را تا    راتیتأث

کرده و    یرا گردآور  نینو  یهاافتهی  ،ترویجی  -مطالعة علمی  نیا

ارائه   ارزیبا  چارچوب  س  اتیح  ة چرخ  یابیک  سطح    ستم، یدر 

  ی دگاهیگوشت گاو را از د  دیکاهش انتشار متان در تول  یراهکارها 

  ست یز  یدار یکه پا  یا گونه  به  کند،ی م  یبر شواهد بررس  یمبتن

واقع  یطیمح با  سازد   ییغذا  ستمی س  ریمتغ  یهات یرا    متعادل 

(Beauchemin et al., 2011; Cusack et al., 2021و    نیفخرالد  ؛

 . (۱982همکاران،  

 امدها یگوشت گاو: منابع و پ  دیانتشار متان در تول 

در   یاساس یطیمح ستیز یهااز چالش  یک، یمتان  انتشار

 ی که عمدتاً از دو منبع اصل  شودیگوشت گاو محسوب م  دیتول

تخمشودیم  یناش مد  یا شکمبه  ری:  دام  تیریو  تخمیکود   ر ی. 

گوارش    یعی طب  ندیفرآ  کیکه    ،یاشکمبه  دستگاه  در 

  یجانب  لعنوان محصو  نشخوارکنندگان مانند گاو است، متان را به

و   کندیم  دیدر شکمبه تول  یبریف  یهاخوراک   یکروبیم  هیتجز

درصد از کل   8۰تا    ۷۰  باًیتقر   ر،یاخ  یجهان  یبراساس برآوردها 

  شود ی گوشت گاو را شامل م  دی تول  یهاستم یانتشار متان در س

(Dick et al., 2015b)و    یساز رهیکه به ذخ  یکود دام  تیری . مد

م  یةتجز مربوط  گاو  را   گریددرصد    2۰تا    ۱۰  شود، یفضولات 

مانند دما،    یانتشار آن بسته به عوامل  زانیو م  دهدیم  لیتشک

روش  و  تالاب   یتیریمد  یهارطوبت  از  استفاده    یها)مانند 

ذخ  یهواز یب مقابل  متغ  یساز ره ی در  تحق  ریجامد(    قاتیاست. 

ترک  شرفتهیپ نقش  و و  بیبر  دام در    یکیژنت  یهایژگیخوراک 

تول متان  نوآور  دیتأک  یدیکاهش  و  زم  ییهای داشته   ة نیدر 

ازکود دام  تیریمد از اصلاحات ز  ی  استفاده  مانند    یستیجمله 

ب برا  ید یجد  هایر، روش وچایافزودن  ا  یرا  انتشار  گاز    نیمهار 

داده  اهمارائه  که  ا  یستمیس  دگاه ید  کی  تیاند  در درک    ن یرا 

 .(Dick et al., 2015b)  کندی منابع برجسته م

 (GHG) یاگلخانه   یگوشت گاو در انتشار گازها   دی تول  سهم

انتشار در صنعت    رپُ  یهااز بخش   یکیتوجه است و آن را به    قابل

تبد براساس    لیغذا  است.  و  کرده    ر،یاخ  یهالیتحلتجزیه 

درصد از انتشار    2۰تا    ۱۵  باًیگوشت گاو تقر  دی تول  یهاستمیس
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که   دهندیم  لیتشک  یرا در سطح جهان  یانسان  یاگلخانه   یگازها

  بالا، سهم قابل  (GWP) یجهان   شیگرما  لیپتانس  لیمتان به دل

  د یاکسی  . برخلاف ددهدیاز آن را به خود اختصاص م  یتوجه

سهم را در انتشار    نیشتریب  یانرژ  یهاکه در بخش (CO₂) کربن

  ریسال( و تأث  ۱2مدت در جو )حدود    دارد، متان با عمر کوتاه

 نقش  ساله  ۱۰۰بازه    کیدر   CO₂ ربراب  ۳۴تا    28ی،  قو  یشیگرما

تغ  تریبرجسته  مطالعاتکندیم  فایا  یمیاقل  راتییدر  از   ی.  که 

که شدت انتشار    دهندینشان م  برند،ی بهره م ات یح  ةچرخ  یابیارز

 Beauchemin)  است  ریمتغ  اریبس  دیمختلف تول  یهاستمیدر س

et al., 2010; Dick et al., 2015b) ی هاستمیمثال، در س  ی. برا  

درصد    ۵۰تا    ۳۰معمولاً    یاگلخانه   یبر مرتع، انتشار گازها   یمبتن

س  شتریب پرواربند  یصنعت  یهاستمیاز  جا  ی)مانند    ی هاگاه یدر 

ز است،  دور  رایبسته(  و  است  کمتر  دام  رشد    ر یتخم  ةسرعت 

  دیکه تول  کنندیم  دیتأک  هاافتهی  نی. اشودی م  تریطولان  یاشکمبه 

دارد و    یمیاقل  راتییتغ  دیدر تشد  یتوجه  قابل  ریگوشت گاو تأث

 .است   ازمندیکاهش هدفمند ن  یبردهابه راه

  شیمتان فراتر از نقش آن در گرما  یطیمح  ستیز  اثرات

  یهانده یجو و آلا  ییایمیش  راتییگاز در تغ  نیاست و ا  یجهان

است   (O₃) یازن تروپوسفر  ةماد  شینقش دارد. متان، پ  زین  گرید

  هاستم یبه اکوس  تواندیو م  شودیمحسوب م  هیثانو  ةندیآلا  کیکه  

زراع  بیآس محصولات  عملکرد  و    یبرساند،  دهد  کاهش  را 

نشان    ری اخ  یهای ساز کند. مدل   جادیدر انسان ا  یمشکلات تنفس

ن را  وزسطح اُ  تواندیگوشت گاو م  دیاز تول  یاند که متان ناشداده 

 ست یز  راتیدهد و تأث   شیافزادرصد    ۱۰در مناطق با انتشار بالا تا  

 ی اثر تشعشع  ن،یکند. علاوه بر ا  دیآن را تشد  میرمستقیغ  یطیمح

 کندی م  عیرا تسر  طبیعی  هاییخچال و    یقطب  یهاخیمتان، ذوب  

آزادساز  با    جاد یا  یبازخورد  یهاحلقه  شده،  ره یکربن ذخ  یکه 

تغ و  تشد  یمیاقل  راتییکرده   ,.De Vries et al)  کندیم   دیرا 

2015; Dick et al., 2015b)ا اغلب در    یاره یاثرات زنج  نی.  که 

ارزش    شوند،یگرفته م  دهیبر مزرعه ناد  یمبتن  یهالیتحلتجزیه و  

متان در    یطیمح  ستیکامل اثرات ز  یرا در بررس LCA کردیرو

 Beauchemin)  سازدیگوشت گاو برجسته م  دیتول  یهاستمیس

et al., 2011). 

ب  که   چند  هری  اشکمبه   ریتخم نظر    یکیولوژی از 

رژ  ریناپذاجتناب  براساس  آن  دام و    ،ییغذا  میاست، شدت  نژاد 

کاهش ارائه    یبرا  یاست و نقاط اهرم  ریمتغ  یتیریمد  یهاوه یش

 ی مبتن  یهاستمیبالا، که در س  بریبا ف  ییغذا  یهامی. رژدهدیم

هر واحد   یبه ازا  یشتریاست، معمولاً بازده متان ب جیرا علوفهبر 

رژقابل   یرژ ان به  نسبت  و    یمبتن  یهامیهضم  دارند  غلات  بر 

. در دهندی را نشان م  یدرصد  2۰-2۵تفاوت    ریاخ  یهاش یآزما

ناش  نیهم انتشار  مد  یحال،  دام  تی ریاز  شرا  یکود    طیبه 

هضم    یهاستم یمثال، س  یحساس است؛ برا   اریبس  یساز ره یذخ

درصد کاهش دهند و    6۰انتشار متان را تا    توانندی م  یهواز یب

 Jebari)  کنند  دیتول  ر،ی دپذیتجد  یمنبع انرژ   کی  وگاز،یهمزمان ب

et al., 2025)تحق اوا  قاتی.  تا  به    2۰2۵سال    لینوظهور 

  ( به Precision Feeding) قی دق یةو تغذ یکروبیم یهانده مهارکن

سرکوب متانوژنز شکمبه اشاره    یبرا   دوارکنندهیام  یعنوان ابزارها

حال در  استراتژ  یدارد،  مانندکو  کپارچهی  یها ی که    د، 

دوگانه کاهش انتشار   یا یمزا لیدل ی، بهبا هواده سازیکمپوست 

گرفته قرار  توجه  مورد  خاک  بهبود  او    هاشرفت یپ  نیاند. 

است که هر دو    یستمیس  یها حلبه سمت راه   رییتغ  ةددهننشان 

 ,.Chin et al)  دهدیطور همزمان هدف قرار م  را به  یمنبع اصل

2024; Jebari et al., 2025) . 

ناش  یجهان  تیاهم رو  یمتان  گاو،  گوشت  جامع    کردیاز 

LCA  کاهش    یراهبردها   تیآن و هدا  راتیتأث  یساز ی کم  یرا برا

  تروژن ین  دیمانند اکس  ها،نده یآلا  ری. تعامل با ساسازدیم  یضرور 

(N₂Oاز کشت خوراک کودده )تردهیچیانتشار را پ  لیپروفا  شده، ی  

  ۵-۱۰خالص را    یشیممکن است اثر گرما  هایی افزاو هم  کندیم

  ةها دربارداده   نیدتریجد  قی تلف  با  مطالعه  نیدهند. ا  شیدرصد افزا

گوشت    دیدرک نقش متان در تول  یبرا  یانیبن  رات،یمنابع و تأث

آماده    یستمیس  یهای نوآور  یرا برا   نهیو زم  کندی گاو فراهم م

ب  سازدیم تعادل  ز  نیکه  واقع  یطیمحست یالزامات    یهاتیو 

   .(Dorca-Preda et al., 2024)  را برقرار کند  یکشاورز 

 گوشت گاو   دیدر تول حیات ة چرخ  یابیچارچوب ارز

مند  چارچوب نظام   کحیات، ی  ةچرخ  یابیارز  یشناسروش 

گوشت گاو فراهم    دیتول  یطی مح  ست یاثرات ز  یابیارز  یو جامع برا

به  کندیم ارز  ژهیو  و  حائز    یهای استراتژ  یابیدر  متان  کاهش 

استاندارد    یهاپروتکل   تیبا رعا  اتیح  ةچرخ  یابیارز .است  تیاهم

ورود ISO ۱۴۰۴۰/۱۴۰۴۴ مانند م  یهای ،  انتشار    زانیمنابع، 

پ و  زنج  یطیمحستیز  یامدها یگازها  سراسر  در    دی تول  رهیرا 

مزکندیم  یسازیکم توانا  نی ا  یاصل  تی.  در    ییروش،  آن 

اندازه   یهاداده   یساز کپارچه ی از    یا مزرعه   یهایریگمتنوع، 

داده تا  تغ  یا ماهواره   یهاگرفته  به    نیزم  یکاربر  راتییمربوط 

کاهش   لیمتان و پتانس نتشارا زانیجامع از م  یدگاهیاست که د

م  را  آن پدهدی ارائه  شامل    اتی ح  ةچرخ  یابیارز یهاشرفت ی. 

  ش یافزا  یبرا  نیماش  یریادگیو استفاده از    کینامید  یسازمدل 

م امکان  محققان  به  که  است،  شده    ییکارا  دهدیدقت 

  ی دارمرتع   یهاوهیش  ای  قیدق  هیمانند تغذ  ینوظهور   یهای استراتژ 

  ی برا  یستمیس  کردیرو  نیکنند. ا  یابیت جذب کربن را ارزیبا قابل

تغذ از مداخلات  امکان    یضرور  انهیگرالیتقل  یاهیعبور  و  است 

  یطیمحستیز  یمرتبط با ردپا  یهاو چالش   هایی افزاهم  یبررس

   .( Kang et al., 2025)  کندیگوشت گاو را فراهم م  دیخالص تول

16 



 ؛ همکاران و ی احمدپور سامان 

 یطیمح ستی ز یداری به پا یستمیس یکردی گوشت گاو: رو  دیکاهش متان در تول یراهبردها اتیچرخة ح یابی ارز

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

  ی ابیارز گوشت گاو که در چارچوب   دیتول  یدیکل  مراحل

م  اتیح  ةچرخ تول  شوندی گنجانده  تخم  دیشامل    ر یخوراک، 

نقل هستند که هر   و  و حمل   یکود، فرآور  تیریمد  ،یاشکمبه 

منحصر  به   کی ز  یفرد  به  طور  اثرات  و  متان  انتشار   ست یدر 

  نیترمصرف   رخوراک، که معمولاً پُ  دی نقش دارند. تول  یکل  یطیمح

است، ش زم  املمرحله  از   ا یکشت محصولات    یبرا  ن یاستفاده 

   (N₂O) تروژن ین  دیو انتشار اکس  ییایمیش  یمراتع، کاربرد کودها 

  اثرات آب میرمستقیطور غ است که به (CO₂) کربن دیاکسی و د

  یکه منبع اصل  ،یاشکمبه   ری. تخمکندیم  دیمتان را تشد  ییهوا  و 

و راندمان    ییذاغ  رهیبسته به نوع ج  شود،ی انتشار متان محسوب م

  تیریاز مد  یانتشار ناش  زانیکه م  یاست، در حال  ریمتغ  وانیح

بستگ روش   یکود  هضم    یساز ره یذخ  یهابه  مانند  پردازش،  و 

و    یشامل فرآور  ،یدستنییکمپوست، دارد. مراحل پا   ای  یهواز یب

را    یمرتبط با مصرف انرژ  یاگلخانه  ینقل، انتشار گازها  و  حمل

مراحل در    نیاند که انشان داده  ریاخ  طالعاتبه دنبال دارند و م 

درصد از   8تا    ۵  نیب  ،یلیفس  یانرژ   یهابه شبکه   یصورت وابستگ

ردپا تشک  یکربن  یکل   ;Arcila et al., 2024)  دهندیم  ل یرا 

Zhang et al., 2024) . 

مزا  با ارز  یایوجود  کاربرد  ح  یاب یفراوان،  در    اتیچرخة 

رو  روبه  ییهات یها و محدودگوشت گاو با چالش   دی تول  یهاستمیس

پ  یاست که اجرا  ها در  داده   یریرپذیی. تغسازدی م  ده یچیآن را 

آزاد    یچرا  یهاستمیس  مانند-  دیمختلف تول  یهامناطق و روش 

 ج ینتادر    تیعدم قطع  جادی ا  باعث  -یصنعت  یدر مقابل پرواربند 

 م یبسته به اقل  تواندیانتشار گازها م  بیضر  کهی  طور  به  شود،یم

تفاوت    ۳۰تا    یتیریمد   یهاوه یخاک و ش  طیشرا  ،یمحل درصد 

 ت یفیدر ک   یفصل  راتییمانند تغ  ،ی زمان  یهایی ایداشته باشد. پو

چرخة    یابیارز  یهاانتشار متان، اغلب در مدل   زانیم  ایخوراک  

در    ریاخ  یهاتلاش   دچن  هر  شوند،یگرفته م  دهیناد  ستایا  اتیح

  ن، یبوده است. علاوه بر ا  بخش  دی ام  یزمانی سر   یهاادغام داده 

س  صیتخص  یدگیچیپ در  )مانند    کپارچهی  یهاستمیانتشار 

  یشناختروش   یها( چالش ی و گوشت  یریگاو ش  یبیترک  اتیعمل

نتا  کندیم  جادیا است  تا    جیکه ممکن  درصد تحت   ۱۵-۱۰را 

دهد  ریتأث ا(Huerta et al., 2016)  قرار  بر    هات یمحدود  نی. 

ابزارها  مستمر  بهبود  ح  یابیارز   یضرورت    دیتأک  اتیچرخة 

ا  کنندیم سال    نیتا  در  با    2۰2۵روش  انطباق  قابل  همچنان 

حوزه کاهش متان باشد و بتواند اطلاعات لازم    یعلم  یهاشرفت یپ

 فراهم کند.   یجهان  اسیگوشت گاو در مق   داریپا  دیتول  یرا برا 

 گوشت گاو   د یکاهش متان در تول  یهایاستراتژ

مهم    یعنوان راهکار  گوشت گاو به  دی متان در تول  کاهش

ز  یبرا  اثرات  پُ  نیا   یطیمح  ستیکاهش  توجه    ربخش  انتشار، 

ط  یاگسترده  است.  کرده  جلب  خود  به  از   یعیوس  فیرا 

انتشار متان را در    یدیو نوظهور، منابع کل  یفعل  یهای استراتژ 

س داده   دیتول  ستمیسراسر  قرار  تغذهدف  مداخلات    ی اهیاند. 

و شامل    شوندی محسوب م  یاساس  یکردهایاز رو  یکیهمچنان  

جلبک  (  NOP-۳)  پروپانولیتروکسین-۳مانند    ییهای افزودن و 

  یهاش یهستند که طبق آزما (Asparagopsis taxiformis) قرمز

  انددرصد نشان داده  ۴۰تا    2۰  نیشده، کاهش متان را ب  کنترل 

(Pelletier et al., 2010)  . 
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  ت یبا قابل  ایعوفهاستفاده از    قیطر  زا  علوفه  تیفیبهبود ک

کاهش انتشار متان را   زه، نینیلگوم اهانیگ بیترک ایهضم بالاتر 

را    یاشکمبه   ریتخم  ییکارا  رایز  سازد،ی م  ری پذدرصد امکان  ۱۵تا  

  حال،   نیا  . بادهدی متان را کاهش م  دی تول  زانیداده و م  شیافزا

در سطح    توجه  ابلق  ریتأث  رغمی عل  ،یاه یتغذ  یهای استراتژ   نیا

شوند تا اثرات    یبررس  اتیچرخة ح  یابیدر چارچوب ارز  دیدام، با

سآن  یکل در سطح  افزا  از  ستم،یها  انتشار    یاحتمال  شیجمله 

تول در  گردد  دیگازها  مشخص    ؛ Dick et al., 2015a)  خوراک، 

 .( 2۰۱8و همکاران،    یر یش؛  2۰۱8و همکاران،    یاصفهان

  یاعنوان حوزه   به  ،یک ینژاد و انتخاب ژنتاصلاح   یهابرنامه 

انتشار متان در   زانیدر م  یع ینوظهور در کاهش متان، از تنوع طب

در    ییهاشرفت یبا پ  ر،یاخ  یک ی . مطالعات ژنومبرندی گاوها بهره م

 CRISPR(Clustered Regularly Interspaced ی  هاکیتکن

Short Palindromic Repeats  )مبتن انتخاب  نشانگرها   ی و    یبر 

شکمبه را    یکروبیم  یهالیمرتبط با پروفا   یصفات وراثت  ،یکیژنت

متان را بدون کاهش   دیتول  زان یم  توانندیاند که مکرده  ییشناسا

  ی درصد کاهش دهند. پرورش گاوها  2۰تا  ۱۰ نی عملکرد دام، ب

  ش یبه مرحله آزما  ایتانیو بر  ایمانند استرال  ییدر کشورها  متان،  کم

مدت   در بلند  یا گلخانه  یکاهش انتشار گازها  دیاست، نو  دهیرس

.  دهدیم  یاهیمداوم کمتر نسبت به مداخلات تغذ  یهانه یرا با هز

گله  دمثلی تول  ةچرخ  حال،  ن یا  با در  که گوشت  یهاآهسته    ی، 

  یکه اثرگذار   شودی م  د، باعثکشی سال طول م  ۷تا    ۵  نیمعمولاً ب

به   راهکار در کوتاه   نیا لزوم  بر  و  باشد    یریکارگ  مدت محدود 

د  یراهکارها  به   یابیدست  یبرا  یستمیس  کردیرو  ک ی  رمکمل 

 Cho et al., 2024; Pelletier et)  کند  دیتأک  ییهوا  و اهداف آب

al., 2010). 

ن  تیریمد  یهای فناور   یبرا  یگرید  یاتیح  ریمس  زیکود 

م محسوب  متان  گازها   شوندیکاهش  انتشار  از    یناش  یو 

. هضم دهندی را هدف قرار م  یفضولات دام  هیو تجز  یساز ره یذخ

 به   یپرورش صنعت  یهاستمی طور گسترده در س  که به  ،یهواز یب

  وگازیبه ب  راکرده و آن    یآورکار گرفته شده، متان را از کود جمع 

  ۷۰تا    ۵۰را    یاگلخانه   یتنها انتشار گازهاکه نه  کند،یم  لیتبد

  ر یدپذیتجد یانرژ  دیتول یبرا یبلکه منبع دهد،ی درصد کاهش م

  ا ی  یکه با هواده  یزمان  ژهیو  به  ،یساز . کمپوست سازدیفراهم م

متان را تا    زانیم  تواندیم  ابد،یبهبود    وچاریب  دمانن  ییهای افزودن

جذب کربن در خاک،    شیافزا   قیدرصد کاهش داده و از طر  ۴۰

که تا سال    ها،ی فناور  نیبر مراتع داشته باشد. ا  یمثبت  راتیتأث

و اروپا مورد    یشمال  یکا یدر آمر  یشیآزما  یهادر پروژه  2۰2۵

را در جبران انتشار    ندپسما  ت یریمد  لیاند، پتانسقرار گرفته  دییتأ

ها بسته به  آن  یچند اثربخش هر دهند،ی نشان م یامتان شکمبه 

موجود متفاوت است و    یهارساخت یو ز  یمیاقل  طیشرا  اس،یمق

ارز  ازین حیات یهایابیبه  دارد چرخة  محل  هر  با    متناسب 

 .(2۰2۰و همکاران،    انی)فتاح

استراتژ  یچرا  تیریمد و   به  زی ن  نیزم  یکاربر   یهای دام 

کاهش انتشار متان مورد توجه قرار    یجامع برا   ییکردهای عنوان رو

اکوسگرفته خدمات  از  و  م  یبرا   یستمیاند  انتشار    زانی کاهش 

پادوک    چند  ی. روش چرابرندی بهره م  یاگلخانه   یخالص گازها

متحده   الاتیل و ایمانند برز یی، که در کشورها(AMPی )قیتطب

  ش یرا افزا (SOC) خاک  یکربن آل ریقرار دارد، ذخا یتحت بررس

  تواند ی م  نهیبه  طی، در شرا2۰2۵سال    یهاو طبق داده   دهدیم

تول  ۵۰تا    2۰  نیب متان  از  کند.    ید یدرصد  جبران  را  شکمبه 

اثر را    نیدرختان با مراتع(، ا  بی)ترک  لوپاستورالیس  یهاستمیس

بهبود    قیرا از طر  یاگلخانه  یانتشار گازها   تکرده و شد  تیتقو

درصد کاهش    2۵تا    ۱۵  نیمخازن کربن، ب  جادیخوراک و ا  تیفیک

گسترده عملکرد    یهاستمیدر س   های استراتژ  نی. اگرچه ادهندیم

و  ن یبه زم یها وابسته به دسترسآن یا اثربخشدارند، امّ یمطلوب

که   اندهنشان دادچرخة حیات   ی هایابیاست و ارز  تیریشدت مد

اثرات بر تنوع    ایمصرف آب    شیمانند افزا  ییامدهایممکن است پ

  در(.  ۱982)فخرالدین و همکاران،    به همراه داشته باشند  یستیز

مد  یمبتن  ،یکیژنت  ،یاه یتغذ  یکردهایرو  نیا  مجموع،   ت یریبر 

تا   ۱۰کاهش متان را در محدوده  تیظرف ن،یو مرتبط با زم کود

ها  آن   تیا موفقامّ  دهند،یمختلف نشان م  طیدرصد در شرا  ۷۰

  نیمنظور تضم  به  قیدق  یاب یو ارز  کپارچهی  یر یوابسته به بکارگ

 است.   دیلتو  رهیدر کل زنج  ستمیس  یداریپا

 کاهش متان  یو اجتماع ی ابعاد اقتصاد

اقتصاد  از متان    یهای استراتژ   یاجرا   ،ی نظر  کاهش 

گوشت گاو به    نیتأم  رهیرا در سراسر زنج  ییهاها و فرصتچالش 

  ،ی کینژاد ژنتاصلاح   یهاو برنامه   یخوراک  یهای همراه دارد. افزودن

  که  را به همراه دارند  یاهیاول  یهانهیا هزچند مؤثر هستند، امّ   هر

  ۱۰  نیب  یخوراک  یهاینافزود  ی، برا 2۰2۵  سال  بازار جهانی  در

 ۱۰۰تا    ۵۰  نیب  یانتخاب ژنوم  یهر رأس و برا  یدلار به ازا  ۳۰تا  

ازا به  تخم  یدلار  دام  است  ن یهر  شده   ها نهیهز  نای  و  زده 

ارائه    توانندیم مال  ها،ارانه یبدون  خُ  یفشار  دامداران  وارد  بر  رد 

بازگشت   وگاز،یفروش ب قیاز طر  یهوازی کنند. در مقابل، هضم ب

ا  یا هیماسر م  کندیم  جادیرا  عمل  تواندیکه    بزرگ  یهااتیدر 

چند    را جبران کند، هر هیاول  یهانهیسال هز ۵تا  ۳ یط اسیمق

تر کوچک   دکنندگانیتول  یبرا   یهمچنان مانع  هیاول  یگذار هیسرما

 .(Hollas et al., 2024)  شودی محسوب م

اجتماع  از تأث  های استراتژ   نیا  ،ینظر  دامداران   ر یبر 

ن  رایز  گذارند،یم دهند   رییکار را تغ  یروین  ی ازها یممکن است 

کنندگان  چرا( و بر مصرف   تیریدر مد  شتریبه نظارت ب  ازی)مانند ن

تا   ۵  نیگوشت گاو را ب  متیممکن است ق  رایاثر بگذارند، ز  زین
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افزا  ۱۰ با  شی درصد  کنندگان  مصرف   لیتما  حال،  ن یا  دهند. 

گوشت گاو    دیمنظور خر  به  شتریب  ةنیپرداخت هز  یبرا   یشهر 

مانند اعتبارات    ،یاستیس  یها است. مشوق   شیدر حال افزا  داریپا

اتحاد  یکربن در  به  ه یکه  آزما  اروپا  و    یشیصورت  شده  اجرا 

مانند    یبازار   یدر کانادا، به همراه سازوکارها  یاتیمال  یهات یمعاف

ترو  یدیکل  ینقش  ،یطیمح  ستیز  یگذاربرچسب   ن یا  جیدر 

  2۰2۵سال    لیاوا  یهاداده   که  ی طور  به  کنند،یم  فایاقدامات ا

ارائه چارچوب   دهندی نشان م   ،ی قو  یتیحما  یهاکه در صورت 

  ابدییم  شیدرصد افزا  ۳۰تا    2۰  نیب  های استراتژ   نیا  رشی نرخ پذ

(Hollas et al., 2024; Makoko et al., 2025) . 

 ی پژوهش یها و شکاف ندهی آ یها یر ی گ جهت

در   اتیح ةچرخ یابی، کاربرد ارز2۰2۵مارس  2۰ خ یتار تا

  قابل   یهاشرفت یگوشت گاو پ  دیکاهش متان در تول  یهای استراتژ 

  یاتیح  یدانش  یهاحال شکاف   نیرا روشن کرده است، با ا  یتوجه

از   ی کیهستند.  شتریب یبررس ازمندیاند که نمانده  ی همچنان باق

  ی ابیارز یکنون  یهامحدود مدل   یبرجسته، وضوح زمان  یهاشکاف 

در انتشار    یفصل  راتییتغ  توانندی است که اغلب نم اتیح  ةچرخ

ناش تخم  یمتان  دام  تیری مد  ای  یاروده  ریاز  نظر    یکود  در  را 

تغییرنیبگ اخ  یراتد،  مطالعات  م  ر ی که    توانندی م  دهندی نشان 

دهند.   ر ییدرصد تغ  2۵تا    ۱۵  نیب  هامیشدت انتشار را بسته به اقل

ا بر  داده   ن،یعلاوه  منطقه   یهاکمبود  از    ژهیو  به  ،یاخاص 

جهان  اسیمق  کوچک  یهاستمیس جنوب    ی ری پذمیتعم  ،یدر 

که   یطور  به   کند،یرا مختل م  اتیچرخة ح  یابیارز یهاافتهی

انتشار ممکن است به دل خوراک و    تیفیتفاوت در ک  لیعوامل 

باشند.    2۰-۳۰تا    یتیریمد  یهاوه یش ناهماهنگ  درصد 

از طر  ومیکروبیم   شیراینوظهور، مانند و  یهای فناور   ق یشکمبه 

فاژ  کهدرمان  مح  ی  اول  یشگاهیآزما  طیدر    ۱۰-2۰  هیکاهش 

  ان یرا نما  یاناشناخته   مرزهای  متان را نشان داده است  یدرصد

 ها هنوز به آن   اتیح  ةچرخ  راتیو تأث  یر یپذاس ی ا مقامّ  کنند،یم

تر  به پژوهش گسترده   ازینشده است، که ن  یسازیطور کامل کم

بر   ,.Jebari et al., 2025; Makoko et al)  کندی م  جستهرا 

2025)    . 

ا  ندهیآ  یهای ریگجهت  رو  نیدر  ادغام    یکردها یحوزه به 

اپُ  یبرا  یارشته   چند کردن  با  شکاف   نیر  است،  وابسته  ها 

نوآور   یریگبهره  حال  های از  ز  یدر  ابعاد    ،یطیمح  ستیکه 

.  رندیگیصورت جامع مورد توجه قرار م  به  یو اجتماع  یاقتصاد

حسگرها   ییهای نوآور برا   دنیپوشقابل   یمانند    ش یپا  یمتان 

 لند یوزیدر ن  2۰2۵سال    لیانتشار گاز از گاوها، که تا اوا  یالحظه 

  دهندی را م  اتیچرخة ح  یاب یبهبود دقت ارز  دیاند، نوشده   ش یآزما

چند    هر  دهند،ی ها را تا نصف کاهش مداده   تیو احتمالاً عدم قطع

پذ  به  مقرون نرخ  و  بودن  کشاورزان  آن   رشی صرفه  توسط  ها 

مشابه، محصولات    رطو  است. به  یاقتصاد   لیتحلتجزیه و    ازمندین

  ری مس  کی  کیبا خواص ضدمتانوژن  یستیز  شدهی مهندس  یخوراک

نو   ژهویبه    هاآن   یکیاکولوژ  یا ردپا امّ   دهند،یارائه م  نیکاهش 

  ات یچرخة ح  یابیارز  ق یدق  یبررس  ازمندین، نیاستفاده از آب و زم

پ مشارکت  ها،ی استراتژ  نیا  یدگیچیاست.  در   یپژوهش  را 

ز  یهانهیزم علوم  اجتماع  یطیمح  ستیزراعت،  اقتصاد    یو 

ب  سازدیم  یضرور  و تأث  ن یتا تعادل  تنوع   راتیکاهش متان  بر 

دسترس  نانیاطم  ای  یستیز فناور   یاز  به    ی برا   های عادلانه 

 ,.Arcila et al)  شود  یاب یارز  اسیمق  کوچک   دکنندگانیتول

گوشت گاو    داریپا  دیتول  شبردیپ  یبرا  کپارچهی  کردیرو  نی. ا(2024

  یضرور  ییغذا  تیو امن  یمیاقل  ندهیفزا  یهابا چالش   یدر دوران

 است. 

 گیری کلی نتیجه

علمی  نیا اهم  ترویجی  -مطالعة  اتخاذ   یاتیح  تیبر 

کاهش متان در    یهای استراتژ   یابی در ارز  محور  ستمیس  یکرد یرو

 ست یز  راتیکه تأث  دهدیدارد و نشان م  دیگوشت گاو تأک  دیتول

است. با    یاهیاقدامات فراتر از ملاحظات صرفاً تغذ  نیا  یطیمح

روش  احیاتچرخه    یابیارز  یشناسادغام  به    نی،  مطالعه 

هم  ها،یدگیچیپ و  تکن  یهاییافزاتبادلات  با    ی هاکیمرتبط 

 یکیانتخاب ژنت  ،یاهیجمله اصلاحات تغذ  مختلف کاهش متان، از

نوظهور، مانند استفاده   یهای نوآور . کندیکود اشاره م تیریو مد

( و  NOP-۳)  پروپانولیتروکسین  -۳  رینظ  یخوراک  یهای از افزودن

  ی ادوارکننده ی ام  لیپتانس  ،ییایشده از جلبک درمشتق  باتیترک

  ی وربر بهره   ی منف  ریبدون تأث  یاکاهش انتشار متان شکمبه   یبرا 

دهد که  ینشان م  نیهمچن  یبررس  نیا  حال،  ن یا  اند. بانشان داده 

چارچوب    دیبا  های استراتژ  نیا  یطیمح  ست یز  یای مزا در 

بر استفاده    راتیکه شامل تأث  رندیقرار گ  یابی مورد ارز  یترگسترده 

زم انرژ   ن،یاز  گازها  یمصرف  انتشار  سراسر    یاگلخانه   یو  در 

ا  علاوه  .شود یم  نیتأم  رهیزنج اجرا   رشی پذ  ن،ی بر    ن یا  یو 

  ی هات یحما  ،یاقتصاد   یریپذ مانند امکان   یبه عوامل  های استراتژ 

ذ  یاستیس مشارکت  ا  نفعانیو  است.  ، ضمن  مطالعه  نیوابسته 

تول  شبردیپ از  ما  چارچوب  داریپا  دیدرک  گاو،  برا   یگوشت    ی را 

م  ندهیآ  قاتیتحق تلاش   دهدیارائه  به  یهاتا  متان    نهیکاهش 

کمک کرده و   یمیاقل  راتیی کاهش تغ  یشوند و به اهداف جهان

 را حفظ کنند.  یاقتصاد   یآور و تاب  ییغذا  تیامن

 منابع 

.  شیدوراند  و  ،ح.  ،هال  ی،سعد  ،ن.  یی،مهد  ،س. م.  ،جعفر  ی،اصفهان

  ی اذرت علوفه  دیتول  یطیمح  ستیاثرات ز  یابی(. ارز2۰۱8)

(Zea mays Lدر خراسان جنوب )یکشاورز   یبوم شناس.  ی ،  
۱۰(۱)،  28۱–298  . 
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Abstract  

Beef production, a pillar of global livestock systems, provides growing nutritional demands while 

generating enormous environmental problems through methane (CH₄) emissions; a highly potent greenhouse 

gas that originates primarily from enteric fermentation, manure management, and feed crop land use. This 

review employs life cycle assessment (LCA) as an integrated scientific method to evaluate methane mitigation 

strategies in beef production at the systems level beyond traditional nutritional approaches. The objective is 

to assess the environmental impacts of these actions, identify significant sources of methane and their 

consequences, and analyze methane abatement trade-offs against carbon sequestration, water use, and 

biodiversity. Findings indicate that seaweed extracts as feed additives can reduce enteric methane by up to 

15%, but an exhaustive LCA pinpoints the necessity of taking supply chain emissions and manure 

decomposition pathways into consideration. Integrated solutions, such as Australia's adaptive grazing—offset 

methane through soil carbon sequestration—and minimizing food waste with a 10% reduction on 

environmental impact, are promising, though their success rests on coordinating upstream and downstream 

activities. Economic and social factors are also examined in this research, and it is discovered that initial 

technology costs and policy incentives play a significant role in adoption. Research gaps include temporal 

resolution inadequacies in LCA models, data inadequacies at the regional scale, and need for innovations like 

bioengineered feed and methane sensors, necessitating interdisciplinary research that bridges environment, 

economic, and societal sustainability. It provides an evidence-based framework for enhancing sustainable beef 

production during a time of heightened climate change and food security concerns. 
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 ن یهلشتا  یریش یپستان در گاوهاکنترل ورم یبرا  یاهیتغذ یهاراهکار

  *1حامد شاملی

 چکیده 

را بر سلامت پستان و به دنبال آن   یبار  انیاست که اثرات ز  ریش  دی در صنعت تول  نهیهز  پُر   یهای ماریاز ب  یکیپستان  ورم

 ی ریش   یدر گاوها  یت یریاز عوامل مهم مد  یکیپستان  ورم  ژهیپستان به و  یهای ماریدارد. امروزه کنترل ب   ریش  ت یفیو ک  دیبر تول

است، امّا شواهد موجود نشان    یبه غدد پستان  زای ماریپستان ورود عوامل بورم  جادیعوامل ا  نیتری از اصل  یکی.  دیآی به شمار م

 ی التهاب   یهادر شدت پاسخ   توانندیم  زیها نمرتبط با آن  یهات یدستگاه گوارش و متابول  ومیکروبیم  ،یاهیکه عوامل تغذ  دهندیم

  ی ر یپستان در گاو شبه ورم   تی حساس  شیافزا  سازنه ینامطلوب زم  هیتغذ  ،یانرژ  ینقش باشند. در حالت بالانس منف  یپستان دارا

نامناسب   ومیکروبیم  ن،ی اند. علاوه بر اقرار داده  یپستان را مورد بررسورم  یماریو ب  هایمغذ  زیر   نیارتباط ب  زین  ییهااست. پژوهش 

  ی ها ی پستان شود. کاهش باکترورم  دیتشد  ایجاد  یباعث ا  میروده و پستان به طور مستق  ریمس  ق یاز طر  تواندیدستگاه گوارش م

و هم در دستگاه گوارش   ریدر ش  یالتهاب  شی پ  یهات یو متابول  زای ماریعوامل ب  شیو افزا  ییا یکاهش تنوع باکتر  ست،یهمز  دیمف

  یبررس  یجیترو  -یمطالعة علم  نیا  یموضوع، هدف اصل  ن یپستان مشاهده شده است. با در نظر گرفتن امبتلا به ورم  یهاگاو 

در  هات یدستگاه گوارش و متابول ومیکروب ینقش م نیپستان و همچنورم یماری( و ب هایمغذ زیو ر ی)سطح انرژ هیتغذ نیارتباط ب

چرب   یهاد ی اس  ها،کی وتیپروب   ها،یمغذ  زیشامل استفاده از ر  یکیوتیبی رآنتیغ  یراهکارها  ن،ی پستان است. علاوه بر اکنترل ورم

ا  بری با درصد ف  هایره یج  ر،یکوتاه زنج برا  انیب  می تنظ  یرهایو مس  نینول یبالاتر،    شنهاد یپستان پو کاهش ورم  یریشگیپ  یژن 
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 مقدمه

شایعورم  از  یکی  پرهزینهپستان  و  بیماریترین  های  ترین 

است شیری  ا.  گاوهای  مؤثر  دل  یماریب  نیکنترل  اثرات    لیبه 

بهداشت  یاقتصاد و    یو  پژوهشگران  توجه  مورد  همواره  آن، 

   .(Milner et al., 1997)  دامپروران بوده است

  توانندمی  طیمح  از  ی کهخارج  یزای مار یب  واملع  بر  علاوه

شوند  بدن  وارد   گوارش   دستگاه  ومیکروبیم   و  هیتغذ  ،حیوان 

(Gastrointestinal microbiota)  هاآن   یهات یمتابول  نیهمچن  و  

باشند  ورم   شرفتیپ  و  بروز  بر  توانندیم  زین گذار  اثر  پستان 

(Rodríguez et al., 2014  تغذیه نقش مهمی در سلامت پستان .)

تواند با تأثیر بر عملکرد سیستم ایمنی، دارد، به این خاطر که می

عفونت برابر  در  را  بدن  دهد.مقاومت  کاهش  پستانی  در   های 

شده   یمنیا  ستمیها دچار ضعف سدام   ،یانرژ   یتعادل منف  طیشرا

.  کنندی م  دایپ  یپستان  یهانسبت به عفونت   یشتر یب  تیو حساس

سو  ترک  راتییتغ  گر،ید  یاز  گوارش    یکروبیم  بیدر  دستگاه 

طر  تواندیم پاسخ یپستان-ایروده  مسیر  قیاز  را    یالتهاب  یها، 

که کاهش تنوع    اندها نشان دادهپژوهش   ن،یکند. همچن  دیتشد

و اختلال در عملکرد    یالتهابش یپ  یهات یمتابول  شیافزا  ،یکروبیم

  شرفت یثر در پؤاز عوامل م   توانند یم  یغدد پستان  یدفاع  یسدها 

 (.  Bouvier-Muller et al., 2016)  پستان باشندورم 

نگران به  توجه  دربا  یهای با  گسترد  رةروزافزون    ةمصرف 

م  هاکیوتیبیآنت مقاومت  بروز    ی راهکارها   افتنی  ،یکروبیو 

شدت    یریشگی پ  یبرا   یکیوتیبی رآنتیغ  یاهیتغذ کاهش  و 

(.  Anika et al., 2019)  است  پیدا کرده  ییبالا  تیپستان اهمورم 

از -Moghimi)  هانیتامیو  و  مصرف  کم  یمعدن  مواد  استفاده 

Kandelousi et al., 2020  کوتاه   رهیزنج  چرب(، اسیدهای  (Hu 

et al., 2020; SCFA)    لیآر  دروکربنیه  یهارنده یگ   یسازفعال و  

(Zhao et al., 2021 ی )توانند ی م  های مبتنی بر فیبرجیره  مصرف  ا  

 نشان   قبلی  مطالعات.  دهند  کاهش  راپستان  احتمال ابتلا به ورم 

تنظیم میکروبیوم دستگاه    ق یطر  از  نینولیا  که  اندگزارش کرده 

د  اثراتدارای    هات یمتابول  و  گوارش برای  توجهی    مانرقابل 

  دارد   گاو در  (Subclinical mastitis)  ینیبالرتحت  پستانورم 

(Wang et al., 2022c  .) 

  که  ندهست  تلاش  در  ی دامپرور واحدهای    که  نیا  به  توجه   با

 روز   ازین  دهند،  کاهش  را  هادام  در  هاکیوتیبیآنت  از  استفاده

  یعفون  یهای ماریب  و  یمغذ  مواد  نیب  روابط  بهتر  درک  به  یافزون

 .  دارد  وجود

 

 پستان تغذیه و ورم

مواد مغذی   به  نیاز  افزایش  و  ماده خشک  کاهش مصرف 

برای سنتز شیر پس از زایمان ممکن است که منجر به تعادل  

دچار   گاوهای  شود.  انرژی  در    NEBمنفی  نقص  با  احتمالا 

 Bouvier-Muller etشوند )های دفاعی پستان مواجه می مکانیزم 

al., 2016)  .NEB  کیریبوتی دروکسیبتاه  یسطح سرم  شی و افزا  

مرتبط است که خطر عفونت    هات یبا کاهش عملکرد لکوس  دیاس

افزا  یداخل پستان  ,.Heinrichs et al)  دهدیم  شی در گاوها را 

  ، یکمبود انرژ   لی( به دلPMN)  یچندشکل یهالی(. نوتروف2009

فاگوس تول  یفیضع  یتوز یعملکرد  و    ی برا  هانیکموک  دیدارند 

لکوس م  یخون  یهات یجذب  آلوده کاهش  غدد  اساساً  ابدیی به   .

بالا ه  یسطح  توانا  دیاس  کی ریبوت  یدروکسیبتا  سرم    ییدر 

م  یبرا   هات یلکوس محدود  را  آلوده  پستان  به   .کندی مهاجرت 

گاوها  یشکل  چند  یهال ینوتروف بالا  یدر  سطح  بتا    یبا 

  یعفون  پستانبه سرعت به    توانند ینم   دیاس  کیریبوت  یدروکسیه

مغلوب    های ها در رقابت با باکترسلول   نیا  جه،یجذب شوند. در نت

ورم   شوندیم به  منجر  مو   ,.Perez-Báez et al)  شودیپستان 

2019 .) 

از    شیمبتلا به کتوز پ  یاند که گاوهانشان داده مطالعات  

-Perezهستند )  ینیپستان بالمستعد ابتلا به ورم   شتریب  مانیزا

Báez et al., 2019.)  ی برا   سازنهیزم  یماریب  کیعنوان    کتوز به  

متابول  ریسا عفون  یکیاختلالات  ورم  یو  نظر  از جمله  پستان در 

  های زمغذ یکمبود ر ،یرژان ت یوضع ری. علاوه بر تأثشودیگرفته م

  کندیپستان کمک ممقاومت گاوها در برابر ورم   فیبه تضع  زین

(Heinrichs et al., 2009.)  هیدفاع اول  تواندی م  یزمغذ ی کمبود ر  

 ی عیطب  یکیزیسد ف  کیپلاگ )  نیکرات  رییتغ  قیپستان را از طر

انتها   یهاسلول   یکپارچگی  فیتضع  ایپستان(     یمجرا   یدر 

)  مختل  انپست  الیتلی اپ نSordillo, 2016کند    ی ازها ی(. 

معدن  هان یتامیو مواد  تأث   یریش  یگاوها  یو  عوامل    ریتحت 

و نرخ رشد قرار دارد    دیسطح تول  ،یاز جمله سن، باردار   یمختلف

(NRC, 2001).  کل طور  ا  یبه  بر  مقدار    نیاعتقاد  که  است 

معدن  هان یتامیو مواد  ن  یو  ا  یبرا   ازیمورد  عملکرد    یمنیحفظ 

  و  است  شتریب  دمثلیرشد و تول  یبرا   ازیاز مقدار مورد ن  طلوبم

از آشکار شدن علائم   شیو رشد ممکن است پ یردهی عملکرد ش

 . (NRC, 2001قرار گرفته باشند )  ریکمبود، تحت تأث 

 پستان بیوتیکی برای کنترل ورمراهکارهای غیرآنتی

و   سلنیوم  روی،  مس،  مانند  کمیاب  معدنی  مواد  افزودن 

ها و  و بتاکاروتن، پروبیوتیک  A،  Eهای  ها مانند ویتامین ویتامین 
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مانند   شکمبه  میکروبیوم  از  شده  مشتق  میکروبی  محصولات 

اسیدهای چرب کوتاه زنجیر و گیرندة هیدروکربن آریل یا رژیم 

پستان دارند.  غذایی پُر فیبر نقش قابل توجهی در پیشگیری از ورم 

اند که افزودن اینولین به جیرة غذایی  مطالعات قبلی نشان داده 

بهبوددهنده  ورم اثرات  بر  های  ای  گاو  در  بالینی  تحت  پستان 

 شیرده دارد. 

 ها اثر مواد معدنی و ویتامین

ر ایمغذ زینقش  دفاع  در  غ  یاختصاص  یمنیها    ری و 

عفونت  دیکل  ،یاختصاص برابر  در    است   یپستان  یهامقاومت 

(Heinrichs et al., 2009.)  ن ی تامیو  E  بخش غشاها   یکه    یاز 

در    یدیپیل  یدر محافظت از غشاها   یاتیاست، نقش ح  یدیپیل

  کندیم  فایا  ی( بافتROS)  ژن یفعال اکس  یها برابر حملات گونه

(Xiao et al., 2021  .)ونیگلوتات  میساخته شدن آنز  یبرا   ومیسلن  

مهم  دازی پراکس نقش  آنت  یکه  دفاع  ا  یدانیاکسیدر    فایبدن 

  ة دور  یاغلب در گاوها  E  نی تامیاست. کمبود و  یضرور   ،کندیم

سطح    یدارا   یر یش  یاز گاوها   یار یو بس  شودیانتقال مشاهده م

(.  Mehdi and Dufrasne, 2016)  هستند  ومیکم سلن   ایمحدود  

ویتامین   نوتروفیل  Eکمبود  عملکرد  کاهش  باعث  سلنیوم  ها  و 

سلن  شیافزا .دشویم و  ومیسطح  ج  E  نیتامی و  یی  غذا  ةریدر 

پس از    ریبه داخل ش  هالینوتروف   ترع یحرکت سر  یری ش  یگاوها 

  یکرده و اثر کشندگ  لیرا تسه  یبه غدد پستان  ییایباکتر  ةحمل

 Xiao)  دهدی م  شی ها را افزابر پاتوژن   هال ینوتروف  یدرون سلول

et al., 2021).  است و    یپوست ضرور   یکپارچگی حفظ    یبرا   یرو

طب عملکرد  و  رشد  مانند    ،یذات  یمنیا  یهاسلول   یعیدر 

مطالعات  ها،ل ینوتروف دارد.  که    اندکرده گزارش    مختلفی  نقش 

 ۴۰و    دیکلر  یدروکسیه  یرو  لوگرمیگرم در کیلیم  ۵افزودن  

  ی رو   بیترک  ی)نام تجار   ZnMetکمپلکس    لوگرمیگرم در کیلیم

  یغدد پستان  ومیتلیاپ  یکپارچگیباعث بهبود    تواندی ( من یونیو مت

گرم در   3/1و    2/1  افتیدر  ن، یهمچن . (Weng et al., 2018)  شود

و    کیسومات  یها تعداد سلول  تواندیهفته م  12به مدت    یروز رو

  را کاهش دهد   یر یش  یگاوها  ری( در شAmyloid)  دیلویسطوح آم

(Cope  et al., 2009 .)Reyes-Jara ( 2016و همکاران )افتندیدر  

حت انداز   یغلظت  یکه  کیلیم   2۵۰  ةبه  در  مس    لوگرمیگرم 

  ی هاجدا شده از نمونه   یهاسمیکروارگانیم  شتریرشد ب  تواندیم

 گرم یلیم  2۰افزودن  همچنین  گاو را مهار کند.    یپستانورم   ریش

ک ج  لوگرمیدر  به  پ  ۶۰از    ،ییغذا  رهیسولفات مس  از    شیروز 

زا  ۴2تا    مانیزا از  پس  عفونت    دادهنشان    مان،یروز  که  است 

E.coli  گاوها در  ورم  یرا  به  ممبتلا  کاهش    دهد یپستان 

(Scaletti et al., 2003  .)نیتامیو  A   مورفوژنز و رشد غدد    یبرا

ش  نیهمچن  ،یپستان از  دوران  مرگ    یریگری در  با  همراه  که 

  ن ی. اباشدیم یبافت است، ضرور  یو بازساز   الیتلی اپ  یهاسلول 

پا  یکپارچگیحفظ    یبرا  نیتامیو اپ  یدار یو  غدد    الیتلی مخاط 

بتاکاروتن  (.  Cabezuelo et al., 2019)  دارد  تیاهم  یپستان

فاگوسدیسوپراکس  لیتشک  تواندیم را کاهش  تیها در داخل  ها 

  ی اصل  سمیها مکانیباکتر  یبردن داخل  نیو از ب  توزیدهد. فاگوس

فاگوسپاتوژن  ینابود  توسط  استتیها   ,.Sordillo et al)  ها 

بوده و    یخواص ضدالتهاب  یبتاکاروتن دارا   ن،یبر ا  علاوه  (.1997

هسته  یسازفعال بNF-KB)  یا فاکتور  کاهش  با  را    انی( 

STMI1/ORAI1  التهاب القا شده توسط    نیو بنابرا  کندی مهار م

پستان گاو را    الیتلی اپ  یها( در سلول LPS)  دهایساکار  یپوپلیل

ها ممکن  یزمغذ یکمبود ر(. Meng et al., 2022) دهدی کاهش م

  ای  یمنیا  یها سلول  تیکاهش فعال  ،یمنیاست منجر به سرکوب ا

و    سردر    یذات  یمنیا  ستمیاختلال در عملکرد س پستان شود، 

ا  بیترت  نیبد بنابراورم   جادیدر  باشد.  داشته  نقش    ن،یپستان 

پستان  از ورم  یر یشگیپ  یهابرنامه یهنگام اجرا  دی ها بایزمغذ یر

 . رندیمورد توجه قرار گ  های در دامدار  ییغذا  یها رهیدر ج

 ها پروبیوتیک

  تواندی از دستگاه گوارش م  رونیروده به ب  ومیکروبی معبور  

(.  Young et al., 2015داشته باشد )  یمنیا  میبر تنظ  یدیمف  ریتأث

از   ورم   هاکیوتی پروباستفاده  درمان  الهام   کیپستان  در    مثال 

پروب است.  متابول  یهای باکتر   ها،ک یوتیبخش  فعال  و    ی کیزنده 

  یکروبی گوارش تعادل م  گاهدست   ومی کروبیهستند که با تعامل با م

م اصلاح  نتکنندی را  در  مف  جهی.  جا   یدیاثرات    گذارند ی م  یبر 

(Rainard and Foucras, 2018باکتر   کیدلاکتیاس  یهای (. 

از ش پتانس  ریجداشده  نشان  ورم   یبرا  یدرمان  لیانسان،  پستان 

ورم داده  در    یخوراک  زیتجو  یلوکوکیاستافپستان  اند. 

Lactobacillus salivarius spp  م کاهش  به  شمار    نیانگیقادر 

ش  لوکوکوسیاستاف ورم   ریدر  علائم  بهبود  هستند  و  پستان 

(Arroyo et al., 2010  .) L salivarius spp   وL gasseri spp  

در    یاروده   یهابه سلول   یقو   یبالا و چسبندگ  ینرخ بقا   یدارا 

هستند گوارش  ضدباکتر  .دستگاه  تولآن   ییایخواص  بر    د یها 

  دی و پراکس  کیاست  دیاس  ک،یلاکت  دی)اس  ییایضدباکتر  باتیترک

)دروژنیه است  استوار   )Martin et al., 2005سو   گر، ید  ی(.از 

  تیباعث تقو  کیدلاکتیاس  ی های نشان داده شده است که باکتر 

اشاره شد    شتریطور که پ  . همانشوندی م  یدر غده پستان  یمنیا

م تعادل  م  ومی کروبیم  یکروبیعدم  بروز    تواندیشکمبه  باعث 
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(. در نشخوارکنندگان مصرف  Ma et al., 2018پستان شود )ورم 

×    1۰9ی)حاو  گرم در روز  ۵۰  زانیبه م  یکی وتیمخلوط پروب  کی

از3/1  Lactobacillusو    L. casei spp  ها؛ک یوتیمخلوط پروب  ( 

plantarum P-8 spp    نسبت معن  به  1:1به  باعث    یداریطور 

سلول  شمار  کاهش حساس  ریش   کیتسوما  یهاکاهش  به    تیو 

افزا  نیکه اپستان شد،  ورم  ، G  نیمونوگلوبولیغلظت ا  ش یاثر با 

 Xu etهمراه بود ) ریدر ش  داز یو لاکتوپراکس  میزوزیل  ن،یلاکتوفر

al., 2017 .) 

 اسیدهای چرب کوتاه زنجیر

ای روده ممکن است موجب  هم اختلال در تعادل میکروبیو

 Wang( شود ) SCFAزنجیر )کاهش سطح اسیدهای چرب کوتاه  

et al., 2021b.)    مطالعات قبلی نشان داد که در شکمبه گاوهای

ورم به  مبتلا  غلظت شیری  و  پستان،  پروپیونات  استات،  های 

(، که  Wang et al., 2021bبوتیرات کمتر از گاوهای سالم است )

این موضوع ممکن است تا حدودی به کاهش مصرف خوراک و  

 Yeiser etپستان مرتبط باشد )ای در طول ورم تغییر رفتار تغذیه

al., 2012).    ،به طور مشابهZhong  ( کاهش  2۰18و همکاران )

های سوماتیک  غلظت پروپیونات در شکمبه گاوهای با تعداد سلول 

(SCC( بالا   )SCC>1,۰۰۰,۰۰۰  میلی در  در  سلول  را  لیتر( 

با   گاوهای  با  )  SCCمقایسه  در    SCC<2۰۰,۰۰۰پایین  سلول 

کردند.میلی مشاهده  )   Huلیتر(  همکاران  افزایش  2۰2۰و   )

پستان القاشده توسط  شیری و شدت ورم-نفوذپذیری سد خونی

S. aureus   های مبتلا به اختلال  را در موشGM    .گزارش کردند

ورم  درمان  در  بوتیرات  سدیم  خوراکی  در  مصرف  پستان 

موجب   که  بالا  کنسانتره  با  تغذیه  بود.  مؤثر  نشخوارکنندگان 

-γتواند غلظت  میشود،  می  (SARA)حاد شکمبه    اسیدوز تحت

D-مزو-گلوتامیل-( دیامینوپیملیک اسیدiE-DAP  در شکمبه را )

-NOD1-NFافزایش دهد که مسیر التهابی وابسته به سیگنالینگ  

kB کند )را در غدد پستانی گاوها و بزها فعال میWang et al., 

2019, 2021).   iE-DAP    یک جزء پپتید  وگلیکان باکتریایی است

)یک    NOD1سازی مسیر سیگنالینگ  که التهاب را از طریق فعال 

می  القا  درون سلولی(  گیرنده  )نوع   ,.Chandra Roy et alکند 

از    .(2018 پستانی  التهاب در غدد  باعث کاهش  بوتیرات  سدیم 

،  LPS ،IL-6 هایشکمبه و کاهش غلظت  pHطریق مهار کاهش 

IL-1β  ،TNF-α    وiE-DAP    التهابی سایتوکین  نوعی  )همگی 

ایجاد   باعث  خود  نوبه  به  کدام  هر  که  التهاب    نوعیهستند 

داده می این  شد.  پلاسما  می شوند(  نشان  اثرات  ها  که  دهد 

پستان عمدتاً از طریق  محافظتی پروپیونات و بوتیرات علیه ورم

خونی سد  نفوذپذیری  محکم  -تنظیم  اتصالات  تقویت  شیری، 

سازی  شیری و غیرفعال -تلیال، بازسازی سد خونیهای اپی سلول 

سیگنالینگ   موجب    NF-kBمسیر  که  التهابی  فاکتور  )نوعی 

( و فعالیت هیستون  شودفعالسازی ماکروفاژها و لنفوسیت ها می

 آید. دِاستیلاز به دست می 

 پستانای برای کنترل ورمراهکارهای تغذیه

  با تأمین متعادل انرژی و جلوگیری از تعادل منفی انرژی:  

  مصرف   افزایش  و  زایمان  از  پس  و  پیش  دوران  در  جیره  تنظیم

  ایمنی  سیستم  عملکرد  کاهش  و  کتوز  خطر  توانمی   خشک،  ماده

 . داد  کاهش  را

ریزمغذی  مصرف    و   مس  روی،  سلنیوم،  افزودنها:  افزایش 

  بهبود   موجب  غذایی  جیره  به  بتاکاروتن  و   A،  E  هایویتامین 

  بروز  نرخ  کاهش  و  پستان  دفاعی  سد  تقویت  ها،نوتروفیل   عملکرد

 شود. می   پستانی  هایعفونت 

پروبیوتیک  از    مانند   مفید  هایباکتری ها:  استفاده 

  کاهش   و  گوارش  دستگاه  میکروبیوم  تعادل  حفظ  با  هالاکتوباسیل 

  بهبود   و  التهاب  کاهش  در  پستان،   بافت  به  زابیماری   عوامل  نفوذ

 . هستند  مؤثر  پستانورم 

  بوتیرات   مانند  ترکیباتیافزودن اسیدهای چرب کوتاه زنجیر:  

  التهابی  هایسایتوکاین   بیان  کاهش  شیری،-خونی  سد  تقویت  با

 .کنندمی  ایفا  مهمی  حفاظتی  نقش  پستانی،  مخاط  بازسازی  و

  اصلاح   طریق  از  ترکیبات  اینمصرف منابع فیبر بالا و اینولین:  

  عملکرد   بهبود  و  التهابی  هایمتابولیت   کاهش  شکمبه،  میکروبیوم

 .کنندمی  کمک  پستانورم  کنترل  به  ایمنی،

 گیری کلی نتیجه

و  ورم  پستان  غده  سلامتی  برای  مهم  نگرانی  یک  پستان 

زای  کیفیت شیر در پستانداران است. با این حال، عوامل بیماری 

شوند. تأمین کافی  خارجی دیگر تنها تهدید اصلی محسوب نمی

ها و حفظ تنوع و تعادل میکروبیوم  انرژی، مواد معدنی، ویتامین 

ایمنی بدن ضروری   روده برای حفظ سلامت پستان و وضعیت 

راهکار  این  ورم است.  کنترل  به  رویکرد ها  طریق  از  های  پستان 

کنند. با این حال، باید توجه داشت که  بیوتیکی کمک میغیرآنتی 

های گاو شیری مانند فراهم کردن محیطی تمیز و  مدیریت گله

خشک و همچنین کنترل بهداشت شیردوشی نقش کلیدی در  

ورم  ایفا  کنترل  تغذیهدکنمیپستان  مداخله  اصلی  اهمیت  ای،  . 
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پیشگیری از بروز بیماری یا به تأخیر انداختن پیشرفت بیماری  

ورم  اولیه  مراحل  باید  در  بنابراین،  است.  بالینی  تحت  پستان 

بخش  عنوان  به  تغذیه  مدیریت  و  شود  اتخاذ  جامع  رویکردی 

 پستان در نظر گرفته شود.ناپذیر از برنامه کنترل ورم جدایی

 سپاسگزاری 

های استاد محترم جناب آقای دکتر  وسیله از راهنماییبدین 

کشاورزی   دانشکده  دامی  علوم  بخش  استادیار  خراتی  حامد 

های خود نقش مهمی در به ثمر دانشگاه شیراز که با راهنمایی

 کنم.رسیدن این مقاله داشتند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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Abstract  

Mastitis is one of the most costly diseases in the dairy industry, causing detrimental effects on udder 

health and consequently on milk production and quality.Nowadays, controlling udder diseases, especially 

mastitis is considered on of the key management factors in dairy cows. Although local udder infection caused 

by the invasion of exogenous pathogens into the mammary gland was considered the main cause of mastitis, 

evidence has been established and continues to grow, showing that nutrition factors and gastrointestinal 

microbiome as well as their metabolites are also involved in the development of mammary inflammatory 

response. Suboptimal nutrition is recognized as a risk factor for increased susceptibility to mastitis in cattle, 

in particular the negative energy balance. The majority of data regarding nutrition and bovine mastitis involves 

micronutrients. In addition, the dysbiotic gastrointestinal microbiome can directly trigger or aggravate mastitis 

through entero-mammary gland pathway. The decreased beneficial commensal bacteria, lowered bacterial 

diversity, and increased pathogens as well as proinflammatory metabolites are found in both the milk and 

gastrointestinal tract of mastitic dairy cows. This review discussed the relationship between the nutrition 

(energy and micronutrient levels) and mastitis, summarized the role of gastrointestinal microbiome and 

metabolites in regulating mastitis. Meanwhile, several non-antibiotics strategies were provided for the 

prevention and alleviation of mastitis, including micronutrients, probiotics, short-chain fatty acids, high fiber 

diet, inulin, and pathways regulating gene expression. 

Keyword(s): Dairy cows, Nutrition, Microbiome, Mastitis 

*Corresponding Author E-mail: www.hamed1900@gmail.com 

Received: 17 Jun 2025     Revised: 23 Aug 2025     Accepted: 05 Sep 2025     Published online: 02 Mar 2026 

Citation: Shameli, H. Nutritunal strategies for controlling mastitis in Holstein dairy cows. Professional 

Journal of Domestic, 2026; 25(4): 22-27. 

Domestic; 25 (4): 22-27 

Scientific-Extensional Article 

 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107080.html

?lang=en 

https://doi.org/10.22059/domesticsj.2026.397371.1204 doi 

Section: Animal Nutrition      Associate Editor: Dr. Parvin Shawrang 

https://orcid.org/0009-0008-1832-689X


 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ای( ترویجی )حرفه  -شریۀ علمی ن 

  دامِستیک  

 1404 مستانزعلوم دامی دانشگاه تهران؛ مهندسی دانشجویی گروه  -انجمن علمی

 m.fahmideh@sepidmakian.com نویسنده مسئول:*

.  پرورش  دوره یدر ط   یگله مادر گوشت   یهادر پولت   انیروز در م   کی هر روزه و    ةی تغذ  ریتأث   . م،  نداف فهمیده.،  ک،  یان یجلوه قاظدهی:  رفرنس

 . 34-28(: 4)25 ؛1404 ،ستیک دام  ( ایحرفه ) ترویجی -علمی

 زاده امیر مصیب دکتر  :دبیر تخصصی          طیور تغذیه :بخش

 

 

 

   ی در ط گوشتی مادرگله   هایدر پولت انیروز در م  کی هر روزه و  ۀیتغذ ریتأث

 دوره پرورش 

 *2دهینداف فهم  نیمتو    1یانیضجلوه قا وانیک

 چکیده 

 ی کنواختیوزن بدن، بهبود    شیبه منظور کنترل افزا  ،یمادر گوشت  یهادر پرورش پولت   یاهیتغذ  تیبرنامه محدود  یاجرا 

خوراک   ت یمحدود  هایبه برنامه  ازین  نیاست. بنابرا  یدار ضرورمرغ نطفهتخم  دیو تول  یدمثل یتول  یآمادگ   یسازنهیگله، به

سهولت کاربرد،    لی( به دلSAD)   انی روز در م  کی  ایهی ل شده است. برنامه تغذیتبد  ی اتیح  ازی ن  کیمادر به    هایگله  یبرا

شده است و استفاده از آن، زمان   لیتبد  یمادر گوشت  هایگله  تیریمد  یمناسب برا  یخوراک به روش  عیخوب و توز  جینتا

خوراک در    تیمحدود  جادی. اکندیبهبود مصرف خوراک فراهم م  یبرا  تریشیب  یهاداده و فرصت  شیدان را افزا  یپاکساز

گردد.   یعموم  ی مشکلات رفاه  نیو همچن  هیاز عدم تغذ  یمزمن، اضطراب ناش  یمنجر به گرسنگ تواندیطول دورة پرورش م

 ةیاند که تغذ . مطالعات انجام شده گزارش کردهکند یکمک م  یمشکلات رفاه   برخی  کاهش  به  ها( پولتEDروزانه )  ةیتغذ

  و  روده  رشد  مرغ،تخم  نیدر مشاهده اول  یمنجر به بهبود  EDبرنامه    یبا اجرا  یبر بالا و کم چگالیف  هایرهجی  با  هاپولت
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 ؛  نداف فهمیدهو ی انیجلوه قاظ

 پرورش  دوره یدر ط یگله مادر گوشت یهادر پولت انیروز در م ک ی هر روزه و  ة ی تغذ ریتأث

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 مقدمه

رشد جوجه نرخ  افزایش  انتخاب  با  از طریق  های گوشتی 

های مادر  گله یخوراک برا  ت یمحدودهای ژنتیکی، نیاز به برنامه

  ی هاپرورش پولت   ةدر دوربه یک نیاز حیاتی تبدیل شده است.  

وزن بدن،    شیکنترل افزا  یبرا   یاهیتغذ  تیمحدود  ،یمادر گوشت

به  یکنواختیبهبود   و  تول  یدمثلیتول  یآمادگ  یسازنهیگله    دیو 

(  Ad libitumآزاد )  هیچرا که تغذ  ،است   یدار ضرورمرغ نطفهتخم

(.  de Beer and Coon, 2007)  دارد  یمنف  ریها تأثشاخص   نیبر ا

است    شده  سبباعمال شود،    هیدر تغذ  دیکه با  یتیمحدود  زانیم

طور گسترده از برنامه    به  آمریکا  متحده  الاتیدر ا  وریصنعت ط  که

در   .( استفاده کندSAD  ای  Skip-A-Day)  انیروز در م  کی  هیتغذ

در    نیا پرندگان  ج  کیروش،  برابر  دو  خوراک    رهی روز  روزانه 

 ه یتغذ  یهابرنامه   .مانندیم  ه یو روز بعد بدون تغذ  کنندیم  افتیدر

SAD  فراهم    لیدل  محدودکننده روزانه، به  یهابا برنامه   سهیدر مقا

کاف مقدار  تغذ  یکردن  روز  در  هم  یاگونه   به  ه،یخوراک    ةکه 

  ی برا  یعنوان روش  کنند، به  افتیپرندگان بتوانند سهم خود را در

پ  یکنواختی  یساز نهیبه ) شده   شنهادیگله   ,.Zuidhof et alاند 

2015 .) 

خوب    جیسهولت کاربرد، نتا  لیبه دل  SADای  هیغذت  برنامه

توز روش  عیو  به  مناسبخوراک  گله  یبرا   ی  مادر مدیریت    های 

استشد  ل یتبد  یگوشت از  Hudson et al., 1999)  ه  استفاده   .)

تغذ پاک SAD  هیروش  زمان  دانساز ،    و   داده  ش یافزا  را  ی 

.  دکنی فراهم م  مصرف خوراکبرای بهبود    یتر شیب  یهافرصت

  اریبس یگوشت های مادرگله  تیریمد دروزن بدن گله  یکنواختی

مرغ و  اندازه تخم  یکنواختیخوراک،    صیبر تخص  رایز  ،مهم است

  جهت خوراک    تیمحدوداعمال  .  است  مؤثر  تولیدی  طیشرا

  از حد  شیوزن ب  شیافزا  کنترل  در  یگوشت  های مادرگله  تیریمد

بافت غیرضروری  رشد  از  پیشگیری  چربیو  و  عضلانی  از    های 

برخوردار بالایی  مادرگلهاست.    اهمیت  ی در صورت  گوشت  های 

وجود دور  ،خوراک  تیمحدود  یها برنامه  عدم    ی گذار تخم  ةدر 

  ،تاندون، لنگش   ی)پارگ  یمثلد یو تول  یسلامت  دیدچار اختلال شد

با وجود    ( خواهند شد.یگذار کاهش عملکرد تخم  ف،یضع  یبارور 

اهداف    تیریبه مد  تغذیه یک روز در میانکه  این   وزن بدن و 

م  ید یتول نمیکمک  تأثیکند،  های  گلهبر    آن  یمنف  راتیتوان 

راگوشت  مادر خوراک  .  تگرف  دهینادنیز    ی  محدودیت    درایجاد 

م  دورة  طول به گرسنگیپرورش  منجر    اضطراب   ،مزمن  یتواند 

 .گردد  یعموم  یرفاه  مشکلات  نیچنمو ه  هیتغذ  ناشی از عدم

برخ  هاپولت(  ED  ای  Every-Day)روزانه    هیتغذ کاهش    یبه 

استفاده از    لیحال، به دل  نی کند. با ایکمک م  یرفاه  مشکلات

  متحده  الاتیا  وریبالا که معمولاً در صنعت ط  یبا چگال  خوراک 

کارگیری  همچنین  و  شوندیم  استفاده  آمریکا از    به  گسترده 

  برانگیز چالش  ED  هیتغذ  ،یمیقد  بشقابیو    یریزنج  هایدانخوری

و   مشکلات   تواندی ماست  به  درمنجر  شود    عیتوز  ی  خوراک 

(Bartov et al., 1988  .)Richards  ( 2010و همکاران  )ند  افتدری

  پرندگان در    یمغذ  مواد  تجمعو    رهیذخ  SADبرنامه    کی  درکه  

دل غذایی  لیبه  بود.مک  محدودیت  از    یحت  تر  ما  درک  اگر 

داشته   یا هالعاد فوق شرفتیپ ییغذا مواد سمیو متابول یولوژ یزیف

بر می  ی هنگفت  نهیهز  هیتغذ،  باشد گیرد.  از پرورش طیور را در 

  روشی  بالا  بریکم و ف  یبا چگال  ایتغذیه  برنامه  کی  یاجرا  بنابراین،

تغذ  در  تیموفق  یبرا   ,Kiarie and Mills)  است  ED  هیبرنامه 

از  با  .(2019 و    خوراک   استفاده  تراکم  احساس  پرُ  کم  حجم 

که   یدر حال  ،کاهش داد  توانیمرا    پرندگانزیاد در    یگرسنگ

  ی ری خوراک و احساس س  عی به بهبود توز  ظیغل  اری بس  یهارهیج

پرنده     اب  میحج  یهارهیجبنابراین،  کنند.  یم  تریکمکمک  در 

در    یری خوراک و احساس س  عیمسائل توز  درتوانند  یم  بالا  بریف

  خوراک استفاده پرندگان از    یدرک چگونگ  تر باشند.مطلوبپرنده  

 به   نیکمک کند و همچن  دی تول  یهانهیتواند به هزیبالا م  بریبا ف

تول اهداف  بالقوه  درد یطور  به  ی  بخشد.  بهبود  را  طور    پرنده 

  وریط  رهیدر ج  ییغذا  بر یف  ش یشده است که افزا  گزارشگسترده  

ارتفاع پرزها و    ال،یتلیاپ یها سرعت گردش سلولنرخ   شیبا افزا

 ,Tejada and Kimگذار است )ریبر روده کوچک تأث  تهیسکوزیو

2020).  Kumar    یی غذا  ( دریافتند که جیره2012)و همکاران  

  لیگندم و جو کامل( به دل  وهیبالا )م  بریدانه غلات با ف  یحاو

( که ذرات نشاسته NSPs)  ی انشاستهریغ  یدهایساکاریوجود پل

و    نیکاهش هضم پروتئ  موجباند،  موجود در دانه را احاطه کرده 

ایم  یچرب تغذ  اقلام  نیشود.  افزا  هیبا حفظ  امکان    شی مناسب 

کل صورتخوراک    یحجم  )  هیتغذ  به  روزه  فراهم  (  EDهر  را 

از    ،ییغذا  جیرهکردن    قیحجم و رق  شیافزا  منظوره  کنند. بیم

  همراه  ایمحدود    به صورتمحلول مثل جو و جو دوسر    بریمنابع ف

استفاده  می  هام یآنزبا     (. Sweeney et al., 2022)   شودتواند 

مانند    یبریمحصولات فاز    هینشان داده است که تغذ  قاتیتحق

پولت در  گوارش  دستگاه  رشد  دوسر  کند  یم  کیتحررا    هاجو 

(Ernst et al., 1994.)  کامل جو  دانه    با ذرات بزرگ ذرت و  هیتغذ

توز  لیپتانس  یبریف  اقلام خوراکی  نیو همچن   ع یرفع مشکلات 

  حذف دانروز  کیبه  ازیرفع ن نیو همچن  EDخوراک در برنامه 

  ED  هی، تغذری اخ  یها. در سال (Sweeney et al., 2022)  را دارد

ج با  پُ   یچگالکم  یهاره یهمراه  رو  به  بریف  ر و    یکرد یعنوان 

و    یمطرح شده است تا ضمن کاهش احساس گرسنگ  نیگزیجا

را فراهم کند.    یکنواختیامکان کنترل وزن و    ،ی رفتار  یهاتنش

هر برنامه، هنوز    ینسب  یمتناقض درباره برتر  یهابا وجود گزارش 

پ  ینروش  یبندجمع    یآمادگ  ،یکنواختی)  یدیکل   یامدهایاز 

ملاحظات    یگوارش  یهامرغ، شاخص تخم  تیفیک  ،یدمثلیتول و 

دوریبهداشت در  تحر  ة(  زمان  تا  پولت  در    ینور  کیپرورش 
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دو    سهیبا هدف مقاترویجی    -طالعة علمیم  نی. استیدسترس ن

  یمادر گوشت  یهاپرورش پولت   ةدر دور  EDو    SAD  هیتغذ  کردیرو

کارآمدتر باشد، نگاشته شده    تواندی م  کیکه هر    یطی شرا  نییو تب

 است. 

نامحلول    بر یمنابع ف  ریمتغ  ریمقاد  یحاو   ییغذا  یهاره یج

رق   ک یعنوان    به  توانندی م  شوند،ی م  رهی شدن ج  قیکه موجب 

برا ؤم   یاهیتغذ  یاستراتژ  و    زانیم  شیافزا  یثر  روزانه  خوراک 

  ن ی. ارندیدان مورد استفاده قرار گ  یکردن زمان پاکساز  تریطولان

قابل م  یکنواختی بهبود    تیروش  و  داشته  را  سهم    تواندی گله 

  یاز استاندارد، رشد اسکلت  تر نییوزن بدن پا  یکه دارا  ییهاپولت 

 Asensio) استرس هستند را کاهش دهد یو سطوح بالا  یناکاف

et al., 2020).  Sweeney  ( همکاران  دادند  2022و  نشان  که ( 

ذرات    با   یکم چگال  و بالا    بریف  رهیبا ج  یگوشت  های مادرگله  هیتغذ

  یتوجه قابل  یا یمزا  ED  هیغلات کامل در برنامه تغذ   ایبزرگ دانه  

  گله در  یکنواختی   ،در هر روز  ها توزیع داندر مطالعه آندارد.  

قبل    ED  با  شده  هیتغذ  یهاد و پولت یخشبپرورش را بهبود    دوره

پولت تحر  SAD  یهااز  زمان  بهنور  ک یدر  هدف    ی  بدن  وزن 

کلرسیدند وزن  ک  ی.  تخم  تیفیو  مرحلپوسته  در    ة مرغ 

 ن یادر    ED  هیتغذ  ةدر برنام  افتهیپرورش    یها پولت  ی،تخمگذار 

درک نشده    یامر به خوب  نیا  لیدلااگرچه    بود.  ترشیب  شیآزما

و   16در  لئومیارتفاع پرزها در ژژنوم و ا  شیاحتمالاً افزا ، اماّاست 

پولت  20 م هفته در روده کوچک  برای  تواندیها    ن یا  توضیحی 

  ی ها در زمان  ED  یها پولت  این امکان وجود دارد که.  باشد  جینتا

در تا    را جذب و استفاده کنند  یمغذ  بهتر بتوانند مواد   یبحران

افزا  ةتوسعدوران  طول   به  منجر  رشد    شیروده  کارآمدتر،  وزن 

مدولار  توسع  یاستخوان  به   تولیدمثلیدستگاه    ةو  نسبت 

ه به  شد  هیپرندگان تغذدر  د.  ن شو  SADشده با    هیتغذ  یهاپولت 

بزرگ  یگوارش کل  دستگاه  SAD روش   بدن  وزن  به  تر  نسبت 

هضم حجم بالاتر   یبرا   یعنوان سازگار  که ممکن است به  است

  . (Sweeney et al., 2022)  عمل کند   هیتغذ  یخوراک در روزها 

در مورد انواع    دیبا  زین  یترشیب  قاتیلازم به ذکر است که تحق

توانا  هادانخوری به  آن  ییو  براساس    توزیعها در کمک  خوراک 

ED    .هیتغذ  یاجرا در  انجام شود  ED  از    یاستفاده فعل  لیبه دل

  متحده   الاتیکه هنوز در ا  ی ری زنج  هایدانخوریتر  یمیانواع قد

متر   27تا    18  یبیخوراک با سرعت تقر  ،شوندیاستفاده م  آمریکا

دق محدود  هاییسالندر    قهیدر  پرنده    153تا    91  ةبا  به  متر، 

  هایدانخوری  نیا  تی(. جذابWilson, 2003)شود  داده می  لیحوت

  هایدانخوری  ست.ا  هاآناز  طول عمر و سهولت استفاده    یریزنج

توانند  یا مامّ  کنند،تری خوراک را توزیع میبا سرعت بیش  بشقابی

  ی ری زنج  هایدانخوری  تر باشند.تر و گراندهیچیپ  یکیاز نظر مکان

دارامدرن  متغ  ماتیتنظ  یتر  سرعت  که   یریکنترل  هستند 

 ع یگله توز  کیبه    قهیمتر در دق  36خوراک را با سرعت    توانندیم

( تغذیه  (.  van de Sluis, 2011کنند  اجرای    ، EDبراساس  برای 

 هیتغذ  زاتیتجه  نیفرمول خوراک و همچن،  هاگله  هیتغذ  ییتوانا

در ادامه تأثیر  .(Sweeney et al., 2022گرفته شود )در نظر  باید

بر وزن بدن، یکنواختی و مورفولوژی    SAD  او ی  EDبرنامة تغذیه  

استخوانروده،   ک  دتولی  ها،رشد  تخم  تیفیو  در    غمرپوسته 

 های مادر گوشتی بررسی شده است. پولت 

 روده   یو مورفولوژ  یکنواخت یوزن بدن، 

  یةتغذبرنامه    اجرای  ( با1989)  Leesonو    Bennettاگرچه  

SAD  ا  گزارش کردند، امّ  را  وزن بدن  یکنواختیدر    یعدد   شیافزا

Morrissey  ( اعلام کردند که  2014و همکاران )وزن    یکنواختی

( قرار  SAD  ای  ED)  ه یدفعات تغذ  ریتحت تأث  22  ةبدن در هفت

  نینظر از ا  ( صرف2001و همکاران ) Ingram ن،ینگرفت. همچن

ز  ی آغاز شده باشد ن  6  او ی  4،  2از هفته    SAD  هیتغذ  ةبرنام  که

مشاهده نکردند.    18وزن در هفته    یکنواختیدر    یداریتفاوت معن

  راتییتغ  ب ی( ضر2005و همکاران )  Sandilandsطور مشابه،    به

(CVوزن بدن را ب )پرورش تا    ةدر دور  درصد  1/15تا    9/10  ن ی

 ه ینوع برنامه تغذ  یمعنادار  ریگزارش کردند که تحت تأث  20هفته  

آزاد   هیتغذ  یشیآزما  یهاره ی ج  ایشده    محدود  یهاره یها )جپولت 

  ( قرار نگرفت. شده  ابیو پوسته جو آس  میکلس  وناتیپروپ  یحاو

وزن بدن در   CV ( مقدار2015و همکاران )   Zuidhofحال،  نیا  با

 22تا سن  (  SAD)  انیروز در م  کیبا روش    شده  هیتغذ  یهاگله

  ED  شده  هیتغذ  یهابا گروه   سهیدر مقا  ،(درصد  7/12)  یهفتگ

ها مشاهده کردند  ند. آنکمتر گزارش دادرا  (  درصد  3/15  ای2/15)

گر  CV مقدار که   ) SAD وه در  گروه  با    (درصد  9/10مشابه 

بستر    یشده رو با خوراک پلت  EDصورت    بود که به  ییهاپولت 

( گزارش کردند که  2023و همکاران )  Avila.  شده بودند  هیتغذ

کل  به روش    هیتغذ  ،یطور  ضرسبب    EDبه    لیتبد  بیبهبود 

 شد. (  کمتر  خوراک  درصد  6/2ها )خوراک در پولت 

که   است  داده  نشان  حدود  تحقیقات  کامل    2756جو 

ک  یانرژ   یلوکالر یک هر  م  وریط  یبرا   لوگرمیدر    کندی فراهم 

(Ahiew et al., 2018و به دل )300وجود پوست جو، حدود    لی  

ک هر  در  پل  لوگرمی گرم  را  آن    یا رنشاستهیغ  یدهایساکاریاز 

و    نیپروتئ  (.Knudsen and Bach, 1997)  دهدیم  لیتشک کم 

  ع یتوز  با بهبود  و  دهدمی  شی حجم خوراک را افزا  ،در جو  میحج

ب برایتر شی خوراک فرصت    ره ی ج  کینسبت به    مصرف دان  ی 

ا  ظیغل )می  جادیاستاندارد  در  (Sweeney et al., 2022کند   .

)  Sweeney  ةمطالع همکاران  ت  (،2022و  گروه  و   ED  ماریدو 
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SAD،    را    هیفرصت تغذ  کهکردند    افتیدر  یکسانی  میحججیره

  یارتفاع پرزها   شیاافزعلاوه بر این،  داد.    شیپرندگان افزابرای  

روده    یسطح کلبا افزایش  ،  ED  تیمارها در  مشاهده شده در پولت

علاوه بر    شد.  یمغذ   مواد  شتریجذب و استفاده ب  منجر بهکوچک  

  ی هااز دانه  جیره  نیا  بر یف  ی محتوا  شیافزا  منظوربه  جو کامل،  

استفاده   که  شدگندم  است  شده  ثابت  فیی  هاجیره.  بالا    بریبا 

تعد  وریط  ةرود  یمورفولوژ  )یم  ل یرا   ;Han et al., 2017کند 

Tejeda and Kim, 2021.)  مراحل هضم   نیآخر درها می آنزنقش

  الیتلی اپ  یهادر سلول  هامی آنزاز اهمیت بالایی برخوردار است.  

است    ترشیبروده  ژژنوم    بخش  درها  آن  تی فعالو  پرزها قرار دارند  

(Denbow, 2015  .)  در این بررسی نشان داده شد که تیمارED 

کریپت بودند که این کاهش عمق  وتر کوچک یهاپتیکردارای 

  (.Seyyedin and Nazem, 2017با بهبود هضم مرتبط است ) امر

طرفی،   غذاییزمان    شیافزااز    ش یافزا  موجب  محدودیت 

)  یرینفوذپذ است  شده  بدان  (.  Gilani et al., 2017روده  این 

دیواره  که  باکتری معناست  به  نسبت  روده  که  های  سموم  و  ها 

اندام واکنش   سببتوانند  می التهابی در  های گوارشی مانند  های 

(. علاوه  Bischoff et al., 2014)  شوندتر می رکبد شوند، نفوذپذی

این،   خراش روده و کاهش    شیافزا   موجب  محرومیت غذاییبر 

 ,.Yamauchi et alشود )یساعت م  24ارتفاع پرزها در کمتر از  

ا1997   ی مغذ   توانند بر مصرف موادیعوامل در کنار هم م  نی(. 

که  بگذارند.    یمنف  ریتأث است  دلیل  همین  به  بررسی  شاید  در 

Sweeney  ( تغذیهپولت  (،2022و همکاران  با    های    برنامه شده 

به ED  غذایی نسبت  بیشتری  وزن  خوراک،  مقدار  همان  با   ،

حال،    نیبا ا  داشتند. SAD غذایی  برنامهشده با    های تغذیهپولت 

افزا  دیبا ارتفاع پرز به عمق کر  شیبه    یها در پولت  پتینسبت 

از   ینسبت بازتاب مهم  نیا شیاشاره کرد. افزا  SADشده    هیتغذ

 Hou et al., 2010; Hou) است  یمغذ  بهبود هضم و جذب مواد

et al., 2012; Yao et al., 2012.)   شده    هیتغذ  یهااحتمالاً پولت

استخوان و   یخود را به جا  یمغذ مواد صیتخص ،SAD برنامه با

معطوف    تردستگاه گوارش بزرگ   کیبه سمت ساختن    چهیماه

بیشتری را در روز دریافت دان   اند تا بتوانند میزان خوراککرده

  میترم  یبرا   یمغذ  مواد  ممکن است  پردازش کنند. علاوه بر این،

  یروده در روزها   ه شدندیاز خراش   یناش  های تخریب شدهبافت

  مسئله  نیا  .داده شودبه دستگاه گوارش اختصاص    ،هیبدون تغذ

م بهیرا  غ  توان  دستگاه    ینسب  درصد  در  میمستقیرطور  وزن 

پولت برنامهها گوارش  با  شده  تغذیه  مقا  SAD  ی  با    سهیدر 

و عدم    هیتغذ  یروزها   مشاهده نمود.  EDشده با    هیتغذ  یهاپولت 

  مواد   جیو بس  یسازره یذخ  ش یافزا  سبب  SADدر برنامه    هیتغذ

( و  de Beer and Coon, 2007)   شودی ها مدر بدن پولت   یمغذ

کند    جادیدستگاه گوارش ا  ی وتا یکروبیدر م  یراتییممکن است تغ

 12تا    8به مدت    هیاست که در اثر قطع تغذ  یراتییکه مشابه تغ

  یکاهش محتوا   یبرا   یگوشت  یهااز کشتار در جوجه   شیساعت پ

نشان داده    (.Buhr et al., 2017)  شودی دستگاه گوارش مشاهده م

  ی هاواره یبر د  یدیشد  ریبالا تأث  ییغذا  یبرهایشده است که ف 

مواد دادن  دست  از  به  منجر  که  دارند    شود ی م  یمغذ   روده 

(Leterme et al., 1998شا .) راز خوراک پُ   یادیحجم ز  ن یچن  دی  

و از    ی، بر شکستگSAD  برنامهبا    شده  هیتغذ  یهابه پولت  بریف

ن  یهارفتن سلول   نیب گذاشته و منجر به کاهش    ریتأث  زیروده 

ای دیگر، نیز  مطالعه شود. در    هاپولت   رترید  یوزن و بلوغ جنس

بر کلون  هیتغذ  یهابرنامه  ریتأث پا  ونیزاسیمحدودکننده    ی دار یو 

  یمادر گوشت  یهاپس از چالش در پولت   لوباکتریکامپو    سالمونلا

  -1شامل:    هیتغذ  یهابرنامه(.  Wilson et al., 2018)  شد  یبررس

روزانه با   ه یتغذ  -2 (،SADی )خور با دان انیروز در م کی  هیتغذ

.  ( بودندEDLبستر )  یروزانه رو  هیتغذ  -3( و  EDTی )خوردان

 ان یروز در م  کی  هیکه استفاده از برنامه تغذ  دادنشان  ها  آن  جینتا

(SAD)  دارتریپا  ونی زاسیمنجر به کلون  یمادر گوشت  یهادر پولت  

.  شودیبستر م  یآلودگ  شیدر سکوم و افزا  لوباکتریکامپو    سالمونلا

برنامه  با داندر مقابل،  یا روی   (EDT) خوری های تغذیه روزانه 

به  (EDL) بستر سویه   منجر  حذف  در  نشان تسریع  دار  های 

با توجه  .  ها شدنداز دستگاه گوارش پولت   کامپیلوباکترو    سالمونلا

تغذیه برنامه  از  گسترده  استفاده  نتایج،  پرورش     SAD به  در 

پولت پولت  انتقال  احتمال  است  ممکن  گوشتی  مادر  های  های 

مزارع مادر را افزایش دهد،    در  کامپیلوباکترو    سالمونلاآلوده به  

های منتقله  هفتگی، بازیابی این پاتوژن   26تا    20چرا که در سنین  

طور مداوم بالاتر    به SAD شده با  های تغذیهاز طریق غذا در پولت 

 Wilson et)   شده روزانه گزارش شده است  های تغذیهاز پولت 

al., 2018) . 

   مرغپوسته تخم تی فیو ک  ها، تولید رشد استخوان

تحر  یمتعدد  عوامل مادر    یها پولت  زیآمت یموفق  کیبر 

گذارد. یم  ریتأث  تیفیمرغ با کتخم  دی و تول  یبه تخمگذار  یگوشت

عملکرد   یبرا  ینور کیمناسب قبل از تحر وزن بدنبه  یابیدست

که   ییهاپولت  نشان داده شده است،مثل مهم است.  دیتول  نهیبه

شده  ED براساس پایین  اند،تغذیه  سنین  به  در  شروع  تری 

ها افزایش یافته است  آن  در  مرغاند و تولید تخمتخمگذاری کرده

(de Beer and Coon, 2007  .)Zukiwsky  ( 2021و همکاران  ،)

  ، یاه یبر رفتار تغذ  یمادر گوشت  یهامرغ   وزن بدن  شیافزا  ریتأث

مطالعه    .کردند   یبررس  ی رادمثل ی خوراک و عملکرد تول  یجستجو 

داد که  آن نشان  به وزن تخم  نیانگیمها  پرندگان  تمام    مرغ در 

  زانیم  ، به41تا    22وزن بدن از هفته    شیافزا  لوگرمیهر ک  یازا 

 ه یکه تغذ  یدر پرندگان  29تا    22. از هفته  افتی  شیگرم افزا  72/0

گرم    78/2  وزن بدن،  شیافزا  لوگرمیهر ک  یازا   محدود داشتند، به

روز    83/10  نیانگیطور م  به  ومرغ  وزن تخم  نی انگیم  در  شیافزا
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. دو پرنده  در پرندگان مشاهده شد  یکاهش سن شروع تخمگذار 

محدود تحر  شیپ  ه،یتغذ  تیبدون  مرحله    ینور   کیاز  وارد 

( نیز  2022و همکاران )  Sweeneyة  مطالعدر    شدند.  یتخمگذار 

  نی اول  ،شدند  هیتغذ  ED  برنامه  که در طول پرورش با  ییهاپولت 

  با برنامه   که   ییهاک هفته قبل از پولت ی(  ی)بلوغ جنس  مرغتخم

SAD  مشاهده شد  کردندیم  هیتغذ . 

تول  ةتوسع   زمان    یمثلدیدستگاه  در  و  پرورش  طول  در 

  ن یاست. با ا  بسیار مهم  یگوشت  های مادرگله  یبرا  نوری  کیتحر

  ی مدولار   یهاتر استخوان طور خاص   ها و بهحال، توسعه استخوان 

بهآن که  م  ها  طول    یبرا  م یکلس  خزنعنوان  در  پرندگان 

م  یگذارتخم باشد    تواندیم  کنند،ی عمل  مهم  اندازه  همان  به 

(Prondvia and Stein, 2014  .) مدولار   لیتشک در    یاستخوان 

عنوان منبع    و به  دهدیرخ م  یزمان با بلوغ جنس  پرندگان هم

  تخمگذاری  دورة  در  مرغتخمپوسته    لیتشک  یبرا  میکلس  رهیذخ

م گرفته  نظر  ماه.  شودیدر  پرورش،  مرحله  طول  ها،  چهیدر 

در حال رشد است.    هاپولت  تولیدمثلی   ها، پرها و دستگاهاستخوان

مواد  هیتغذ از  استفاده  و    یهاجنبه  تمامی  یبرا   یمغذ  و  رشد 

  م،یمانند کلس  یمغذ   استخوان به مواد  لی. تشکاست  یاتیح  ةتوسع

دارد    ازین  دیو فلورا  می، پتاسD  نیتامیفسفر، و  م،یزیمن  ن،یپروتئ

(Palacious, 2006در مطالع .)ة  Sweeney  ( 2022و همکاران  ،)

بلندتر، نسبت ارتفاع پرزها    یپرزها   EDشده با    هیتغذ  یها پولت

  داشتند   یتر کنواختیبالاتر و    بدن  وزنو    ترشیب  کریپتبه عمق  

شده    هیتغذ  یها پولت  دربهتر روده    یمورفولوژ   ،دهدینشان مکه  

رشد استخوان    نیو همچن  یمغذ   امکان استفاده بهتر از مواد  EDبا  

استفاده    علاوه بر این،.  کرده استرا فراهم    تولیدمثلیو دستگاه  

  های تولیدی مرغتخم  پوسته  تیف یدر بهبود ک  یمغذ مواد    نیاز ا

.  مشاهده شد  SAD  در مقایسه با  ED  های تغذیه شده بااز پولت

و ساخت    یگذار قادر به رسوب  EDشده با    هیتغذ  یها اگر پولت

مدولار امتراکم  یاستخوان  بودند،    ی برا   یحیتوض  دیشا  نیتر 

شده    هیتغذ  یها با پولت  سهیمرغ در مقاپوسته تخم  ی کل  تیفیک

( گزارش کردند  2023و همکاران )  Avila. همچنین  باشد  SADبا  

برنامه   درصد   و  مرغتخم  پوسته  تیفیک  شافزایموجب    ED  که 

 م یجذب کلس  گر،ید  یاز سو.  دیگرد  ارورب  یهاتخم  درآوریجوجه 

پوسته    تیفیو ک  ردیگیدر ژژنوم صورت م  به طور عمدهو فسفات  

در روده   میشونده به کلس  متصل  یهانیپروتئ  ریحت تأثت  مرغتخم

 به  هاپولت روزانه    یةتغذ  ایآ  که   نیادارد.    قرار  ساز  پوسته و غده  

طولان  یکپارچگی  حفظ جذب  و  در    یمعدنمواد    مدتی  روده 

  یرگیاندازه ا  امّ  ست؛ینه، هنوز مشخص ن  ا ی  کندیها کمک ممرغ 

ممکن است    نشان داد که  پرورش  ةبالاتر استخوان در دور  یچگال

باشد    شده  نتأمی  مرغتخم  ةپوست   لیتشک  یلازم برا  یمیکلس  ازین

توض احتمالاً  مرغ   دهدی م  حیو  چرا  بر   یهاکه    ED  نامهتحت 

دهند  مینشان  یتخمگذار  یانپای  ةدر دور بالاتریپوسته  تیفیک

(Avila et al., 2023) . 

 گیری کلی جهی نت

  یمادر گوشت گله  یهاپولت  یخوراک برا  تیاعمال محدود

است.    یها ضرور جوجه  عیرشد سر یبرا  یکیانتخاب ژنت لیبه دل

نسبت به برنامه    ،یچگال  بالا و کم  بریف  یهارهیبا ج  ED  هیتغذ

،  رشد روده  ،ینور  کی، وزن بدن بالاتر در زمان تحرSAD  هیتغذ

  نی. با اکندی م  هممرغ را فراتخم  و وزن بالاتر  بالاتر پوسته  تیفیک

مدیریت  رغم  یبالا، عل  یبا چگال  یهاره یبا ج  SADحال، برنامه  

بدن وزن  مبهتر در کنترل  رفاه  تواندی ،  به مشکلات  و    یمنجر 

  هیانتخاب روش تغذ  نیها شود. بنابراانتقال پاتوژن   سکیر  شیافزا

و هم از نظر رفاه و سلامت    ی دمثلیمناسب، هم از نظر عملکرد تول

 .اردد  یاتیح  تیگله، اهم

 سپاسگزاری 

و   تحیقق  واحد  از  حمایت  بابت  ماکیان  سپید  شرکت  از 
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Abstract  

Feed restriction programs during the rearing phase of broiler breeder pullets is essential for controlling 

body weight gain, improving flock uniformity, optimizing reproductive readiness and fertile egg production. 

As such, feed restriction has become a critical management tool for broiler breeder flocks. The skip-a-day 

(SAD) feeding program, due to its ease of application and favorable outcomes, has become a common method 

for managing broiler breeders, as it facilitates efficient feed distribution, prolongs feed cleanup time, and 

provides more opportunities for improved feed intake. However, feed restriction during the rearing period can 

lead to chronic hunger, feeding anxiety, and general welfare concerns. Every day feeding (ED) of pullets can 

help alleviate some of these welfare issues. Studies have shown that feeding pullets a low-density, high-fiber 

diet under an ED program improves age at first egg, intestinal development, and eggshell quality. Furthermore, 

compared to pullets on SAD programs, ED-fed pullets exhibit higher body weight at the time of 

photostimulation, better flock uniformity, greater overall egg weight, and longer and more robust intestinal 

villi. Generally, research indicates that while the SAD program may improve flock uniformity, it is associated 

with negative welfare outcomes such as chronic hunger. In contrast, the ED program, when combined with 

low-density, high-fiber diets, not only supports improved gastrointestinal development, earlier sexual 

maturity, and better eggshell quality but also results in acceptable flock uniformity. Therefore, under proper 

management conditions, the ED program appears to be a more efficient and welfare-friendly strategy for 

rearing broiler breeder pullets. 
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  یتیریمد یابزارها ؛یریش یدر گاوها یآبستن صیمختلف تشخ یهابر روش یمرور

 دمثلیدر تول

 3یدهکرد ی میکر دیسعو  *2دهیپسند دیمج،  1ییایالرعا ن یخاتم ام

 چکیده 

 یریش   یدر گاوها  دمثل یتول  تیریمد  ی از ارکان اساس  یکی  ،یدمثلیو اختلالات تول  یآبستن   قیزود هنگام و دق  صیتشخ

 ش ی بالا پ یدمثلیتول یی. کاراکندی م فایا نهیالعمر بهمادام دیو تول یاقتصاد ی وربهره شیدر افزا میو نقش مستق شودیمحسوب م

  شیدو زا  نیبه کوتاه کردن فاصله ب  یموقع آبستن  به  صیاست و تشخ  هایگاودار  درمطلوب    یبه بازده اقتصاد  یابیشرط دست

را در    مانیباز پس از زا  یمجدد به موقع، روزها  حیو تلق  یو انجام اقدامات درمان   رآبستنیغ  یگاوها  عیسر  ییشناسا  کند؛یکمک م

به دو دستة   یریش  یدر گاوها  یآبستن  صیتشخ  یهاش. رورساند یرا به حداکثر م  دمثلیتول  یو بازده  کندیروز حفظ م  ۶0حدود  

غ  میمستق روششوند یم  میتقس  میرمستقیو  سونوگراف  م،یمستق  یها.  رکتال،  لمس  بررسترانس   یمانند  تقارن    یرکتال،  عدم 

  با   م،یرمستقیغ  یهاهستند. روش  یمبتن  یدمثلی تول  تیوضع  میجسم زرد، بر مشاهده مستق  یماندگار  یابیرحم و ارز  یهاشاخ 

  آورند؛ یفراهم م  یآبستن  تیامّا قابل اعتماد در مورد وضع   می رمستقیدر گردش خون مادر، اطلاعات غ  یستیز  ینشانگرها  یریگاندازه 

آزمون    کی.  زایالا  یهاو آزمون   یآبستن   هیاول   یفاکتورها  ، ی مرتبط با آبستن  یهان یکوپروتئ یپروژسترون، گل   یریگاز جمله اندازه 

داشته    یمناسب  نهیباشد و همزمان هز  یقابل اعتماد و عمل  ع،یسر  ق،یدق  جیقادر به ارائه نتا  ه ید در مراحل اولیبا  یآبستن  آلدهیا

ا علم  نیباشد.  بررس   یجیترو  -یمطالعة  نو  یهاروش  یبا  و  گاوها  یآبستن  صیتشخ  ن یمرسوم  قابل  ،یر یش   یدر  دارد   ت ی قصد 

 ش ی و افزا  دمثلیتول  تیریرا در بهبود مد  ندهیآ  یپژوهش  یراهبردها   یحو طرا   دیجد  ینشانگرها  ییدر شناسا  شرفتهیپ  یهای فناور

 . دینما یابیارز یاقتصاد یوربهره

 ی ریگاو ش  م،یمستق صیتشخ م،یرمستقیغ صیتشخ  ،یآبستن صیتشخ :کلیدی کلمات
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 مقدمه

  در  کلیدی  هایمؤلفه   از  یکی  آبستنی  هنگام  زود  تشخیص

  کاهش   در  اساسی  نقش  و  است  شیری  گاوهای  تولیدمثل  مدیریت

 و   درستی)  دارد  هاگله  اقتصادی  وریبهره   افزایش  و  باز  روزهای

  برای  دقیق  روش  یک  انتخاب(.  Szenci, 2021  ؛۱۳۹۹  همکاران،

  از  زیرا است،  برخوردار ایویژه اهمیت از آبستنی سریع تشخیص

  تولیدمثل  وضعیت  موقع  به  شناسایی   به  دامپروران  تاکنون،  گذشته

 گله،   سوددهی  با  مستقیماً  که  امری  اند،داشته  تمایل  خود  گاوهای

 ;Pohler et al., 2016)  است  مرتبط  مولد،  هایدام  در   ویژه  به

Purohit, 2010 .)گاوها  مطلوب، اقتصادی بازده به دستیابی برای  

  نقش  آبستن  هایدام   سریع  شناسایی  و  کنند  زایمان  سال  هر  باید

  بین   فواصل  سازیبهینه  و  زایشی  پیوستگی  حفظ  در  کلیدی

 زود   تشخیص   پیشرفته،  پرورشی  هایسیستم  در.  دارد  هازایش 

  اعمال   ها،درمان   موقع  به  ریزیبرنامه   امکان  آبستنی  هنگام

.  کندمی   فراهم  را  تولیدمثل  مدیریت  بهبود  و  جایگزین  هایروش 

  خانگی،  حیوانات  هایکلینیک  در  ویژه  به  موارد،  برخی  در

  ناخواسته  هایآبستنی  از  تواندمی  آبستنی   سریع  تشخیص

با  جلوگیری   حال   در  کشورهای  از  بسیاری  در  حال،  این  کند. 

  در  و  شودمی  انجام  تأخیر  با   معمولاً  آبستنی   تشخیص  توسعه،

  گاوهای  نگهداری  صرف  توجهی   قابل  منابع  و  زمان  نتیجه

  هایدام "  اصطلاح  در   که  هادام  این  گردد؛می   غیرآبستن

  شوند،می   نامیده(  Non-pregnant or open cows)  "غیرآبستن 

  نشان   شواهد.  گردندمی  مدیریتی  هایهزینه  افزایش  موجب

  گله سوددهی شود، انجام زودتر آبستنی تشخیص هرچه دهدمی

  هدف (.  Oltenacu, 1990; Duggal et al., 2001a)  یابدمی  افزایش

  افزایش   و  شیر  تولید  سازیبهینه  شیری،  گاوهای  پرورش  در   اصلی

  است؛   ماه  ۱۴  تا  ۱۲  فواصل  در  زایمان  طریق  از  آبستنی  درصد

  از   پس  روز  ۱۴۵  تا  ۸۵  بین  باید  گاوها  هدف،  این  تحقق  برای

  مدیریت (.  Fetrow et al., 2007)   شوند  آبستن  دوباره  زایمان

  سودآوری   کنندهتعیین  عوامل  مهمترین  از  یکی  تولیدمثل  کارآمد

  های بیماری   جمله  از  متعددی  عوامل  تأثیر  تحت  و  ستا  هاگله

  قرار  گله  مدیریت  و  دام  رفاه  شرایط  تغذیه،  عفونی،  و  متابولیک

  های روش   حاضر،  حال  در(.  Esslemont et al., 2001)  گیردمی

یا    راست روده  لمس  و  سونوگرافی  شامل  آبستنی  تشخیص  رایج

)  توشه  ,.Jaśkowski et al)  است  (Rectal palpationرکتال 

  کمک  آبستنی  زودهنگام  شناسایی  به  تنها  نه  سونوگرافی(. 2024

 نیز   جنسیت  تعیین  و  رویان  سلامت  ارزیابی  برای  بلکه  کند،می

 هایی محدودیت   دارای  روش  دو  هر  حال،  این  با.  دارد  کاربرد

  خطرات   و  معاینه  هنگام  دام  استرس  افزایش  جمله  از  هستند؛

  توشه  زودهنگام  معاینه  انجام  صورت  در  رویان  برای  احتمالی

 ;Kovács et al., 2016; Nakao and yusef, 2008)  رکتال

Franco et al., 1987  .)نسبتاً   ةهزین  و  سادگی  وجود  با  هاروش   این 

 ,.Haque et al)  هستند  اجرا  قابل  هاگله   از  بسیاری   در  پایین،

  از  استفاده  با  آبستنی  تشخیص  هایتست   این،  بر  علاوه(.  2023

  کرده  ترساده   را  بردارینمونه   که  اندیافته  توسعه  نیز  شیر  یا  ادرار

  حال،   این  با(.  Lavon et al., 2022)  کندمی   حفظ  را  دام  رفاه  و

 به   نسبت  و  نیست  بخش  رضایت  همواره  هاروش  این  دقت

  با   (.Azmi et al., 2020)  دارد  هاییمحدودیت   مرسوم  هایروش 

  مدیریت  بهبود  در  آبستنی  زودهنگام  تشخیص   اهمیت  به  توجه

  هدف  با  مطالعه  این  اقتصادی،  وریبهره   افزایش  و  تولیدمثل

  تشخیص  هایروش   مؤثرترین  و  جدیدترین  ارزیابی  و   بررسی

  این   همچنین،.  است   شده  تدوین  شیری  گاوهای  در  آبستنی

  سازی بهینه   در  آن  بالقوه  کاربردهای  و  روش  هر  اهمیت  مطالعه

 . سازدمی  برجسته  را  گله  عملکرد

 آبستنی   صیتشخ  ی هاروش

 م یمستق  صیتشخ  ی هاروشالف( 

  ی و شهودینیع  یهاوه یش  م،یمستق  یصیتشخ  یهاروش 

  دییتأ  ای  یواقع  یهانشانه   راساسهستند که ب  آبستنی  نییتع  یبرا 

می   چشمی   توشه )  رکتال  لمس  شامل  هاروش   این.  کنندعمل 

.  هستند  فیزیولوژیکی  هاینشانه   بررسی  و  سونوگرافی  ،(رکتال

  بودن   زنده  مشاهده  امکان  بالا،   دقت  شامل  هاروش   این  مزایای

  هامحدودیت . است هاجنین  تعداد و جنسیت جنین، سن جنین،

  احتمال   و  دام  استرس  افزایش  مجرب،  دامپزشک  به  نیاز  شامل

 Balhara et) است زودهنگام معاینه صورت در جنین  برای خطر

al., 2013 .) 

 تلقیح پس از  ی فحل

روز پس   ۲۴  تا۱۸  باًیتقر  سهیتل  ایدر گاو    یفقدان علائم فحل

نشان   تلقیح  از است  ا  .باشد  آبستنیوجود    ةدهندممکن    ن یدر 

  ن یا  ن،یعلاوه بر ا  شود.بررسی میبا دقت    یمشاهده فحل  ،روش

نتا  یصیروش تشخ است  موارد  یمثبت کاذب  جیممکن    ی را در 

آنستروس بیAnestrus)  مانند  فحلی  و   )( به  Subestrusنشان   )

باشد داشته  زهمراه   منظم   ی فحل  ةچرخدارای    گاوها  ةهم  رای، 

(   واناتیح  یبه طور کل  (.Sheldon and Noakes, 2002نیستند 

  از  شش درصد  باًیتقر  اامّ  ،دهندیرا نشان نم  یآبستن علائم فحل

نشان دهند  یعلائم  نیآبستن ممکن است چن  گاوهای   نیا  .را 

استنشانه  ممکن  مراحل    ها  تمام  ب  آبستنی در  ماه    شتریو  در 

 .(Kumar et al., 2014)  شودچهارم و هشتم مشاهده  

   های فیزیولوژیکی آبستنی در دامنشانه

 جسم زرد  ماندگاری

  شود. می  باعث حفظ آبستنیپروژسترون  با تولید  جسم زرد  
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هفته پس    سه الی چهاروجود جسم زرد فعال در تخمدان گاو در  

 Utt et)  است  آبستنی  ةدهندنشان  یعیطب  ای  یمصنوع  تلقیحاز  

al., 2009.)   در گاوهای غیر آبستن، پایداری جسم زرد و همچنین

  پذیر است مدت امکان   مشاهده آن در طول دوره فحلی طولانی

(Siqueira et al., 2019 .) 

 های رحم بین شاخ تقارن عدم

  داده  رخ  آن  در  لقاح  که  رحمی  شاخ  آبستنی،  دوران  در

  کوریوآلانتوئیک،   غشای  الانتوئیک در  مایع  تجمع  دلیل  به  است،

  عدم  ایجاد  به  منجر  رشد  این  و  کندمی  رشد  توجهی  قابل  طور  به

  شدن   نازک  با  تغییرات  این.  گرددمی   رحم  شاخ  دو  بین  تقارن

  حال،  این  با.  است  رحم همراه  کارانکول  کاهش  و  رحم  هایلایه

 آبستنی   به  تنها  رحم  هایشاخ   تقارن  عدم  که  است  ذکر  شایان

  نظیر   دیگری  عوامل  از  ناشی   تواندمی  و  شودنمی   محدود

  نیز  رحم  در  مایع  تجمع  یا  رحم  شناسیآسیب   متعدد،  هایزایمان 

 (. Sheldon and Noakes, 2002)  باشد

 توس یم یاحساس فر  

 آبستنی،   دوران  در  جنین  ایتغذیه  نیازهای  تأمین  منظور  به 

  به  منجر  خون  جریان  افزایش  و  رحمی  میانی  شریان  هیپرتروفی

 تنی درون   لرزش  یا  (Fremitus)  "فریمیتوس "  حالت  ایجاد

  از  و  طرفه  یک  صورت  به  آبستنی  سوم  ماه  از  پدیده  این. شودمی

  قابل  آبستن  گاوهای  در  طرفه  دو   صورت  به  بعد  به  پنجم  ماه

 (. Christiansen, 2014)  است  احساس

 )توشه رکتال(  راست رودهلمس 

 یک  عنوان به هاسال   که رکتال، توشه یا راست روده لمس

  است،  گرفته  قرار  استفاده  مورد   دامپزشکی  در   تشخیصی  روش

 آبستنی   وضعیت  تعیین  برای  متداول  هایروش  از  یکی  همچنان

  از   آبستنی  تشخیص  روش،  این  در.  شودمی   محسوب  گاوها  در

 با   مرتبط  پارامترهای  ارزیابی  و  ساختارها  مستقیم  لمس  طریق

  ادامه،   در(.  Jaskowski et al., 2019)  گیردمی  انجام  آبستنی

 . گیردمی  قرار  بررسی  مورد  هاارزیابی   این  جزئیات

  کوریوآلانتوئیسلمس 

 قابل   بعد  به  آبستنی  ۴۲  روز  از  گاوها  در  کوریوآلانتویس

  غشاها   لغزش  است  ممکن  رکتال،   لمس  هنگام  در.  است  لمس

  غشاها   جنین،  مرگ  صورت  در  حتی  حال،  این  با  شود؛  حس

 (. Jaskowski et al., 2019هستند )  تشخیص  قابل  همچنان

  کی وتی آمن سهیلمس ک 

  گاوهای  در  آمنیوتیک  کیسه  که  دهندمی  نشان  مطالعات

  ساختار   یک  صورت  به  آبستنی  ۳۵  تا  ۲۸  روزهای  در  شیری

  ویژه   به  ویژگی  این.  است  لمس  قابل  مایع  از  رپ    و  کوچک  بادکنکی

است   تشخیص قابل تجربه با  دامپزشکان توسط رکتال معاینه در

(Sheldon and Noakes, 2002 .) 

 پلاسنتوم  لمس  

  گیریشکل   به  شروع  آبستنی  اول  ماه  از  تقریباً  گاو  در  جفت

  که  رسدمی   حدی  به   آبستنی  سوم  ماه  تا  آن  اندازه  اامّ  کند،می

شود    پذیرامکان   رکتال  معاینه  طریق  از  پلاسنتوم  لمس

(Jaskowski et al., 2024 .) 

 ن جنی لمس

  کیسه  تورم  کاهش  با   بعد،  به  آبستنی  دوم  ماه  از  تقریباً

  رکتال  معاینه  طریق  از  جنین  ارزیابی  و  لمس  امکان  آمنیوتیک،

 (. Romano et al., 2007شود )می  فراهم

   ترانس رکتال  یسونوگراف 

رکتال  یسونوگراف  Transrectal)(  USG)  ترانس 

Ultrasonography)  ،تشخیص   یبه طور معمول برا  ۱۹۸0  ةاز ده  

  یهاپروب قرار گرفته است. عموماً  استفاده    مورد  در گاوها  آبستنی

  ، شوندیداده م  حیدر گاو ترج مگاهرتز  ۵/7  - ۵  -۵/۳اولتراسوند  

  ی هاپروب و  حداکثر نفوذ    یمگاهرتز برا   سه  یهاکه پروب   یدر حال

  ی برا  نیهمچن  .دنشویوضوح بهتر استفاده م  یمگاهرتز برا   ۵/7

مجهز   یدر نشخوارکنندگان کوچک از واحدها  آبستنی صیتشخ

خط فرکانس  مبدل  متغ  یبه  فرکانس    ریو  مگاهرتز    ۵-۵/7با 

م مطالعه (.  Roberts, 2020)گردد  یاستفاده  توسط  ادر  ی 

Hanzen and Delsaux  (۱۹۸7)    نهیمعا  یمگاهرتز برا   سهاز پروب  

  زان یکه م  گردیدگزارش  و    در گاوها استفاده شدآبستنی    هیاول

نوع   سه  بود.  درصد  ۹۴  حیپس از تلق   ۲۵روز    در  آبستنی   دییأت

سونوگراف آبستنیبررس  یبرا  یروش  ش  ی  گاو  مورد    یریدر 

 شود. که در ادامه توضیح داده می  ردیگی استفاده قرار م

 

 
 Roberts, 2022))سونوگرافی ترانس رکتال در گاو  -1 شکل
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 حالت دامنه( ) A-Mode سونوگرافی

  A-Mode  حالت  اولتراسوند،  تصویربرداری  روش  ترینساده 

  روی   بر  بعدی  یک  تصویر  یک  فراصوت  مبدل  آن  در  که  است

  از   شده  تولید  اولتراسوند  امواج .  کندمی  ایجاد  نمایش  صفحه

  هدف،  هایبافت  از  بازتاب  از  پس  کاوشگر،  هایکریستال   ارتعاش

  حال،   این  با.  شوند می   داده  نمایش  خطی  نمودار  یک  صورت  به

 در   پایین  دقت   همچون  هاییمحدودیت  دلیل  به  روش  این

  بودن  زنده وضعیت و تعداد تعیین در ناتوانی و آبستنی تشخیص

 (. Ganaie et al., 2009ندارد )  چندانی  کاربرد  امروزه  ها،جنین

 (  ییحالت روشنا) Real-time B-modسونوگرافی  

-Real-time B)  روشنایی  حالت  سونوگرافی  از  استفاده

mode  )سال   در  بار  نخستین  گاوها  در  آبستنی  تشخیص  برای  

  در  استاندارد هایروش   از  یکی  به  تدریج به  و شد گزارش  ۱۹۸۲

  روش،  این  در.  گردید  تبدیل  دامپزشکی  تولیدمثلی  معاینات

  های بافت   از  خاصی  مقطع  فراصوت،   هایمبدل   از  خطی  ایآرایه

  اکوهای .  کندمی   اسکن  فراصوت  امواج  انتشار  راستای  در  را  داخلی

  روی   بر  متناسب  روشنایی  شدت  با  نقاطی  ها،بافت  از  بازگشتی

  بافت،   ساختار  و   تراکم  به   بسته  که   کنندمی  ایجاد  عدیب    دو  صفحه

  تیره  ایزمینه  بر  سفید  تا  خاکستری  مختلف  هایسایه   صورت  به

عمده  گاوها  در.  شوندمی  نمایان طور    خطی  هایپروب   از  به 

  ساختاری،   تصاویر  ارائه  بر  علاوه   تکنیک  این.  شود می  استفاده

  فراهم   نیز  را  آن  مانیزنده  ارزیابی  و  جنین  حرکات  مشاهده  امکان

  روش  این اصلی  مزایای (.Sheldon and Noakes, 2002)  آوردمی

  دسترسی  سریع،  نتایج  ارائه  استفاده،  سهولت  بالا،  دقت  شامل

  مانی زنده  نظیر  تکمیلی  اطلاعات  سازیفراهم   قابلیت  و  گسترده

  به  است؛  هاجنین  تعداد  حتی  و   جنسیت  تقریبی،  سن  جنین،

  روش   ترینرایج  روشنایی  حالت  سونوگرافی  دلیل،  همین

  شود می  محسوب  گاوها  در  آبستنی   تشخیص  برای  تصویربرداری

(Akköse and Çiğdem, 2019  .)توسط   شده  انجام  مطالعه  یک  در  

Romano  این   با  آبستنی  تشخیص  امکان  ،(۲006)  همکاران  و  

 .گردید  گزارش  تلقیح  از  پس  روز  ۲۳  تا  ۱6  زمانی  بازه  در  روش

 حالت داپلر() D-Mod سونوگرافی

  پروب  از  شده  ساطع  صوتی  امواج  داپلر،  حالت  سونوگرافی  در

  به  شوند؛می  بندیرنگ   هدف  بافت  در  خون  جریان  جهت  براساس

  و  قرمز  رنگ  به  پروب  سمت  به  حرکت  حال  در  خون  که  طوری

  داده   نمایش  آبی  رنگ  به  پروب   از  دور  حرکت  حال  در  خون

  اختلاف   دامنه  با  رنگی  هایپیکسل   روشنایی  شدت.  شودمی

  روشنایی  فرکانس،  اختلاف  افزایش  با  و  است  مرتبط  فرکانس

  ضربان   ارزیابی  امکان  تکنیک  این.  یابدمی   افزایش  نیز  هاپیکسل 

  ارائه   دلیل  به.  آوردمی  فراهم  را  هاجنین  تعداد  تعیین  و  جنین  قلب

  جنین،   وضعیت  و  خون  جریان   مورد  در  ترجامع   اطلاعات

 در   آن  کاربرد  و  شودمی  داده  ترجیح  اغلب  داپلر  سونوگرافی

  است   یافته  افزایش  A-mode  روش  به  نسبت  موارد  از  بسیاری

(Ginther, 2007 .) 

 
   (Ginther, 2007سونوگرافی داپلر )  -2شکل 

 م ی مستقر یغ  صیتشخ  ی هاروش ب(  

امّ   آبستنیبا    یمیارتباط مستقها  روش   نیا برای  ا  ندارند، 

رخ  آبستنی    جهیکه در نت  یستیز  ینشانگرها  یاز برختشخیص  

نمایند.  می شوند، استفاده  یم   افتی بدن مادر    عاتیدهند و در مایم

روش  مولکول   یهورمون  یهاعموماً  ن  یو  و  شرا  ازیهستند    طیبه 

روشدارند  یخاص  یشگاهیآزما این  مزایای  از  به  می  ها.  توان 

  بدون   استفاده  قابلیت  و  دام  استرس  کاهش  برداری،نمونه  سادگی

  محیطی   عوامل  تأثیر  بالاتر،  ةا هزینامّ .  مستقیم اشاره کرد  معاینه

  آزمایشگاهی  تجهیزات  به نیاز و نشانگرها سطح بر فیزیولوژیک و

 (. Fricke et al., 2016باشند )ها می های آن از محدودیت 

 (PAG) آبستنیمرتبط با  نیکوپروتئ یگل

آبستنی   با  مرتبط  های گلیکوپروتئین  ترشح  و  تولید

(Pregnancy-associated glycoproteins)  در   جفت  توسط 

 توسعه   در  کلیدی  عوامل  از   یکی  آبستنی،  اولیه  مراحل

 به  نشخوارکنندگان  در  آبستنی  زودهنگام  تشخیص  هایآزمایش 

  هایگونه  در  ها PAG(.  ۱۳۹۸  همکاران،  و  ایوبی)  آیدمی   شمار

  در .  هستند  مولکولی  بزرگ  خانواده  یک  شامل  نشخوارکننده

  دو و ایهسته تک هایسلول  نشخوارکنندگان، کوریون تلیوماپی 

  هایسلول   ای،هسته  تک  هایسلول   تمایز  با.  دارند  وجود  ایهسته

  شده تولید ترشحی هایگرانول  که شوندمی تشکیل ایهسته دو

  عمده   بخش.  شوندمی   مادر  پلاسمای  جریان  وارد  هاآن   توسط

PAGگیرندمی  منشأ  ایهسته  دو   هایسلول   ترشحات  این  از  ها  

(Green et al., 2000.)  خاص   یهامولکول   یدر پستانداران، برخ  

(eCG  ان،یدر ماد  hCG  وجود دارد که اتصالات موقت )یدر انسان  
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 PAGها  مولکول   نیدر گاو، ا  .کندیم  جادیمادر و فرزندان ا  نیب

پرزها در  که    .شوندیم  دیتول  نیجن  سی الیکور  یهستند 

با    یهان یکوپروتئیگل تشخ  آبستنیمرتبط  م  صیدر  و    ر یمرگ 

استفاده    آبستنی   صیتشخ  نی و همچن  بودن جنین  قلو  و دو  نیجن

  ،یردهی تعداد ش  ،آبستنیدوره    ر،یش  دیمانند تول  یعوامل  .شوندیم

جنس دو   ن،یجن  تینژاد،  مادر،  وزن  تولد،  هنگام  گوساله    وزن 

  ی بر سطح سرم  مانیپس از زا  یمار یو ب  ییاسترس گرما  ،ییقلوزا

PAG گذارندیم ریتأث ریو ش (Serrano et al., 2009.) شاتیآزما  

PAG  ص یتشخ  یبرا  تلقیحپس از    ۳0  تا  ۲6  یمعمولاً در روزها 

گاوها  آبستنی م  یر یش  یدر   ,.Fricke et al)  شودیاستفاده 

با    یهانیکوپروتئیگل  (.2016 م  آبستنیمرتبط  از  یرا  توان 

ش  یپلاسما   یهانمونه  سرم،  روش    ای  ری مادر،  با  -PAGخون 

ELISA  ( مورد بررسی قرار دادGábor et al., 2007 .) 

   زای الای تجار  یها تست

  تشخیص   برای  ELISA  آزمایش  چندین  حاضر،  حال  در

  با  یک  هر  که  است  موجود  بازار  در  شیری  گاوهای  در  آبستنی

 Bio  تست.  کنندمی  عمل  مشخصی  زمانی  ةمحدود  و  هاویژگی

PRYN ELISA  پروتئین  شناسایی  برای  B  در   آبستنی   اختصاصی 

  گاوهایی  بر  و  است  استفاده  قابل  تلقیح  از  پس  ۲۸  روز  از  گاو،  سرم

  از  ناشی  تداخل  فاقد  و  گذشته هاآن  زایمان  از  روز  7۳  حداقل  که

  تست(.  Martins et al., 2018)  دارد  تمرکز  هستند،  قبلی   آبستنی

DG29® ELISA  آبستنی  با  مرتبط  اختصاصی  پروتئین  نیز  گاوی  

  کندمی  شناسایی  سرم  در   بالا  دقت   با  تلقیح   از  پس  ۲۹  روز  از  را

  هایآبستنی  تأثیر  تحت  زایمان  از  پس  روز  ۹0  تا  آن  نتایج  و

  این، آزمایش   بر  علاوه  (.Paré et al., 2008)  گیردنمی  قرار  پیشین

ELISA IDEXX  های گلیکوپروتئین  هنگام  زود   تشخیص  برای  

  در  و  است  شده  طراحی  پلاسما  یا  سرم  در   آبستنی  با  مرتبط

  تداخل   هیچ  و  گذشته  هاآن  زایمان  از  روز  60  حداقل  که  گاوهایی

  استفاده   قابل  تلقیح  از  پس  ۲۸  روز  از  ندارند،  قبلی  آبستنی  از  ناشی

 آبستنی   ELISA  تست  همچنین،(.  Akkose et al., 2019)  است

  از   پس  ۲۸  روز  از  گاو  شیر  در  را  هاPAG  است  قادر  IDEXX  شیر

  نیز  زایمان  از  پس  روز  60  تا   قابلیت  این  و  کند  شناسایی  تلقیح 

  آبستنی  یا  جنین  سقط  سابقه  که  گاوهایی  در  حتی  شود،می   حفظ

  بصری  سریع تست  اخیراً،(.  Mayo et al., 2016)  اندنداشته  قبلی

 ها PAG  هنگام  زود  تشخیص  برای(  ELISA)  آنزیمی  ایمونواسی

  امکان  که   است  یافته   توسعه  سرم  یا  پلاسما  کامل،  خون  در

 تا   و  آوردمی  فراهم  تلقیح  از  پس  ۲۸  روز   از  را  آبستنی  شناسایی

  قرار  پیشین  هایآبستنی  تأثیر  تحت  زایمان  از  پس  روز  60

 (. Green et al., 2009)  گیردنمی

 (P4)پروژسترون 

 فاز   در  که  است  استروئیدی  هورمون  یک  پروژسترون

 نقش   و  شودمی  ترشح  بلوغ  از  پس  فحلی  ةچرخ  هر  استروسدی 

  ی پروژسترون برا  کند.می  ایفا  آبستنی  تداوم  و  حفظ   در  حیاتی

از عصاره جسم زرد جدا شد و از نظر    ۱۹۳۴بار در سال    نیاول

م   یساختار مشتق  کلسترول   (. Alaçam, 2015)  شودیاز 

لوتئال در جسم زرد در طول فاز    یهااز سلول   یعیطب  پروژسترون

  ،آبستنی  لوتئال چرخه و از هر دو جسم زرد و تخمدان در دوران

جنین در   . شودیگونه، سنتز و ترشح مهر  خاص    یهابا تفاوت 

از فاز لوتئال  رحم، و در   شدهجسم زرد    و حفظ  سبب حمایت 

. پروژسترون آندومتر  شودمیپروژسترون    دی تولباعث تداوم    جهینت

غلظت   .کندیمناسب م آبستنیو حفظ  ی نیلانه گز یرحم را برا

ا  یفحل  ةچرخ  ةپروژسترون بسته به مرحل   نیمتفاوت است. به 

و همچن  آبستنی  ص یدر تشخ  بیترت  ص یدر تشخ   نیدر گاوها 

در    (.Mimoune et al., 2021)  شودی تخمدان استفاده م  ستیک

)بیشتر از دو نانوگرم    پروژسترون  یاز غلظت بالا  یریش  یگاوها 

  آبستنی  صیتشخ  یبرا  تلقیح  روز پس از  ۲۴-۱۸در    لیتر(بر میلی

  علت این امر،  .ستین  قیدق  شهیروش هم  نیا اشود، امّیاستفاده م

تع پروژسترون  نت  نییغلظت  در   دی   شدن  یطولان  ةجیشده 

زمان    ومتریپبیماری  لوتئال،    ستیک  ،استروس  نادرست  ثبت  و 

  گاوهای   در  پروژسترون  غلظت  که   این   به  توجه  با  .است  ح یتلق

  روز   ۲۴  تا  ۱۸  بین  لیترمیلی  بر  نانوگرم  ۱  ≥  معمولاً  غیرآبستن 

  شناسایی   برای  پروژسترون  از   استفاده  ماند،می  باقی   تلقیح  از  پس

  بالاتری   دقت  آبستنی،  وضعیت  ارزیابی  در  غیرآبستن  گاوهای

)می  فراهم با   (.Alaçam, 2015کند  آبستنی  تشخیص  دقت 

آبستن   گاوهای  برای  خون  یا  شیر  پروژسترون  از   ۸0استفاده 

 ,Arthur)باشد  می   درصد  ۱00و برای گاوهای غیر آبستن    درصد

در گاوها    آبستنی  صیتشخ  یپروژسترون برا   یریگاندازه   (.2001

  ی ها( در نمونه مقدار)ی  ( و کمی)رنگی  فیک  یهاتواند به روش یم

 و خون انجام شود.    ریش

 (EPF)  آبستنی  اولیه فاکتور 

مولکول  نیکوپروتئیگل  کی  آبستنی  اولیه  فاکتور وزن    یبا 

جدا   آبستنبار از موش  نیاول  یدالتون است که برا لویک ۸۴/۱0

 ةکنندپروتئین تعدیل   کیفاکتور  این    (.Cavanagh, 1996)  شد

و همکاران،   )مسافری  نیز یک  ۱۳۸6ایمنی  و  ز(    یستینشانگر 

های مختلف مانند انسان، گوسفند، گاو، خوک،  در گونهاست که  

  فاکتور   شود.می استفاده    آبستنی  صیتشخ  مادیان و موش برای

پس    نیمادر در پاسخ به حضور جن  یهاتوسط بافت   آبستنی  اولیه

  .شودی م  دیتول  نیتوسط جن  ی نیموفق و پس از لانه گز  تلقیح از  

جنین حفظ    دی شود، با  دیمادر تول  یدر پلاسما   EPF  که  نیا  یبرا 

  ی دارا  آبستنی   اولیه  فاکتور  برسد.   ستیبه مرحله بلاستوسشود و  

متفاوت   جزء  فاکتور    EPF-Bو    EPF-Aدو  اوا  Aاست.    لیدر 
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 B  فاکتور  که  یشود، در حالی ترشح م  اویداکت  یاز مجرا   آبستنی

م ترشح  تخمدان  فاکتورYoungquist, 2006)  شودیاز    اولیه   (. 

  پلاسمای   در  و  شودمی   تولید  لقاح  از  پس  ساعت  6-۲۴  در  آبستنی

 Balhara)ندارد    وجود  جنین  مرگ  از  پس  ساعت  ۴۸-۲۴  در  مادر

et al., 2013).  غلظت  سریع  کاهش  EPF  در  مادر  خون  گردش  در  

  را   آزمایش  این  کاذب  مثبت  نتایج  احتمال  جنین،  مرگ  نتیجه

  آل ایده   تست آبستنی  یک  به   را  آن  نتیجه  در  و  دهدمی   کاهش

 RIT  (Rosetteتست    .(Youngquist, 2006)کند  می  تبدیل

Inhibition Test می برا (  رشد    وجود  نییتع  یتواند  فاکتور 

  صیتشخ  یرا ب    (EGF: Epidermal Growth Factor) اپیدرمی

است،    قیدق  اریبس  شیآزما  ک ی  RITاگرچه    .استفاده شود  آبستنی

دلامّ به  طولان  لیا  مشکلات  آزمایش  یزمان  مرحله    یو  در  که 

استفاده    سطح گلهعموماً در    ،د شویمواجه مکاربر    با آن  استفاده

( نشان داد که ۱۳۸6. نتایج تحقیق مسافری و همکاران )شودینم

معنی تیتراختلاف  بین  غیرآبستن    RIT داری  و  آبستن  گاوهای 

روز پس از  هفت  الی    چهار  همچنین روز و  سه  الی    یکمتعاقب  

در   EPF نییتع یتست برا  تیک ک. یتلقیح مصنوعی وجود دارد

گزارش شده    نییتست پا  نی ا دقت اشده است، امّ   جادیاسطح گله  

 (. Baştan et al., 2007)  است

 استرون سولفات 

  سولفاته شدن  طریق  از  که  است  هورمونی  سولفات  استرون

  تولید   جفت  در  سولفوترانسفراز  استروژن  آنزیم  با  استرادیول

  گاوها  در  آبستنی  با  مرتبط  زیستی   نشانگر  یک  عنوان  به  و  شودمی

معمولاً  .شودمی   شناخته سولفات  ما  استرون    آمنیوتیک   عیدر 

  ییاز آنجا  (.Shah et al., 2006)  مادر وجود دارد  یو پلاسما  نیجن

به طور    آبستنی  ۸0توان تا روز  یکه غلظت سولفات استرون را نم

روز    ۱00  تا  ۸0  شیآزما  مناسبکرد، زمان    نییقابل اعتماد تع

از   م  تلقیحپس  گرفته  نظر    (. Balhara et al., 2013)  شود یدر 

  آبستنی  لیغلظت استرون سولفات مادر در اوا  نییدر تع  یناتوان

م ایباعث  که  سا  نیشود  به  نسبت    آبستنی  یهاتست   ریتست 

مقدار استرون سولفات در گردش    .داشته باشد  یکمتر  تیارجح

خون و    یهادر نمونه  RIA -EIAتوان با روش  یخون مادر را م

مانند    یاد یعوامل ز  (.Isobe et al., 2003)  کرد  یریگاندازه   ریش

بر    یطیوزن بدن مادر و عوامل مح  ،یکی، ساختار ژنتقلوزایی  چند

پلاسما در  سولفات  استرون  تأث  یغلظت    گذارندیم  ریمادر 

(Lobago et al., 2009 روش مقایسه   تشخیص   مختلف  های(. 

 . است  شده  ارائه  (۱)  جدول  در دام در  آبستنی

 
 های مختلف تشخیص آبستنیمقایسه تحلیلی بین روش -1جدول 

 روش  مزایا  هامحدودیت  مناسب زمان حساسیت /دقت تقریبی  هزینه کشور  در دسترسی سطح

 هادامداری  اکثر در گسترده،

 استفاده  قابل
 بالا  تا متوسط کم

 پس روز ۲۸-۴۲

 تلقیح از

 استرس تجربه، به نیاز

 جنینی  خطر دام،

 مشاهده  ارزان،

 جنین بودن زنده 
 رکتال  لمس

 بزرگ  های دامداری  به محدود

 مجهز مراکز یا
 بالا  بسیار زیاد  تا متوسط

 پس روز ۲۳-۱6

 تلقیح از

 به نیاز  بالا، هزینه

 ماهر  اپراتور

 تعیین بالا، دقت

 تعداد و جنسیت

 جنین 

 سونوگرافی

B-Mode 

 مراکز عمدتاً محدود، بسیار

 تحقیقاتی
 بالا  بسیار زیاد 

 روز ۳0-۲۵

 تلقیح از  پس

 نیاز  تجهیزات، هزینه

 تجربه به
 قلب ضربان تعیین

 سونوگرافی

 داپلر 

 و تخصصی هایآزمایشگاه  در

 ها دامداری  برخی
 غیرآبستن برای بالا متوسط

 روز ۲۴-۱۸

 تلقیح از  پس

 در کاذب مثبت نتایج

 فحلی  اختلالات برخی

 دقیق شناسایی

 غیرآبستن گاوهای
 پروژسترون 

 و مجهز مراکز به محدود

 تحقیقاتی  هایآزمایشگاه 
 بالا زیاد  تا متوسط

 پس روز ۳0-۲6

 تلقیح از

 محیطی، عوامل تأثیر

 آزمایشگاه  به نیاز

 بردارینمونه

 کاهش آسان،

 استرس

ELISA 

 تحقیقاتی مراکز به محدود

 پیشرفته 
 بالا  تا متوسط زیاد 

 ساعت ۴۸-۲۴

 لقاح  از  پس

 به نیاز  بالا، هزینه

 آزمایشگاهی  تجهیزات

 بسیار تشخیص

 زودهنگام 
EPF 

 و مجهز مراکز به محدود

 ها آزمایشگاه 
 متوسط زیاد 

 روز ۱00-۸0

 لقاح  از  پس

 روز از بعد  اعتماد قابل

۸0 

 اختصاصی  نشانگر

 جفت 

 استرون 

 سولفات 

با  جدول  به  توجه  با   مختلف  هایروش   ةمقایس   مرتبط 

 هزینه،   دقت،  نظر  از  روش  هر  که   است  مشخص  آبستنی،   تشخیص

.  دارد  تفاوت  ایران  شرایط  در   اجرایی  قابلیت  و  تشخیص  زمان

روده  لمس  مانند  سنتی  هایروش    اکثر   در  و  ارزان  راست 

  و   اپراتور  بالای  ةتجرب  به  نیاز  اامّ   هستند،  اجرا  قابل  هادامداری 

  داپلر دقت  و  B-Mode  سونوگرافی.  دارند  دام  در  استرس  ایجاد

  جنین  تعداد  و  جنسیت  تعیین  امکان  و  کنندمی  ارائه  بالایی  بسیار

  مراکز   به  محدود  دسترسی  و  بالاتر  ةهزین  اامّ  کنند،می   فراهم  را
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 ؛  همکارانو یی ای الرعا نیام
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. کندمی   محدود  را  هاآن  از   گسترده  استفاده  ایران،  در  مجهز

  و   ELISA،  EPF  پروژسترون،  مانند  آزمایشگاهی  هایروش 

  را  هنگام  زود  و  غیرتهاجمی  تشخیص  امکان  سولفات  استرون

  تخصصی،  هایآزمایشگاه   و  تجهیزات  به  نیاز  اامّ   آورند،می  فراهم

.  ستا  هاآن   هایمحدودیت   از  گیرینمونه  انجام  زمان  و  هزینه

  کم  هایروش  از  ترکیبی   ایران،  هایگاوداری   شرایط  در  بنابراین،

  های روش   با  همراه  اولیه،  تشخیص   برای  دسترس  در  و  هزینه

  تواند می  بزرگ،  هایدامداری   یا  تحقیقاتی  مراکز  در  تردقیق

 را   مدیریتی  هایهزینه  و  برساند  حداکثر  به  را  تولیدمثل  بازدهی

 . دهد  کاهش

 گیری کلی نتیجه

  ابزارهای   از   یکی  عنوان   به  آبستنی  هنگام   زود  تشخیص

  در  بنیادین  نقشی   شیری،   گاوهای   در  تولیدمثل   مدیریت   کلیدی 

.  کند می   ایفا  تولیدی   های برنامه   سازی بهینه   و   وری بهره   ارتقای 

  مجدد  تلقیح   یا   حذف   امکان   غیرآبستن   های دام   موقع   به   شناسایی 

  تحمیل  از  و   سازد می   فراهم   ممکن   زمان   ترین کوتاه   در  را   ها آن 

  جلوگیری  غیرضروری  مدیریت  و  مراقبت تغذیه، اضافی هایهزینه 

  مطلوب،   تولیدمثلی  عملکرد   به  دستیابی  برای   گذاری هدف .  نماید می 

  ماهگی،  ۲۴  در  زایش  نخستین  و   ماه  ۱۳  تا  ۱۲  زایش   ةفاصل   شامل 

  و  انتقال   ة دور   در   ویژه   به   دقیق،   مدیریتی   های برنامه   اجرای   مستلزم 

  تشخیصی  روش   تاکنون   اگرچه .  است   زایش  از  پس   اول   روز  ۱00

  تشخیص   زمان   و   اجرا   سهولت   هزینه،  دقت،   نظر   از   که  آلی ایده 

  ؛ ندارد   وجود   ، سازد   برآورده   را  شیری   گاو   صنعت  نیازهای   تمامی

  رکتال ترانس   سونوگرافی   و   رکتال   لمس   همچون   مرسومی   های روش 

  تشخیص   برای   ها گزینه   اعتمادترین   قابل  و   کاربردترین  ر پ   همچنان 

  مرگ   بروز   احتمال   به  توجه   با.  شوند می   محسوب   آبستنی  زودهنگام 

  با  آبستنی  وضعیت  ارزیابی  شود می   توصیه  اولیه،  مراحل   در  جنینی

  آبستنی  با   مرتبط  های پروتئین   بر  مبتنی  های آزمون   از   استفاده 

 (PAGs  )دقت  تا   گیرد   انجام   اولیه   معاینه   از   پس   هفته   یک   فاصله   در  

  علوم   در   اخیر   های پیشرفت   دیگر،   سوی   از .  یابد   افزایش   نهایی 

  و   پروتئومیکس   ة حوز   در  ویژه  به   نوین،   های فناوری   و   زیستی

  برای   را   جدیدی   های فق ا   اختصاصی،   زیستی  نشانگرهای   شناسایی 

  بالا   اطمینان   قابلیت   با   و   تهاجمی کم   غیرمستقیم،  های روش   توسعه 

  شرایط  و   ها روش   کاربردی   تحلیلتجزیه و    براساس   . است   گشوده 

تشخیص  شود می   توصیه  ایران،   های گاوداری    در  و   اولیه   برای 

  به   راست روده   لمس   تجهیزات،   به  محدود   دسترسی   با   های دامداری 

  بزرگ   های دامداری   در .  شود   استفاده   اعتماد قابل   و   ارزان   روش   عنوان 

  بسیار  دقت  دلیل  به  داپلر   یا   B-Mode  سونوگرافی   مجهز،   مراکز   و 

  .است   ترجیحی  روش   جنین،   تعداد   و   جنسیت   تعیین   امکان   و   بالا 

  غیرآبستن،   گاوهای   دقیق   شناسایی  و  نهایی   دقت   بهبود   برای 

  آبستنی  با   مرتبط  های پروتئین   بر  مبتنی  های آزمون   از   استفاده 

 (PAGs ) ،   یا   سولفات   استرون  EPF   پس  هفته   یک   فاصله   در   ویژه   به  

  با  ها روش   این  هوشمندانه  ترکیب   شود.می   توصیه  اولیه،   معاینه  از 

  بازدهی   هم  تواند می   اجرایی،   توان   و   هزینه  دسترسی،  به  توجه 

  مدیریت  و   اقتصادی   تلفات   هم  و   برساند   حداکثر   به  را   تولیدمثل 

  های برنامه   توان می   رویکرد،   این   با   . دهد   کاهش   را   غیرضروری 

  ایران بهینه  های گاوداری   واقعی   شرایط  در   را   مثل   تولید   مدیریتی 

  اجرا   قابل   و   عملی   شکلی   به   را   نوین   های فناوری   از   استفاده   و   کرد 

  ای آینده   در  ها فناوری   این  رود می   انتظار.  داد   گسترش   ملی  سطح  در 

  شوند  تری پیشرفته  تشخیصی  ابزارهای  ارائه  به  منجر  دور  چندان نه 

  سبب  بلکه   ها، گله   مثلی   تولید   کارایی   بهبود   موجب   تنها   نه  که 

  خواهند   دامپروری   صنعت  پایداری   افزایش   و   اقتصادی   تلفات   کاهش 
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Abstract  

Early and accurate diagnosis of pregnancy and reproductive disorders is a fundamental component of 

reproductive management in dairy cows and plays a direct role in enhancing economic efficiency and lifetime 

productivity. High reproductive efficiency is a prerequisite for achieving optimal economic returns in dairy 

operations, and timely pregnancy detection contributes significantly to shortening the calving interval. Rapid 

identification of non-pregnant cows, followed by timely therapeutic interventions and re-insemination, helps 

maintain the open days after calving at around 60 days and maximizes reproductive efficiency. Pregnancy 

diagnosis methods in dairy cows can be broadly classified into direct and indirect approaches. Direct methods, 

such as rectal palpation, transrectal ultrasonography, assessment of uterine horn asymmetry, and evaluation of 

corpus luteum persistence, rely on direct observation of reproductive status. Indirect methods provide reliable 

information on pregnancy status by measuring circulating biomarkers in maternal blood, including 

progesterone, pregnancy-associated glycoproteins, early pregnancy factor, and commercial ELISA tests. An 

ideal pregnancy test should be capable of delivering accurate, rapid, reliable, and practical results during the 

early stages of gestation while remaining cost-effective. This review aims to examine both conventional and 

novel pregnancy diagnostic methods in dairy cows and to assess the potential of advanced technologies in 

identifying new biomarkers and designing future research strategies to improve reproductive management and 

enhance economic productivity in dairy herds. 
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 یگوشت  یهاجوجه یهارهی در ج  ی دانه شاهدانه صنعت یاهیکاربرد تغذ

 *2عادله حقدوستو    1یانیضجلوه قا وانیک

 چکیده 

  ن، یگزیجا  یرا به سمت استفاده از منابع خوراک  یگوشت  یهاصنعت جوجه   ور،یمحصولات ط  یبرا  ی جهان  ی تقاضا  شیافزا

اقتصاد  داری پا ا  یو  عنوان   آن، به  ی( و محصولات جانب.Cannabis sativa Lراستا، دانه شاهدانه )  نیسوق داده است. در 

مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است. شاهدانه    ی و مواد معدن  ها نیتامیو  ،یچرب ضرور یدهایاس  ن،یاز پروتئ  یغن یمنبع

مانند   ییهانیپروتئ  یرا دارد. دانه شاهدانه حاو   وریط  هیاستفاده در تغذ   تیقابل  نول،یدروکانابیتتراه  ن ییپا  یبا محتوا  یصنعت

آلبوم  نیادست غ   یدهایاس   ن،یو  عملکرد رشد، سلامت    توانندیمفعال است که    ستیز  باتیچندگانه و ترک  راشباعیچرب 

فراسنجه  تیفیاستخوان، ک روده مرغ  یخون  یهاگوشت،  )ک  یگوشت  یهاو سلامت  بهبود بخشد. کنجاله  ( شاهدانه  کیرا 

 ی مناسب برا  ینیگزیجا  تواند یم  نه،یآم  یدهایمتعادل اس  بیبالا و ترک  نیبا دارا بودن پروتئ  زیحاصل از استخراج روغن ن

سو امحسوب    ایکنجاله  با  برخ  نی شود.  وجود  ضدتغذ  یحال،  اس  یاهیعوامل  پلتانن  ک،یتیف  دیمانند  و    ی دهای ساکاریها 

ارزش    یبررس  ،یجیترو  - یمطالعه علم  ن یباشد. هدف ا  رگذاریتأث  یمواد مغذ  یستیز  یممکن است بر فراهم  یارنشاسته یغ 

اثرات آن   ل یو تحل  هی و تجز  یگوشت  یهاجوجه   یی ذاغ  ی هارهیآن در ج  یدانه شاهدانه و محصولات جانب  یی و کارا  یاهیتغذ

 . پرندگان است نیا یکیولوژیزیف  یهایژگ یرشد و و یهابر شاخص

 یمحصولات جانب وا،یسات س یدانه شاهدانه، کاناب ،یجوجه گوشت :کلیدی  کلمات

 44-51پیاپی(:    35)شماره  4 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107084.html

?lang=fa 
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 مقدمه

ط  یبرا   یجهان  یتقاضا  شیافزا صنعت    ور،یمحصولات 

جوجه  سمت  پرورش  به  را  گوشتی  خوراک  افتنیهای    ی منابع 

روند، ضرورت    نیسوق داده است. ا  یو اقتصاد  داریپا  ن،یگزیجا

اول  یبررس مواد  ا  یاه یمداوم  نه  جاد یرا  که  تغذکرده    ی اهیتنها 

برا  کامل  و  م  یگوشت  یهاجوجه   یمتوازن    که بل  کنند،یفراهم 

افزا رشد،  عملکرد  بهبود  تول  شیموجب  کاهش  یا  و    دی راندمان 

های اخیر،  در سال راستا،    نی. در اشوندیم  زین   هیتغذ  یهانهیهز

شاهدانه، به عنوان    یهانوظهور مانند دانه   یاهیاستفاده از منابع گ

مورد توجه    ست،یز  طیبالا و سازگار با مح  ییبا ارزش غذا  یانهیگز

گرفته   قرار    اه یگ  .(Sopian et al., 2025)  استپژوهشگران 

بار در    نیاول  ا،یشرق آس  ی(، بوم .Cannabis sativa Lشاهدانه )

  اش ییخواص دارو  ل ی( به دللادیسال قبل از م  ۲۷۰۰)حدود    نیچ

( ا Burton et al., 2022کشت شد  به خانواده    اهیگ  نی(.  متعلق 

Cannabaceae  صنعت شاهدانه  شامل  که   Cannabis)  یاست 

sativaی ( و مار( جواناCannabis indica    وCannabis ruderalis  )

گاست پ    کیشاهدانه،    اهی.  مح  رمحصول  با  سازگار  و    طیبازده 

از کاربردها را فراهم    یاریبس  هیمواد اول  تواندیاست که م  ستیز

- یمختلف کشاورز  طیدر شرا  عیقادر به رشد سر  اهیگ   نیکند. ا

  ر یبه مقاد  (؛رسدبه چهار متر ب  تواندی است )ارتفاع آن م  یکیاکولوژ

ن  یمحدود  کود  و  کاند  ازیآب  و    ی برا  یخوب  اریبس  یدا یدارد 

. علاوه بر  باشدیم  زیتن در هکتار( ن  زدهیه تا سکربن )ن   بیترس

خاک   شیآن )حدود دو متر طول( از فرسا قیعم یهاشهیر ن،یا

و همچن  یر یجلوگ مغذ  نیکرده  از لا  یمواد  را  فلزات    ی هاهیو 

(. شاهدانه  Lanzoni et al., 2024)  کندیجذب م  خاک  ترق یعم

عنوان   به  برا   کیمعمولاً  کشت   بریف   ایدانه    دیتول  ی محصول 

قسمت شودیم گ  یها.  برا  اهیمختلف    ی کاربردها   یشاهدانه 

در    تواند ی ساقه شاهدانه که م  بریهستند، مانند ف  دیمختلف مف

توانند در  ی شاهدانه که م یهااستفاده شود و دانه  یصنعت نساج

شاهدانه در    یهاها و برگاستفاده شوند. روغن، گل  ییغذا  عیصنا

به    اه،یگ  نیا  ر،ی اخ  یهاهستند. در سال   دیمف  یصنعت داروساز 

کشت، مورد توجه قرار گرفته    یاز مقررات برا   یکاهش برخ  لیدل

ماده    نیا  ی سازنه یبه  یبر چگونگ  شتریمحققان ب  ن،یاست. بنابرا

م  یدهاکاربر  یبرا  یاهیگ تمرکز  بکنندیمختلف   3۰از    شی. 

دل به  تول  یبالا  لیپتانس  لیکشور  در  شاهدانه    ی صنعت  دیخود 

  دکنندهیتول ی سه منطقه اصل نیمشارکت دارند. کانادا، اروپا و چ

  138.۰۰۰هستند. کانادا با حدود    دیشاهدانه از نظر مساحت تول

اروپا با    نشاهدانه را دارد و پس از آ  دیسطح تول  نیهکتار، بالاتر

هکتار    3۰.۰۰۰با حدود    نیهکتار و سپس چ  ۷۰.۰۰۰از    شیب

از    یکیبالا،    ییارزش غذا  لیشاهدانه به دل  یهاقرار دارند. دانه 

غذا  نیترکامل  مغذ  ییمنابع  مواد  نظر  م  یاز  .  شوندی محسوب 

مختلف  توانیم اشکال  به  را  کامل  یآن  دانه  بدون    ،مانند  دانه 

)هسته(   فرآور   ایپوست  آرد    یمحصولات  روغن،  مانند    ایشده 

( کرد  مصرف  اHossain et al., 2025کنجاله  در  کشت    رانی(. 

تحت    ران،یفارس، تهران، اصفهان و شمال ا  یهاشاهدانه در استان 

مجوز کسب  و با    ییدارو  ای  یقاتینظر دولت و تنها در موارد تحق

به مجوز در کشت شاهدانه وجود مواد    ازین  لی. دلقابل انجام است

کاناب و  دهای نوئیروانگردان    نول یدروکانابیتتراه-9-دلتا  ژهیبه 

(THC: Tetra Hydro Cannabinolدر ا )هست که از آن    اهیگ  نی

تول م  دیدر  استفاده  مخدر  کانابشودیمواد  اگرچه  در    دینوئی. 

ها  ها و برگ از گل  تواندیا مامّ  گردد،ی نم  دیشاهدانه تول  یهادانه 

دانه منتقل  به  روغن  و  همچنشودها  که   توجه  دیبا  ن،ی.  کرد 

  THCاز    ینییپا  اریسطوح بس  یحاو   یشاهدانه صنعت  هایسویه 

  شودی ها و روغن آن کشت مدانه   اف،یال  یاست و در درجه اول برا

(Nath, 2022  سال در  تا۲۰19(.  در   نیاول  لندی،  کشور  تنها  و 

  ی اهداف پزشک  یرا برا  سیبود که مصرف کاناب  ایآس  یجنوب شرق

تحق )  یقانون  یقاتیو  در کشورها Sopian et al., 2024کرد    ی(. 

مورد استفاده    یشرط که بذرها  نیکشت شاهدانه تنها با ا  ییاروپا

  ی توا با مح  ییثبت شده در کاتالوگ اروپا  یهاکشت از گونه   یبرا 

از    نولیدروکانابیتتراه-9-دلتا باشند،    3/۰تا    ۲/۰کمتر  درصد 

( است  مورد  Lanzoni et al., 2024مجاز  در   .)THC  ،Jing    و

( ب۲۰1۷همکاران  سطح    انی(  اگر  که  گ  THCکردند    اهیدر 

  ییغذا  رهیاز آن در ج  توانیدرصد باشد، م  3/۰شاهدانه کمتر از  

در    ید ینوئیکاناب  ماندهیگونه باق  چیاستفاده کرد و ه  وری دام و ط

شکم،    یچرب  نه،یها )گوشت سبدن و اندام   یهاها، خون، بافت تخم

شاهدانه تجمع   یهاشده با دانه هیتغذ وریو طحال( ط ه یکبد، کل

)  افتهین این مقاله بررسی    (. Öztürk et al., 2024است  از  هدف 

ای و کارایی دانه شاهدانه و محصولات جانبی آن در  ارزش تغذیه

 های گوشتی است.  تغذیه جوجه 

 دانه، روغن و کنجاله شاهدانه   ییارزش غذا

سال  اخیر  در  از  های  حاصل  به  گیاه  محصولات  شاهدانه 

فراسودمند در    باتیو ترک  یاز مواد مغذ   یعنوان منبع ارزشمند 

گرفته  هیتغذ قرار  توجه  مورد  دام  و  دانه  اندانسان  کامل،  دانه   .

کنجاله  پوست  کیککنده،  مهم  یا  از  روغن  محصولات    نیترو 

  ، یضرور   نهیآم  یدها یاس  یحاو   تمحصولا  نیا  شاهدانه هستند.

 ست یز بات یو ترک یمواد معدن ها،ن یتامیو د،یچرب مف یدهایاس

براساس    هدانهشا  یمواد مغذ   ی. محتواباشندمتعددی میفعال  

  ی فرآور   یهارشد و روش   طیدانه، شرا  پیمانند تنوع ژنوت  یعوامل

است  یکم شاهدانه    یهانه دا.  (Hossain et al., 2025)  متفاوت 

تا    ۲۰  ن،یدرصد پروتئ  ۲5تا    ۲۰  د،یپیدرصد ل  35تا    ۲5  یحاو

کربوه  3۰ با    6/۷تا    4و    دراتیدرصد  همراه  خاکستر  درصد 

شاهدانه   یهادانه  ن،ی. علاوه بر ای هستندو مواد معدن هان یتامیو
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ها،  توکوفرول   ،یفنل  باتیاز جمله ترک  ،ترکیبات زیست فعال  یحاو

تحت    به طور عمدهکه    باشندمی  هاتواسترول یو ف  دهایکاروتنوئ

 ;Montero et al., 2023قرار دارند )  یو زراع  یطی عوامل مح  ریتأث

Rizzo et al., 2023  .)چرب موجود    یدها اسی  درصد  9۰  از  شیب

دانهدر   لیپید  اس  محتویات  از  غ  یدها یشاهدانه    راشباعی چرب 

  هیعمدتاً در لا هان یپروتئ ،یروغن  یهادر دانه  .شده است لیتشک

ها در پوسته دانه  از آن  یبخش کمتنها  دانه قرار دارند و    یداخل

  ییدانه شناسا  نیدر ا  نیپروتئ  181. تا به امروز  شوندیافت می

را که  است  ادستآن  نیترجیشده  بتا  نیآلبوم  ن،یها  -و 

ادست  نینیسیونگلک کل    8۰تا    6۰  باًیتقر  نیهستند.  از  درصد 

 ن ینیسیکونگل-درصد و بتا  ۲5  باًیتقر  نیآلبوم  ن،یپروتئ  یمحتوا 

از    یشتر یبا تعداد ب  نی. ادستدهدی م  لیدرصد را تشک  5  باًیتقر

  ی دها یتر از همه، اسدار و مهم شاخه   ک،یآرومات  نهیآم  یدهایاس

  شودی مشخص م  نیونیو مت  نیستئیاز گوگرد مانند س  یغن  نهیآم

ارزش غذا ب  یشتر یب  ییو   Lanzoni etدارند )  نیآلبوم  هنسبت 

al., 2024نهیآم  دیاس  نیاول  نیزیل  ن،یپروتئ  تیفی(. در رابطه با ک  

است    یوانیچند گونه ح  یشاهدانه برا   نیمحدودکننده در پروتئ

(Stastnik et al., 2020.)  درصد از    3۰تا    ۲۰  نیب  هادرات یکربوه

تشک  یهادانه  را  ا  98. حدود  دهندیم  لیشاهدانه  از   ن یدرصد 

ف  هادرات یکربوه به  ف  ،ییغذا  بریمتعلق  نامحلول،    بریعمدتاً 

بق بنابرا  هادرات یکربوه  هیهستند.    یهادانه   ن،ینشاسته هستند؛ 

از    یکم نشاسته و منبع خوب  ییماده غذا  کیشاهدانه به عنوان  

م  بریف گرفته  نظر  اصل  .شوندیدر  دانه    بریف  یبخش  پوسته  در 

  8۰به  ۲۰ شاهدانهنامحلول در دانه  بهمحلول  بریاست. نسبت ف

  31  ،سلولزدرصد    46    دانه شاهدانه شامل  نامحلول  بریف  است.

لی همی  ۲۲  و  نیگندرصد  فاست.  سلولز    درصد  مورد   بر یدر 

  ن یب  بیبه ترت  لانی مطالعه، غلظت گلوکان و زادر یک  محلول،  

متغ  48/15-6۲/1۰و    درصد  63/3۲-5۲/44 که  ریدرصد    بود 

)  یبالا  یمحتوا   ها،درات ی کربوه  نیا  زیدرولیه   85تا    63گلوکز 

  شاهدانه   یهادانه داد.  ( را نشان  درصد  88تا    ۷3)  لوزی( و زادرصد

  ایها  توکوفرول   ژهیبه و  ،یمحلول در چرب  یهان یتامیو  سرشار از

و  E  نیتامیو پرمصرف شامل    A  نیتامیو  معدنی  مواد  فسفر،  و 

  شامل  کم مصرف  یو مواد معدن  میو سد  میکلس  م،یزیمن  م،یپتاس

رو  منگنز،  مس  یآهن،  آن  و  مقادیر  که  به   هااست  بسته 

  ، معدنی خاک بیترک ،یطیمح  طیمانند شرا یمختلف  یرهاپارامت

  (.Montero et al., 2023)  متفاوت است  اریبس  اهیکودها و گونه گ

)پرس    یکی دانه شاهدانه در روش پرس مکان  یدی درصد روغن تول

ها، در استخراج با حلال  درصد از وزن دانه   3۰تا    ۲5سرد(، حدود  

درصد و در استخراج با    3۲/ 1تا    نهیبه  طی)مثلاً هگزان(، در شرا

(. روغن  Martins et al., 2024درصد است )  3/1۷اتانول در حدود  

بلند غیراشباع  چرب    یدها ی اس  ددرص  8۰تا    ۷5شاهدانه شامل  

 ,C18:2)  کینولئیل  دیدرصد آن اس  6۰تا    53است که  گانه چند

n-6)  ،15    کینولنیل-آلفا  دیدرصد اس  ۲5تا  (C18:3, n-3  و )تا  3

  کیاولئ  دی( است. اسC18:3, n-6)  کینولنیل-گاما  دیدرصد اس  6

(C18:1, n-9) ،  8    ل یتشکروغن شاهدانه را    دچربیدرصد اس  15تا  

در    3-به امگا  6-چرب امگا  یدها ی نسبت اس  ن،یهمچن  .دهدیم

  3  ای  1به    ۲دانه شاهدانه معمولاً حدود    یتجار   یهااغلب روغن 

برا  1به   که  ا  یاست  م  آلده ی سلامت  گرفته  نظر    شود یدر 

(Stastnik et al., 2020; Tufarelli et al., 2023  روغن شاهدانه .)

( است  لوگرمیدر هر ک  گرمیل یم  15۰۰ها )از توکوفرول   یمنبع غن

(Stastnik et al., 2020توکوفرول اصل .)شاهدانه   یهادر دانه  ی  ،

دلتا -آلفا  سپس  و  توکوفرول-گاما بتا  -،  .  استها  توکوفرول -و 

  ی( در بذرها-و بتا  -، دلتا-، آلفا -ها )گاماتوکوفرول   نیا  یمحتوا 

ترت  پیژنوت  51 به  متوسط  و    ۲۰/1،  8۲/1،  68/۲1  بی به طور 

 ,.Kriese et alگرم گزارش شده است )  1۰۰در  گرمیلیم 16/۰

بالا2004 سطوح  به  توجه  با  غ  یدهایاس   ی(.  در    راشباعیچرب 

 کنند ی عمل م  دانیاکسیها به عنوان آنتروغن شاهدانه، توکوفرول 

اکس از  جلوگ  یدهایاس  ونی داسیتا  )  یر یچرب  ‐Kamalکنند 

Eldin and Appelqvist, 1996باق  کی(. ک مانده دانه  یشاهدانه، 

درصد    1۰  یپس از استخراج روغن است که به طور متوسط حاو 

باق پروتئ  5۰تا    3۰و    ماندهیروغن  م  نیدرصد  که    باشدی خام 

  نیپروتئ  زانیاست. اگرچه م  ایخام کنجاله سو  نیبه پروتئ  کینزد

جانب محصول  که  کنجاله  در  است   یخام  دانه  روغن    ،استخراج 

انرژ امّ  ابد،یی م  شیافزا با دانه کامل به    سهیآن در مقا  یا سطح 

در    یلوکالر یک  ۷۲/385حدود    یروغن با انرژ  زانیکاهش م  لیدل

از    یکنجاله شاهدانه غن  نی. پروتئکندپیدا می گرم کاهش    1۰۰

و سرشار از    شوندیهضم م  یاست که به راحت  نیو آلبوم  نیادست

)   یضرور   نهیآم  یدهایاس مقاHe et al., 2025هستند    سهی(. 

شاهدانه،    نیپروتئ  اینه یآم  دیاس  لیپروفا  میمستق   ده یسفدانه 

سو و  مرغ  م  ایتخم  اسیدآمینهکه    دهدی نشان  دانه    ایترکیب 

  نیاست. پروتئ  سهیقابل مقا  تیفیباک  یهان یپروتئ  نیشاهدانه با ا

مقاد بر  علاوه  شاهدانه  اس  نیآرژن  یبالا  اری بس  ری دانه    دی و 

گوگرد شامل    یحاو   نهیآم  ی دها یاز اس  یخوب  ریمقاد  ک،یگلوتام

س  نیونیمت مقاد  نیستیو  دانه  نیآرژن  نهیدآمیاس  ریاست.   در 

از    شتریدانه شاهدانه( و ب  نیپروتئدرصد    1۲)  ادیز  اریشاهدانه بس

مرغ،  تخم دهیذرت، گندم، برنج، سف ،ینیزمب یس نیآرژن یمحتو

پن  ا،یسو آب  و  نسبت  Callaway, 2004)  است  ریکلزا   .)

از    5/5تا    ۰/3شاهدانه    نیپروتئ  نیزیل/نیآرژن بالاتر  که  است 

نسبت    نی( است. ا46/۰)  نیکازئ  ای(  41/1)  ایسو  زولهیا  نیپروتئ

ماده ارزشمند    کیالعاده بالا، دانه شاهدانه را به  فوق   نیزیل/نیآرژن

غذاها توسعه  س  یدر  در  تبد  لامتفراسودمند  عروق  و   ل یقلب 

گزارش    (.Hossain et al., 2025)  کندیم و    Occhiutoطبق 

ک(۲۰۲۲)همکاران   شامل    کی،  شاهدانه    درصد58/13دانه 

چرب    یدها اسی  درصد  ۲5/۷5  ،گانهتک  راشباعیچرب غ  یدهااسی
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 ؛  حقدوستو ی انیجلوه قاظ

 یگوشت یهاجوجه  یهارهیدر ج  یدانه شاهدانه صنعت یاهی کاربرد تغذ 

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجسی و   شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

-امگا  درصد  18/56  و  3-امگا  درصد  ۰8/19  ،چندگانه   راشباعیغ

  ککی  در(  1  به  94/۲)  3-به امگا  6-. نسبت متعادل امگااست  6

نسبت    نیا  رایدارد، ز  یادیز  تیاهم  یاهیدانه شاهدانه از نظر تغذ

  رگذاریتأث یگوشت یهامرغ یو سلامت کل یالتهاب یهابر واکنش 

  ی گوشت  یهامرغ  ییغذا  رهیدانه شاهدانه به ج  کیاست. افزودن ک

چرب گوشت کمک کرده و    یدها یاس  لیبه بهبود پروفا  تواندیم

 کنندگان فراهم آورد.  مصرف   یبرا   ترالم س   یمحصول

 دانه شاهدانه در  هایضدمغذ

دارا   ةدان  اگرچه غذا  یشاهدانه  امّ   ییبالا  ییارزش  ا  است، 

اصل  زی ن  یاه یبر وجود عوامل ضدتغذ  دیتأک   یمهم است. عوامل 

اس  یاهیضدتغذ از  عبارتند  شاهدانه  دانه    ک،یتیف  دیدر 

ساپون  ی هاتانن   ن،یپسیتر  یهامهارکننده  و    هان یمتراکم، 

در    گرمیلمی  5/۲۲)  کیتیف  دی. اسیارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل

مهم نقش  گرم(  جلوگ  یهر  پراکس  ی ریدر    دها یپیل  ونیداسیاز 

امّ  مدارد،  تغ  یگوارش  ی هام یآنز  تیفعال  تواندی ا  و    رییرا  دهد 

  زان یرا مختل کند. م  هانیو پروتئ  یمواد معدن  یستیز  یفراهم

درصد از وزن خشک   8تا  4در دانه شاهدانه حدود   کیتیف دیاس

چرب بدون  بالاتر  تاس   یماده  غلظت  سو  یکه  به    ۲)  اینسبت 

دارد (.   Russo, 2013; Russo and Reggiani, 2015)  درصد( 

)  یهاتانن  ترک  گرمیلمی۲3/۰متراکم  گرم(  هر   ی فنل  باتی در 

بنابرا و  التهاب  ،یدانیاکسیآنت  تیفعال  نیهستند  ضد    یضد  و 

ا  ییبالا  یکروبیم با  آن   نیدارند.  عوامل  حال،  عنوان  به  ها 

م  یاهیضدتغذ گرفته  نظر  مواد    رایز  شوندیدر  و    یمعدنبا 

 جه یو در نت  دهندیم  لینامحلول تشک  یهاکمپلکس  هان یپروتئ

آن جذب  تأثبر  بدن  توسط    ی هامهارکننده .  گذارندیم  ریها 

)  نیپسیتر شاهدانه،  دانه  م  TIU  واحد  88/۲در  هر   گرم یلیدر 

امّ  اینسبت به سو  ی( در غلظت کمترنیپروتئ ا در  وجود دارند، 

فرآ منف  ندیطول  نقش  اکنندیم  فا یا  یهضم  ضد    نی.  عوامل 

پروتئ  ،یاهیتغذ تر  نازهایعملکرد  و  معده  در  و    نیپسیرا 

را    نیپروتئ  هیو اجازه تجز  کنندیرا در روده مهار م  نیپسیموتریک

کاهش    نهیآم  یدهایاس  یستیز  یفراهم  نیبنابرا  دهند،ینم را 

قادر    اد،یز  ریتنها در صورت مصرف در مقاد  هان ی. ساپوندهندیم

قرمز خون    یهاگلبول   تخریبو    (تیگاسترالتهاب معده )  جادیبه ا

مواد  کمتر از  یاهیعوامل ضدتغذ نیحال، غلظت ا نیهستند. با ا

دانه   یخوراک سو  یهامانند  و  همچن  ایکتان    نیاست. 

در هر گرم    کرومولمی  8۰/3در سطح    کیانوژنیس  یدها یکوزیگل

نها در  دارد.  وجود  شاهدانه  پل  ت، یدانه  به    ی دهایساکاریتوجه 

ضرور   زین  یارنشاسته یغ شاهدانه  دانه  ز  یدر    را یاست. 

آنز  توانندی م  یارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل برابر    ی هامیدر 

کنند   جادیچسبناک ا  اریبس  یاروده  ط یمح  کیمقاومت و    یگوارش

نت در  مغذ  جه یکه  مواد  جذب  و  هضم  منف  یبر  دارد.    یاثر 

شاهدا  یاصل   یارنشاستهیغ  یدهایساکاریپل دانه    شامل   نهدر 

  99/۲  ±3۲/۰)  نوزیبر گرم(، آراب  گرمی لمی  14/1  ±1۷/۰رامنوز )

زا  گرمیلمی گرم(،  گرم(،    گرمیلمی  ۷4/۷4  ±۷4/15)  لوزیبر  بر 

  61/۲  ±۲8/۰بر گرم(، گالاکتوز )  گرمیلمی  ۲3/1  ±۲1/۰مانوز )

 بر گرم(  گرمیلمی  5۲/۷6  ±84/19بر گرم( و گلوکز )  گرمیلمی

که حین  پوسته    یجداسازاماّ  هستند،    ییبالا  ریمقاد  است  در 

شدت    یارنشاستهیغ  یدها ی ساکاریپل  دن توایمفرآوری   به  را 

  لیبه دل  همچنین، شاهدانه(.  Lanzoni et al., 2024)دهد  کاهش  

  ول، یدیمانند کاناب دهاینوئیگردان کاناب و روان  یاه یخواص ضدتغذ

دلتا  گرولیکاناب محدودیت   نولی دروکانابیتتراه-9-و  هایی  دارای 

است.   مصرف  توسط   یباتیترک  دهاینوئیکانابدر  که  هستند 

ها  ها و گلاز برگ   توانندیاما م  شوند،ینم  دی شاهدانه تول  یهادانه 

استخراج    ندیفرآ  یبه روغن شاهدانه در ط  نیها و همچنبه دانه

  اهیدر گ  THCکه اگر    استحال، گزارش شده    نیمنتقل شوند. با ا

از   م  3/۰شاهدانه  نکند،  تجاوز  تغذ  توانیدرصد  در  آن    ه یاز 

 (. Darmawan and Ozturk, 2023استفاده کرد )  واناتیح

 های گوشتی  کنجاله شاهدانه در جوجه  ییکارا

گرم در    ۲۰(، افزودن  ۲۰1۰و همکاران )  Khan  ةمطالع  در

خوراک    لیتبد  بیبه ضرمنجر    جیرهدانه شاهدانه در    لوگرمیک

  ن یا  هاآن   شد.  شاهد با گروه   سهیبهتر با وزن کشتار بالاتر در مقا

دلرا  روند   مناسب  لیبه  اس  دیپیل  پروفایل  دانه    نهیآم  دیو  در 

کردندشاهدانه   )  Parr.  ذکر  همکاران  مقایسه   (۲۰۲۰و  در  نیز 

گرم در کیلوگرم دانه شاهدانه    4۰و    3۰،  ۲۰،  1۰مصرف سطوح  

  ت یاهمگرم در کیلوگرم    ۲۰بدون پوسته نتیجه گرفتند که سطح  

  ب یو ضر  یگوشت  یهاوزن جوجه   شیافزا  یبرا   یشتر یب  یآمار 

)  Skřivanدارد.    خوراک  لیتبد همکاران  مقایسه  ۲۰۲۰و  در   )

بیان   جیره خروس  در  شاهدانه  دانه  و  کتان  دانه  مصرف  سطح 

قابل    یجیشاهدانه نتا  دانه   لوگرمیگرم در ک  4۰  کردند که مصرف

با مقدار    تیفیاز نظر عملکرد و ک  سهیمقا گرم در    6۰محصول 

ا  داردکتان  دانه   لوگرمیک نما  نیو  تغذ  انگریموضوع    ی اه یارزش 

است.    دانه   یبالا بهبودشاهدانه  مطالعه  این  در  در   همچنین، 

استخوان   که  نیز  سلامت  شد  یمشاهده  عنوان  از    یکبه 

ح  یدیکل  یهاشاخص  شرا  واناتیرفاه  صنعت  طیدر   ی پرورش 

اشودی م  شناخته   یهمبستگتوکوفرول  -آلفا  سطحبا    بهبود  نی. 

که    ی، که هم در خوراک و هم در گوشت پرندگانداشتمثبت  

. در واقع،  بالاتر بودند،  بود  کرده  افتیدانه شاهدانه در  حاوی  رهیج

آلفا استخوان  شیافزا  بهتوکوفرول  -مکمل  استخوان    یتوده  در 

در  فعال استخوان    یکه بازساز  ایناحیه ها،  مهره   هیثانو  یاسفنج

مآن   کرد.  دهدی رخ  کمک  ا،  که    جینتا  نیاگرچه  داد  نشان 

تا   ک  4۰گنجاندن  در  ج  یهادانه   لوگرمیگرم  در    ره یشاهدانه 

اثراتمی   یگوشت  یهاجوجه  باشد   یمثبت  تواند  اما لازم    ،داشته 
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های  هفتهبخصوص در    یو مواد معدن  بریف  یبالا  یاست به محتوا 

توجه  جوجه   یزندگ  ابتدایی همانای  ویژهها  که    رطو  شود. 

Vispute  ( همکاران  گزارش  ۲۰19و  گوارش  کردند(  دستگاه   ،

قادر به   و  افتهیتوسعه نهنوز به طور کامل  مرحله    نیها در اجوجه 

. در  ستیسلولز ن  یبالا  مقادیرهضم    یبرا   یکاف  یهامیآنز  دیتول

صورت   افزودن دانه کتان و دانه شاهدانه )به  ر یثأت  گر،ید  ایمطالعه

  یگوارش  یهامیآنز  تیبر فعال  ییغذا  رهی( به جیبیترک  ایجداگانه  

  8۰نشان داد که افزودن    جی شد. نتا  یهای گوشتی بررسدر جوجه 

دانه شاهدانه    لوگرمیگرم در ک  5۰دانه کتان و    لوگرمیگرم در ک

افزا فع  شیباعث  توجه    ن یشتریب  و  شودیم  هامیآنز  تیالقابل 

ا  یمیآنز  تیفعال افزایش مشاهده شد. عملکرد رشد    لئومیدر    با 

مرغ  یافتها  وزن  اقتصاد  بهبود  نظر  از  بود    زین  یو  صرفه  به 

(Taubner et al., 2023  از استفاده  با  درصد کنجاله دانه    5/۷(. 

  اهدهمش   یگوشت  یهابر عملکرد جوجه   یاثر منف  در جیره  شاهدانه

غ  دیاس  یمحتوا   ن،ینشد. همچن به    راشباعیچرب  دانه شاهدانه 

سرم را کاهش و   LDLسطح کلسترول کل و    یطور قابل توجه

HDL  افزا روغن  کارایی    (.Mahmoudi et al., 2015داد )  شیرا 

.  به همراه داشتمختلف    یهاغلظت  را در  یمشابه  جیشاهدانه نتا

  داده شد( نشان  ۲۰1۷و همکاران )  Jing  در مطالعة  به طور خاص،

گنجاندن   ک  6۰و    3۰که  در  شاهدانه  روغن    ره یج  لوگرمیگرم 

ذرت(   روغن  معنی)براساس  در  تغییر  رشد  داری  عملکرد 

نکرد  یگوشت  هایجوجه  امّ ایجاد  به  ا  ،    یمحتوا   شیافزامنجر 

حال، در    نی. با اشددر گوشت    3-امگا  راشباعیچرب غ  یدهایاس

که در سه هفته اول پرورش از   ه استشد هیتوصدیگر  ایمطالعه

ز  نروغ نشود،  استفاده  است    رایشاهدانه  منفممکن    ی برا  یاثر 

رشد   باشدعملکرد  نوداشته  مطالعه    سندهی.  که این  کرد  اشاره 

  ره ی چندگانه در ج  راشباعیچرب غ   یدها ی اس  ادیز  افزودن مقادیر

چرب  عثبا   تواندیم رسوب  افزایش    یکاهش    ون یداسیاکس-بتاو 

(. در  Kanbur, 2020شود )  یگوشت  یهاجوجه در  چرب    یدهایاس

  لوگرمیگرم در ک  ۲۰۰افزودن    ،ی مصرف کیک دانه شاهدانهبررس

مقاد  کیک مقا  اریبس  ریشاهدانه،  پارامترها   یاسهیقابل  در    ی را 

 ک یبر ک  یمبتن  ییغذا  رهینسبت به ج  ریعملکرد رشد و مرگ و م

(. اگرچه  Eriksson and Wall, 2012)  نشان دادکلزا    کیکو    ایسو

شاهدانه به    یهاکیاز ک  هاستفاد  قابلیت  دهندهنشان    جینتا  نیا

  گر، ید  ایمطالعه ا در  است، امّ   ایکنجاله سو  یبرا   ینیگزیعنوان جا

افزودن    متناقضی  جینتا ک  15۰و    5۰با  در    کیک  لوگرمیگرم 

  اد،یگزارش شد که به احتمال ز  ایسو  کیک  ینیگزیشاهدانه با جا

م  نیا را  ضدتغذ  توانی اثرات  عوامل  وجود  و  ،یاهیبه    ژه یبه 

ها در  آن   ینسبت داد که محتوا   ،یارنشاسته یغ  یدهایساکاریپل

ف فرآیند  یبریسطح  ل  در  بخش  شاهدانهدیپیحذف  کیک    ی 

  افزودن   ر،یاخ  ة(. در مطالعStastnik et al., 2015)  ابدیی م  شیافزا

ک  ۲۰ شاهدانه    ک یدرصد  رشد  هیسو  کی  رهیج  بهدانه    کند 

وزن بدن  و    مصرف خوراک  افزایش، منجر به  های گوشتیجوجه 

از  گوشت    تیفیک  ن،یشد. همچن  ایتغذیه  لیتبد  بیضربهبود  و  

آب   ینگهدار  تیظرف ،یاچهیماه درون  یبهبود رنگ، چرب طریق

 ,.He et al)  یافت  شی، افزا3-امگا  دیچرب مف  یدهایاس  شیو افزا

مطالعه   (.2025 در  در  همچنین،  شاهدانه  دانه  کیک  دیگر،  ای 

کند  های نرگوشتی  درصد در جیره جوجه   1۰و    5سطوح صفر،  

چرب    دیاس  لیپروفامورد ارزیابی قرار گرفت. نتایج نشان داد    رشد

  ش یبا افزاکننده کیک شاهدانه  مصرف   در هر دو گروه  نهیران و س

بهبود    یبه طور قابل توجه  3-امگابلند    رهیچرب زنج  یدهایاس

جیره افتی شاهدانه  های.  کیک  حاوی  مالون    آزمایشی  غلظت 

ه  دیآلدئی د س  یدیپیل  یدها یدروپراکسیو  گوشت  در    نهیرا 

قابل    شیافزا  شناسی روده نیزریخت  لیو تحل  هیکاهش دادند. تجز

پت، با  یدر ارتفاع پرزها، مساحت سطح و نسبت پرز به کر  یتوجه

استفاده از کیک    دهدینشان داد، که نشان م  پتیکاهش عمق کر

را بهبود دهد   وریسلامت روده در ط  تیممکن است وضع  شاهدانه

(Tufarelli et al., 2023)  .Darmawan    وOzturk  (۲۰۲5  ، )  در

از    یشیآزما استفاده  ک  15اثر  با    کیدرصد  را  شاهدانه  دانه 

بر    یدهحرارت   و  اتوکلاو  تاز،یف  میآنز  های مختلف شاملی فرآور 

بررسعملکرد جوجه  گوشتی  نتا  یهای  که    جیکردند.  داد  نشان 

  ی هامرغ   ییغذا  رهیدر ج  تازیف  میشاهدانه و آنز  کیاستفاده از ک

کبد، دوازدهه، سکوم    ،یشکم  یبر وزن لاشه، چرب  یریتأث  یگوشت

شاهدانه و    کیا افزودن ک. امّنداشته استدوازدهه    یو طول نسب

آنز  بیترک با  افزا   تازیف  میآن  قلب شد.    شیموجب  وزن  درصد 

طور  به   ،یدانه شاهدانه بدون فرآور   کیدرصد ک  15  حاوی  رهیج

نسب  یداریمعن ا  السنگدان، طح  یوزن  نسب  لئومیو   یو طول 

ا افزا  لئوم،یژژنوم،  را  سکوم  کل  دادند.  شیو  طور    کیک  ،یبه 

سطح   تا  فرآ  15شاهدانه  انجام  بدون  و    یحرارت  یندها یدرصد 

  ی هااندام   یوزن نسب  شیاثر را بر افزا  نیشتریب  م،یبدون افزودن آنز

و وزن کبد    یشکم  یبر وزن لاشه، چرب  یریثأو ت  داشت  یداخل

نداد   چیه  در جیره  افزودن کنجاله شاهدانهبا    همچنین،  .نشان 

و ران مرغ مشاهده نشد،    نهیس  یو چرب  نیپروتئ  زانیبر م  یریثأت

بوامّ و  بر رنگ  تأث  یا  مرغ  مثبت    ریگوشت  واکنش  با  و  داشت 

(. سطح بالاتر  Ondrej et al., 2015)  شدکنندگان مواجه  مصرف 

دل به  شاهدانه  زر  د،یکاروتنوئ  یبالا  یمحتوا  لیکنجاله    درنگ 

س افزا  نهیگوشت  تغدهدی م  شیرا  با    راتیی.  گوشت  رنگ  در 

و    نیمانند بتاکاروتن، آلفاکاروتن، زاکسانت  دهای کاروتنوئ  یمحتوا 

نزد  نیلوتئ ارتباط  خوراک  )  یکی در   ,Rodriguez-Amayaدارد 

2016  .) 

   ی کلیر ی گ جهی نت

  از جمله  عنوان گیاهی با کاربردهای چندگانه  شاهدانه به

در  .  شودی کشت م  اشییخواص داروبهره برداری از دانه و    بر،یف
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 ؛  حقدوستو ی انیجلوه قاظ
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اخیر سال  جهانهای  علاقه  گیاه    ی،  این  از  استفاده  و  کشت  به 

به طور  از کشورها    یاریآن در بسکشت  شدن    یبا قانونهمزمان  

شاهدانه در کشت  محدودیت  است.  یافته  افزایش  توجهی    قابل 

محتوا    به  ،شودیم  تعریفآن    نولیدروکانابیتتراه  یبراساس 

از   ، هیچ  نولیدروکانابیتتراه  درصد  3/۰طوری که سطوح کمتر 

دانه   جانبی  محصولات  ندارد.  طیور  تغذیة  بر  منفی  اثر  گونه 

از نظر درصد  شاهدانه شامل روغن و کنجاله )کیک( آن است.  

  5۰تا    3۰)  ایمشابه کنجاله سو  باًیشاهدانه تقر  کیخام ک  نیپروتئ

نظر محتوا از  است.    ی م  نیاز آرژن  یغن  یانهیدآم ی اس  یدرصد( 

تغذیهباشد.   ضد  اسای  ترکیبات  شامل    ک،یتیف  دیآن 

ساپون  ی هاتانن   ن،یپسیتر  یهامهارکننده  و    هان یمتراکم، 

هایی مانند استفاده  . فرآوری است یارنشاسته یغ یدهایساکاریپل

گیری دانه اثر مثبتی بر کاهش  دهی و پوسته ها، حرارت از آنزیم 

ترکیبات  دانه شاهدانه سرشار از  ای آن دارد.  ترکیبات ضد تغذیه

کاروتنوئ  ستیز انواع  مانند  توکوفرول   دهای فعال  .  باشدیم  هاو 

  راشباعیچرب غ  یدها یاز اس  ییبالا  حاوی مقادیر  روغن شاهدانه

-)امگا  کینولنیل-( و آلفا6-)امگا   کینولئیل  دی اس  ژهیو  چندگانه، به

می  (3 نشان  متعدد  مطالعات  بررسی  افزودن    دهداست.  که 

  چیه  های گوشتیجوجه   ییغذا  یهاره یبه ج  شاهدانهمحصولات  

خون،   یاییمیوشیب هایفراسنجه، رشد  بر عملکرد ینامطلوب ریتأث

گوشت    ییایمیش  وی  کیزیف  هایویژگی   وروده    شناسیریخت

.  شته و در برخی موارد حتی بهبودهایی نیز گزارش شده استندا 

قابلیت    شاهدانهمحصولات    ن،یبنابرا کنجاله(  و  دانه  )روغن، 

عنوان  استفاده   های  جوجه   تغذیهدر    نیگزیجا  یخوراک  موادبه 
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Abstract  

The growing global demand for poultry products has driven the broiler industry toward the adoption of 

alternative, sustainable, and cost-effective feed resources. In this context, hemp seed (Cannabis sativa L.) and 

its by-products have attracted increasing attention due to their rich content of high-quality proteins, essential 

fatty acids, vitamins, and minerals. Industrial hemp, characterized by low tetrahydrocannabinol (THC) levels, 

is considered safe for use in poultry nutrition. Hemp seeds contain proteins such as edestin and albumin, 

polyunsaturated fatty acids, and various bioactive compounds that may enhance growth performance, bone 

health, meat quality, blood parameters, and intestinal function in broiler chickens. Additionally, the oil-

extracted hemp meal, with its high protein content and balanced amino acid profile, presents a promising 

alternative to soybean meal. However, the presence of certain antinutritional factors—such as phytic acid, 

tannins, and non-starch polysaccharides—may affect the bioavailability of nutrients. This article aims to 

evaluate the nutritional value and efficacy of hemp seed and its derivatives in broiler diets, and to analyze their 

effects on growth indices and physiological traits in broilers. 
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  ای( ترویجی )حرفه  -شریۀ علمی ن 

  دامِستیک  

 1404 زمستانعلوم دامی دانشگاه تهران؛ مهندسی دانشجویی گروه  -انجمن علمی

 ayatjafarbeigi10@gmail.com نویسنده مسئول:*

  برادران مصاحبه با ،  "وریخوراک دام و ط ینی در کارآفر تیموفق  شرانی عوامل پ واکاوی: داری تا توسعة پا یاز تجربة عمل " .آ ، جعفربیگیدهی: رفرنس

- 52(:  4)25  ؛1404  ، ستیکدامِ(  ایحرفه )  ترویجی  -علمی.  وریخوراک دام و ط  دی و تول  یدر صنعت مرغدار  لامیموفق استان ا  انن یکارآفر  ؛ یگیجعفرب 

57. 

 زاده امیر مصیبدکتر   :دبیر تخصصی                   طیور تغذیه :بخش

 

 

 

خوراک   ینیدر کارآفر ت یموفق شرانیعوامل پ یواکاو: داریتا توسعۀ پا یاز تجربۀ عمل"

 "وریدام و ط

 | وری خوراک دام و ط  دیو تول  یدر صنعت مرغدار لامی موفق استان ا ان نیکارآفر؛ یگی جعفرب برادران مصاحبه با  |

 *1یگ یجعفرب تیآ

ا نشر  نیدر  از  دامِستی ا)حرفه  یجیترو-یعلم  یۀشماره  پا  ک، ی (  آقا  یهاصحبت  یبه  عباس   یگیجعفرب  نظر  انیجناب  و 

از    یاکه مجموعه  یاننی. کارآفرمینینشیم  ور،یخوراک دام و ط  د یو تول  ی در صنعت مرغدار  لامیموفق استان ا  اننیکارآفر  ،یگیجعفرب

 . ارندخود د  ۀرا در ابعاد مختلف در کارنام هاتیموفق

در    رگذاریپربار و تأث   یر یهستند و مس  لامیدر استان ا  1۳۶4و    1۳۶0  هایسال   متولد  به ترتیب  یگیجعفربو عباس  نظر    انیآقا

صنعت شد.    نیبه ا  هاآنورود    سازنهیزم  ،یعمل  یبا پدرشان در کارها  ی. از همان دوران مدرسه، همراهاندموده یپرا    ینیکارآفر  ةعرص

کردند    یداریرا خر  یواحد مرغدار   نینخست  ،یخانوادگ  ةو پشتوان  یشخص  اندازس بر پ  هیو با تک  یدر مقطع کارشناس  یلیالتحصبعد از فارغ

از    قیعم  یبا درک  یگیجعفرب  انیرا توسعه دادند. آقا  وریخوراک دام و ط  دیها و سپس کارخانجات تولاستوار، مجموعة فارم   ییهاو با گام 

  د یخط تول  نیو همچن  وریشدة طخوراک پلت   دی تول  یبرا  شرفتهیپ  یدی واحد تول  کی  یاندازصنعت، اقدام به راه   نیا  یواقع  یازهاین

نموده  جعفربیگی  .نداکنسانتره  نظر  ه  نیهمچن  آقای  تول  کی  رةیمدئتیعضو  ن  یدی واحد  دام  اصلباشندیم   زیخوراک    ن یا  ی. هدف 

افزانه   ،یگذار هیسرما از طر  ییکارا  ریچشمگ   شیتنها  نهاده   ونیفرمولاس  یساز نهیبه  قیمصرف خوراک  بهبود عملکرد    ی د یکل  یهاو 

  از -پلت کردن خوراک    یفن  یایمزا  ر،یمس  نیخوراک بوده است. در ا  دیتول  ةریدر کل زنج  یکپارچگی  یبلکه ارتقا  ا،یهمچون ذرت و سو

 به  -گله  یو عملکرد   یا هیتغذ  یهاتوجه شاخص قابل    یمصرف خوراک و ارتقا  شیاجزا، افزا  یکاهش جداساز  ،یکنواختی  بهبود  جمله

  ی ور بهره   یکل  شی ها و افزاکاهش تلفات در گله  ،ییغذا  لیتبد   بیاقدامات منجر به بهبود مستمر ضر  ن یاست. ا  دهش  مشاهده  وضوح 

  شی مؤثر در افزا  یگام  ت،یریتحت مد  یدان پلت و کنسانتره توانسته است در واحدها   دیتول  بی ترک  ،هاآن  ةشده است. به گفت  دیتول

  ة ن یتوانسته است زم  نانهیکارآفر  ةمجموع  نیا  ،یدیو تول  یفن  ی . افزون بر دستاوردها اردمصرف خوراک و بهبود سلامت گله برد  ییکارا

ضمن    برادران جعفربیگی.  کند  جادیا  یتوجه  قابل   ید یو تول  یاقتصاد   تیو ظرف  را در سطح استان خود فراهم آورد  داریپا  ییزااشتغال 

ها و ضرورت نقش واسطه   ،یحیاز حذف ارز ترج  یناش  یهادشواری   جمله   از-صنعت    نیا  یرو  شِ یپ  یهاها و فرصتاشاره به چالش 

  ، یدانش فن  یروزرسانو توسعه، به  قیدر تحق  یگذار هیمستمر، سرما  ینوآور   یاتیح  تاهمی  بر  -امور دام  یبانیشرکت پشت  میدخالت مستق

مدرن و    یهاوه یبه سمت ش  یسنت  یهابر لزوم حرکت از روش   نیهمچن  هاآن .  دنکنیم  دیمؤثر تأک  یارتباط  یهاشبکه   تیو تقو  جادیو ا

 .دارند  دیتأک  دار یپا  تیمتخصص و دلسوز در موفق  ی انسان  یروین  یدیو نقش کل  زه،یمکان
 : نشینیممی صحبت به فرهیخته انکارآفرین این با ادامه در

 52-57پیاپی(:    35)شماره  4، شماره 25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107086.html 
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 ؛ جعفربیگی

 وریخوراک دام و ط ینی در کارآفر تیموفق شرانیعوامل پ واکاوی: داری تا توسعة پا یاز تجربة عمل

 1404 مستانز، (پیاپی  پنجو   سی شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

و در کدام    د یهست   ی متولد چه سال  ر؛یبا سلام و عرض وقت بخ 

 د؟ یاآمده  ایشهر به دن 

و    ۱۳۶۰متولد سال    یگیو درود. بنده نظر جعفرب  باسلام 

ن جعفرب  زیبنده  سال    یگیعباس  ا  ۱۳۶4متولد  شهر    لام یدر 

  .هستم

 

؛ آقای نظر جعفربیگی )سمت چپ(  برادران جعفربیگی  -1  تصویر

موفق استان    نانیکارآفر   -   و آقای عباس جعفربیگی )سمت راست(

 ور یخوراک دام و ط دیو تول یدر صنعت مرغدار لامیا

تحص دوران  دانشگاه  ل یاز  و  مدرسه  در  جمله  خود    ای چند 

 .دییبفرما

بهمن شهر شباب )از    ۲۲در دبستان    ییدوران ابتداما در  

ا استان  و  لامیتوابع  دبدر  (  در  متوسطه    دیشه  رستانیدوران 

  ی م. سپس در آزمون سراسر ایهبود  ل یمشغول به تحص  یخانیعل

  لیشده و تحص  رفتهیپذ  ییغذا  عیصنا  ةو در رشت  هشرکت کرد 

 .میکرد

بعد از    د؟ یداشت   ییهایژگی در مدرسه چه و  لیدر دوران تحص 

 د؟ یکرد  یر یی ورود به دانشگاه چه تغ

م. از همان  یو فعال بود  گوشیباز  یدر دوران مدرسه فرد

از  م و  یطور فعال مشغول به کار شد  همراه پدرم، به  زیدوران ن

. بعد از ورود به دانشگاه، زمان  میآموختی م  شانیابتدا از ا  همان

 .دی فرا رس  و استقلال کاری و اجتماعیبه جامعه    ما  ورود

فرزندان   ا یآ  د؟ یاازدواج کرده  تان یاز زندگ  ی در چه مقطع

 رشته مشغول هستند؟  ن یشما هم در هم

 م.  یازدواج کرد  ،یمقطع کارشناسهر کدام از ما در دوران  

ها در از آن  یکیدو فرزند دارم که  بنده نظر جعفربیگی  بله،  

  است  لیدانشگاه تهران مشغول به تحص  یعلوم دام  ة مهندسیرشت

و من هم عباس جعفربیگی اکنون صاحب یک فرزند هستم که  

 باشد. هنوز در حال تحصیل در مقطع متوسطة اول می 

خانواده، همچون شغل پدر، در انتخاب شغل    ی کار   ینهیش ی پ   ایآ

 بوده است؟  رگذار ی تأث تانندهیآ

  هموارهو    ندداشت  تیصنعت فعال   نیدر ا  انبله؛ چون پدرم

 شانیو ا  میا. با هم شراکت داشته ندبود  ما  یمال  بانیو پشت  اریهم

 .ند اه بوددر این امر    ماهمواره مشوق  

 چگونه بود؟  ی نی شما قبل از شروع کارآفر  یکار ی زندگ

م. با درآمد و  یدر ابتدا مشغول به کار در بازار آزاد شد  ما

م  ی، توانستان پدرم  ةم و با پشتوانیکه در گذشته داشت  یاندازپس 

م. یکن  دیکرده و شروع به تول  یداریرا خر  یواحد مرغدار  نیاول

مجموعاندک  افزافارم   ةاندک  را  آنیداد  شی ها  کنار  در  و  ها،  م 

 .میگرفت  وریخوراک دام و ط  دی تول  اتکارخانج   سیبه تأس  میتصم

  ة در رشت   لی بازار کار، تحص  ژهی وبه  ،یفعل  طیبا توجه به شرا  ایآ

 د؟ یدهیم شنهادیپ انیرا به دانشجو یعلوم داممهندسی 

 م یکنی م  شنهادیپ  انخودم   انبله، قطعاً. مخصوصاً به فرزند

  ها بهو در فارم   وریحتماً در صنعت دام و ط  ،یکه علاوه بر بار علم

رشته    نیفقط به علمِ ا  دینبا  راید؛ زنتجربه کسب کن  یصورت عمل

 .کار کرد  ریدرگ  یطور عمل  خود را به  دی بسنده کرد، بلکه با

علوم   ة مهندسی رشت  یشغل  یها نهی زم  ن،یکارآفر  ک ی به عنوان 

 د؟ ینی بیدر عصر حاضر را چطور م  یدام

پس از نفت،    ور،یتوجه داشت که صنعت دام و ط  دیمسلماً با

ا  ام    د؛یآی صنعت کشور به شمار م  نیتری و راهبرد   نیسازترپول 

دشوار شده    اریبخش امروز بس  نیدر ا  تیاست که فعال  نیا  تیواقع

ا  یاست. بخش که   گرددیبازم  ییهااست یبه س  های دشوار   نیاز 

  ی اهیصنعت حاکم بوده و عملاً مانند سا  نیبر ا  ریاخ  یهاسال   یط

چ  نیسنگ آن  شرا  رهیبر  در  است.  م  یطی شده  انتظار    رودیکه 

تسه  یمال  یهات یحما تول  یمؤثر   یلاتی و  صورت    دکنندگانی از 

  یحیبلکه حذف ارز ترج  ست،ین  یکاف  هاتیحما  نیتنها انه  رد،یگ

حوزه    نیرا بر دوش فعالان ا  یفشار مضاعف  ،ی دام  یهانهاده   یبرا 

  اق یاز مرغداران و دامداران اشت یاریبس جه،یاست. در نت گذاشته

برا را  داده  دیتول  ةادام  یگذشته  آاز دست  به  و نسبت   ة ندیاند 

،  ما . به نظر  کنندیم  یزگیانگ ی و ب  یخود احساس دلسرد  یشغل

  میطور مستق  امور دام کشور به  یبانیاست شرکت پشت  یضرور 

  زانیاقلام را به م  نیشود و ا  هانهاده   عیو توز  نیتأم  ندیوارد فرآ

  ی قرار دهد تا واحدها   دکنندگانی تول  اریلازم و بدون واسطه در اخت

رو  خوراک و نهاده با مشکل روبه   نیدر تأم  یو مرغدار   یدامپرور

روند به شکل مطلوب اجرا   نیا ،یفعل طینشوند. متأسفانه در شرا
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و دلالان،   هاموضوع باعث شده است که واسطه   نیو هم  شودینم

که    یاگونه  را فراهم کنند؛ به  اهی بازار س  ینوع  یریگشکل   ةنیزم

  شود،یداده م  صیها تخصنهاده  یبرا   یموارد، ارز دولت  یدر برخ

و در عوض، در بازار    رسدینما نهاده به دست دامدار و مرغدار  ام 

 .رودی بالاتر به فروش م  متیآزاد با ق

 
 آقای نظر جعفربیگی در محل دفتر کار   -2 تصویر

 
 آقای عباس جعفربیگی در محل دفتر کار   -3 تصویر

  گاه ی در جا  یعلوم دام  ة مهندسیمتخصصان رشت  ایاز نظر شما آ

 قرار دارند؟   یخود در صنعت دامپرور  یواقع

نظر   جاریخ  ما،به  متأسفانه  ا  یواقع  گاهی.    ن یمتخصصان 

آن  با  حوزه  که  الزامات    دیگونه  براساس  است.  نشده  شناخته 

  ک ی  ور،ی خوراک دام و ط  دیتول  ةهر کارخان  یموجود، دولت برا 

اقدام با    نی. در ظاهر، اکندیم  نییخود تع  یاز سو  یمسئول فن

ک بهبود  و  نظارت  م  تیفیهدف  به  ام   رد،یگیصورت  ا در عمل، 

 ی واقع  یبا فضا  روهاین  نیا  یعمل   ییو آشنا  ی کاف  ة نبود تجرب  لیدل

باعث شده    تیوضع  نیمعکوس داشته است. ا  ةجینت  یگاه  د،یتول

با و  کارآزموده  سال   یا تجربه  متخصصان  اکه  در  صنعت   نیها 

  گاه یکنند و عملاً جا  فایاند، نتوانند نقش مؤثر خود را اکرده   تیفعال

ها نداشته  مجموعه  یفن  تی ریو مد  های سازمیدر تصم  یا ستهیشا

تجرب و  تخصص  سطح  واقع،  در  ن  یاریبس  ةباشند.    ی روهایاز 

ست و اگر  ا  هاآن  یفعل  گاهی فراتر از جا  اریحوزه بس  نیا  یاحرفه 

متخصصان فراهم شود،    یواقع  ةاز دانش و تجرب  یریگبستر بهره 

 .کند  دای پ  یشتریب  یدار ی رشد و پا  تواندیم  وریصنعت دام و ط

 د؟ یدار یدامپرور  ةفعالان و محققان حوز یبرا  ی امیچه پ 

ا  نیا  ما  ةیتوص از    نیاست که فعالان  امکان  حوزه تا حد 

  ی مدرن و علم  یهاوه یو به سمت ش  رندیفاصله بگ  یسنت  یهاروش 

  ی هااز سامانه   یریگکه بهره   است  حرکت کنند. تجربه نشان داده

وابستگ  ون یاتوماس کاهش  ن  یو    ریتأث  تواندی م  یانسان  یرو ی به 

بهره   یر یچشمگ بهبود  دست  ترقیدق  تیر یمد  ،یوربر  به    یابیو 

در    ما  ی شخص  ةبهتر داشته باشد. با توجه به تجرب  لیتبد  بیضر

  شنهاد یپ  یطور جد  و مدرن، به  یاستفاده از هر دو روش سنت

  ر یمس  ور،یدام و ط  یواحدها   رانیو مد  دکنندگانیتولکه    میکنیم

مکان  ینوساز از    ندهایفرآ  کردنزه ی و  استفاده  کنند.  دنبال  را 

تر  صرفه  و به  دارتریپا  تیریتنها منجر به مدنه   دیجد  یهای تکنولوژ

  یقابل توجه زانیبه م زیو سلامت گله را ن تیفیبلکه ک شود،یم

 .دهدی م  شیافزا

  ی علم   ةجامع  یدستاوردتان برا  نیتر و مهم  نیاز نظر شما بهتر 

 ست؟ یچ

عمل  یاندازراه   مادستاورد    نیمهمتر   ةکارخان  یسازیاتیو 

  ۱۰حدود    یبرا   یواقع  اسیآن در مق   یشده و اجرادان پلت   دیتول

  ییکارا  شیافزا  یپروژه، هدف اصل  نیاست. در ا  یواحد مرغدار 

و بهبود عملکرد    ونیفرمولاس  یساز نهیبه  قیمصرف خوراک از طر

  یعلم  یبود. مبنا  ای ذرت و سو  یعنیصنعت؛    نیا  یدیکل  ةدو نهاد 

 جه یخوراک و در نت  یکیزیف   یهایژگی اثر پلت بر و  کرد،یرو  نیا

مصرف    شیاجزا، افزا  یخوراک، کاهش جداساز   یکنواختیبهبود  

در کنار خط   نیگله است. همچن  یاهیتغذ  یهاشاخص   یو ارتقا 

  ن ی. امایه کرداضافه   زیکنسانتره ن  دیخط تول کیدان پلت،    دیتول

 ن یخوراک، از سطح تأم  دیتول  ةریزنج  ه است کهاقدام باعث شد 

شود و در عمل    ترکپارچه ی  ، ییبه خوراک نها  دنیتا رس  هیمواد اول

منجر گردد.    وری در استفاده از خوراک دام و ط  یوربهره   شیبه افزا

دان پلت و کنسانتره( توانست    دی)تول  بیترک  نیا  ،یاز نظر عملکرد 

  ییکارا  شیو در ادامه کاهش تلفات و افزا لیدتب  بیبه بهبود ضر

و    یتیریمد  ةجیدستاورد در سطح نت  نیکمک کند؛ بنابرا  دیتول

  نیا  ت،یکرد. در نها  دایپ  شی افزا  ید یتول  یدر واحدها   یاهیتغذ

  ۳۰که حدود    یطور  فراهم کرد؛ به  زین  ییزااشتغال   ةنیپروژه زم

و    یاقتصاد  تیو ظرف  شدندنفر در مجموعه مشغول به کار    4۰تا  

 .دیگرد  جادیا  ید یتول
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موفق شکست  ن یتر بزرگ و  زندگ   یها تیها  در  چه    تان یشما 

 د؟ یدانیها را چه مآن ل یبوده است و دلا

بزرگ  ا  ما  یهات یموفق  نیتراز  تأس  نی در  و    سیصنعت، 

  وریخوراک دام و ط  دیتول  ةو کارخان  یواحد مرغدار   نیچند  ةتوسع

  د یهزار تن محصول تول  ۵۰اند سالانه حدود  بوده است که توانسته 

جسارت در    ت،یموفق  نیا  ید یکل  ل یاز دلا   یکی،  ماکنند. به باور  

  کرد یرو  نیو عدم هراس از نوسانات بازار بوده است. ا  یر یپذسکیر

فرصت  مابه   تا  داد  شناسا  ی هااجازه  را  و    ییرشد 

ده   یهای گذار هیسرما انجام  را  بزرگ یلازم  مقابل،  در    نیترم. 

  ما   داتیم و به تولایه با آن مواجه شد  ریکه در طول مس  یچالش

ن   یدانش علم  یمتخصص و دارا   یانسان  یرویضربه زد، کمبود 

اوا  یکاف ا  ریمس  لیدر  مقاطع  نیبود.  در  کند  یمسئله    ی باعث 

تصم  ای  شرفتیپ ا  نهیربه ی غ  ماتیاتخاذ  تلخ،    بةتجر  نیشد. 

 ن یم؛ به همیرا اصلاح کن  ریکرد تا مس  جادیا  ام   یبرا  یقو  یا زه یانگ

فرزند   اًیقو  ل،یدل همکه  م  ایهکرد  هیتوص  انمانبه   ة رشت  نیدر 

  ن د و همزمانخود را ارتقا ده  ید، دانش علمنکن  ل یتحص  یتخصص

متخصص و کارآمد در    یرو ین  کیبه عنوان    ،یعمل  ةبا کسب تجرب

  ی بر رو   یگذار هیسرماکه  م  ید. اعتقاد دارنکن  تیصنعت فعال  نیا

  ی ر یو جلوگ  داری پا  تیموفق  دیمتخصص، کل  یانسان  یرو یدانش و ن

 .از تکرار اشتباهات گذشته است 

 د؟ یدانیخود م  یرا به عنوان الگو در زندگ  ی چه کس

و هم   ختهیفره  ی؛ هم معلمند بود  انم بزرگوار  پدر  ما  یالگو

  شان،یا  یاتیعمل  نش یو ب  هاق ی. تشووریفعال در صنعت دام و ط

 .صنعت را شکل داد  نیدر ا  انحضورم   ریمس

  د یکه بخواه  یل یو تحص  یخاطرات دوران کار  نیو بهتر   نیبدتر 

 کدامند؟  د،یکن   ادیها از آن

کار دوران  تحص  یدر  شما  ی لیو  و  تلخ  خاطرات   ن یری، 

. میکنیم  ادی  یکیهمواره از هر دو به ن  ماوجود داشته که    یاریبس

م که یاشاره نکن  یبه دوران  میتوانی خاطرات خوش، نم  انیدر م

  ن یاول  یِانداز شروع به راه  ار،یبس  ةزیبا شوق و انگ  انهمراه پدرم

 .مایه واحدها کرد 

برتر«    نینام »استاد« و »کارآفر   دنیکه بعد از شن   یکس  نیاول

م  ذهنتان  کس  د،یآیبه  طور    یکسان   ا ی  ی چه  )به  هستند 

 جداگانه(؟ 

جا علم  گاهیدر  مرجع  و  بزرگواران  ، ی»استاد«  چون    ینام 

  از استان خودمان  یعقوبیو دکتر    یدکتر فرامرز   ،یدکتر سنگسرک

  یتداع  انهمواره در ذهنم  یدکتر احمدعال   نیو همچن  یعنی ایلام

اند  بوده   یاحرفه  ریدر مس  ما  گریاریهمواره    زانیعز نی. ادن شویم

رو از تجرببا چالش   ییارویو در    ق یو دانش عم  بهارانگ  اتیها، 

مهندس    شکیبرتر«، ب  نیا در مقام »کارآفرم. ام یابهره برده   شانیا

فلام  رعاملی مد  ،یسوسن مکر  نگو یشرکت  صدر   ان،یصنعت  در 

م  ا  افهرست  دارند.  عنوان    شانیقرار  بزرگ   یکیبه    نیتراز 

در   شرفتهیپ یهاقطعات و دستگاه  دکنندگانی واردکنندگان و تول

برجسته از    یادر سطح کشور، نمونه   وری صنعت خوراک دام و ط

 .هستند  شرویموفق و پ  ینیکارآفر

 
حال    -4  تصویر در  جعفربیگی  نظر  از  آقای  بازدید  و  بررسی 

 های خوراک دام و طیور مجموعه

  لات یدر مقاطع تحص  لیتحص ةادام ،یفعل طیبا توجه به شرا ایآ

 د؟ یدهیم  شنهاد یپ  انیرا به دانشجو  یلیتکم

ا در  ارتقا   نیقطعاً.  تخصص    یصنعت،  و  دانش  سطح 

 ه یتوص  داًیاک  ن،یگره خورده است. بنابرا  تیموفق  زانیبا م  ماًیمستق

علاقه  ز،یعز  انیدانشجو  میکنیم به  توجه  گرا  یمندبا    شی و 

  ی ریگیپ  تیبا جد  زیرا ن  یلیتکم  لاتیخود، مقاطع تحص  یتخصص

  شرفت یپ  ریمس  تر،یقو  یلمع  ةصنعت با پشتوان  نیکنند. ورود به ا

 .را هموارتر خواهد ساخت   ری چشمگ  یهات یبه موفق  یابیو دست

  ا یآ  ست؟یدر خارج از کشور چ  لیتحص  ةادام  ینظر شما درباره

 راهگشا باشد؟  نیکارآفر   کی ی برا تواندیم

و    یمعتبر، امکانات پژوهش  یها، با اتکا به دانشگاه مابه باور  

  ة که در داخل کشور حضور دارند، ضرورت ادام  یابرجسته   دیاسات

  نی. مهمترشودیم  یدر خارج از کشور به طور کامل منتف  لیتحص

و پشتکار مضاعف    ادیز  ةرشته، علاق  نیدر ا  تیموفق  یعامل برا 

حوزه  ا  یصتخص  یهادر  از  دانشجو  نیاست.  تشو  انیرو،    قیرا 
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  ی هات یاز ظرف  یریگها و بهره جنبه  نیتا با تمرکز بر ا  میکنیم

 .صنعت رقم بزنند  نیخود را در ا  شرفتیپ  ریموجود در داخل، مس

  ژه ی وبه  ،یو دامپرور   ی کشاورز  ت یبهبود وضع   ی شما برا  شنهاد یپ

 ست؟ یدر عصر حاضر چ 

  ی بانیشرکت پشت  می، ورود و دخالت مستقما  یاصل  شنهادیپ

ها  که نهاده   یاگونه  ست؛ بها  هانهاده  نیتأم  ةریامور دام در زنج

به دست مرغداران برسد و    ماًی)مانند دان، دارو و واکسن( مستق

همچن  یهاحلقه شوند.  حذف  )دلالان(  سودجو  و    نیواسطه 

طراح  توانیم و    عیتوز  یبرا  ییسازوکارها  یبه  عادلانه 

هر    یواقع  ازیو ن  دیتول  تیها براساس ظرفنهاده   ةشدی بندت یاولو

 .واحد اشاره کرد

کارآفر  عنوان  به  ا  ة دیبرگز   اننیشما  چهره  لامیاستان    ی اهو 

خود را در چه   تیراز موفق   د؛یهست وری ط  ةشده در حوزشناخته

 د؟ ی نی بیم  یز ی چ

  ی ریادگیاز شکست و    دنینترس  اًیاولاً با توکل به خداوند؛ ثان

آن فرصتاز  چرا که هر شکست،  در    یبرا  یها،  و  است؛  توسعه 

ت  ت،ینها بتوان  یمیداشتن  که  متعهد  و  دلسوز  آنیآگاه،  با  ها  م 

  دنی رس  دیاصول، کل  نیم. ای مؤثر و هدفمند داشته باش  یهمکار 

 .تندهس  ینیکارآفر  ریدر مس  تیبه موفق

مد عنوان  به  »خرم    یدامپرور   ةمجموع   رعامل یشما  شرکت  و 

.  دی شویخرم« شناخته م  ایشرکت »پو   ةر یمدئتیدانه« و عضو ه 

  ان یتا دانشجو د یبرس گاهیجا نیباعث شدند که به ا یچه عوامل

 رند؟ ی عرصه الگو بگ نیخود در ا  تی موفق یبتوانند از آن برا

م ایهدرس گرفت  اناز اشتباهاتم  گاه،یجا  نیبه ا  دنیرس  یبرا 

به  را  خود  همواره  داشتو  نگه  همچنای هروز  و    نیم.  مشاوران  از 

ها، از همراهان  م و در کنار آنایه دامپزشکان متخصص بهره برد

کرد استفاده  و  ایه دلسوز  ابزارآلات  از  استفاده  علاوه،  به  م. 

(  تیفیبا ک  یوها و دار   زرهای لایمحصولات مرغوب )از جمله استر

  شی را در پ کردهای رو نیا زی ن انیدارد. اگر دانشجو یادیز تیاهم

 .تر بسازندو مطمئن  ترع یخود را سر  تیموفق  توانندیم  رند،یبگ

اطلاعات مجموع   یبراساس  از  اخت  ةکه  در    م، یدار  اریشما 

خوراک دام    دیکارخانجات تول   ر ی از سا  شتر یشما ب   د یتول  نیانگ یم

  ی ز ی خود را در چه چ   تیتان است؛ رمز موفقدر منطقه  ور ی و ط

 د؟ ینی بیم

  لیدل  نیخوراک دام به ا  دیما در تول  ةکارخان  یبالا   تیموفق

  یو از همان خوراک  میهست  یمرغدار   ۱۰است که خودمان مالک  

 ن ی. امیکنی خودمان استفاده م  یهاگله   یبرا  م،یکنیم  دیکه تول

محصول ما اعتماد    تیفیبه ک  انیمشتراست که  کار باعث شده  

  ی هااز همه سلامت دام   ولما ا   دانندی کامل داشته باشند، چون م

م نظر  در  را  تولمیریگیخودمان  هم  چون  واقع،  در    دکننده ی. 

  از ین  یدام به چه مواد مغذ   میدانی م  قاًیو هم مرغدار، دق  میهست

هم ن  نیدارد؛  از  درست  اطم  «یمشتر  ازی»درکِ  کنار    نانِیدر 

محصول ما در بازار  است که  باعث شده    ،ی حاصل از مصرف شخص

 .ابدی  شینسبت به رقبا افزا  دمانیتولپرطرفدارتر باشد و  

  ی روها ی و شرکت شما، جذب و آموزش ن  ی دامپرور   ة در مجموع

  ل یالتحص فارغ  محققان تازه  ای آ  شود؟یکار ماهر چگونه انجام م

 د؟ یکن یم  تیکار ندارند را حما ةبا علم بالا که سابق 

بالا و دلسوز در    ةسابق  یدارا  یروها یاز ن  در بیشتر موارد  ما

  یفضا را برا   روها،ین  نیا در کنار اام   م،یکنی عرصه استفاده م  نیا

تازه  محققان  و  به    یکارکارشناسان  مشتاق  باشند    یریادگیکه 

 .می کنی م  تیها حمافراهم کرده و از آن 
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کار    یدر ابتدا   ن یکارآفر   کی که    ی اشتباه  نیتر به نظر شما مهم

از بروز آن   تواندیو چگونه م ستیچ  ،ممکن است مرتکب شود

 کند؟   یریجلوگ 

و    قیدرست، دق  تیری مد  دیبا  نیکارآفر  کیاول،    ةدر مرحل

دقت کند.   کنندهیاری  م یو ت  کیمنظم داشته باشد. در انتخاب شر

بازار    تیماه  رایداشته باشد، ز  یقیاز بازار درک دق  دیبا  نیهمچن

کامل    یآگاه  یمشتر  ازیبر ن  دیست و باا  براساس عرضه و تقاضا

ا بر  پا  نیداشت. اگر  از    یاد یتا حد ز  تواندیباشد، م  بندیاصول 

 .کند  یر یشگیرخداد اشتباهات پ

  ی زدنمثال  یپرورش مرغ گوشت ةنی شما در زم  ةمجموع  تی موفق

رس قطعاً  چن   دنیاست.  مشاوران    یت یموفق   نیبه  داشتن  بدون 

در حال حاضر در   ینخواهد بود. چه مشاوران  ر یپذخبره امکان

شما    ة در مجموع  ی مختلف علوم دام  یها و تخصص  ها شیگرا

  دا یمهم دست پ  نیبه ا  دیاهستند که توانسته  تی مشغول به فعال

 د؟ یکن

استفاده    یکارخانجات خود از متخصصان  ةمجموع  یبرا   ما

تخصص دارند.    یسینوره یو ج  وریط  یهیتغذ  ةکه در حوز  میکنیم

ن  یدامپرور   ةمجموع  یبرا  سع  ز یخود  از  یاکرده   یهمواره  م 

 م یطور مستق  م که به یبهره ببر  یدامپزشک و متخصصان  یدکترها

باشند؛    دکنندهیتول  زیصنعت مشغول هستند و خودشان ن  نیدر ا

بوده   ریصنعت درگ  نیبا ا می طور مستق دسته از افراد به نیا رایز

 .و بر آن تسلط کامل دارند

 ... و به عنوان سخن آخر 

م رنج، گنج  راه    توانینم  شبهکی.«  شودینم  سری»نابرده 

صبر داشت، پشتکار داشت، تلاش کرد و از    دیصد ساله رفت. با

هستند.    یزندگ  ةها سرلوحشکست   رای ها درس گرفت، زشکست 

استفاده را    تینها  ییدانشجو  یهاو از فرصت   دینشو  میهرگز تسل

 تان ی کار   ةندیموضوع در آ  نی ا  رایز  د،یطلب علم و دانش ببر  یبرا 

 خواهد داشت.   میمستق  ریتأث

   

 

 
 

 

 

 

تجرب پا  یعمل  ة»از  توسعة  عوامل   واکاوی:  داریتا 

 یعنوان  ،ور«یخوراک دام و ط  ینیدر کارآفر  تیموفق  شرانیپ

 ان ی آقاشده با جناب  انجام   ةمصاحب   یاست که با توجه به محتوا

موفق استان    نانیکارآفر  ،یگیو عباس جعفرب  یگینظر جعفرب

برگزگفت   نیا  یبرا  لام،یا آ  دهیوگو  است.  نگاه   هانشده    ی با 

  ب یپر فراز و نش  ریمس  ،یدانیها حضور مبر سال  یگرا و مبتنعمل

  ت یروا  وریخوراک دام و ط  دیو تول  یخود را در صنعت مرغدار

از دوران مدرسه و همراه  یر یمس  کنند؛یم آغاز    یکه  با پدر 

  ة کارخان   یاندازراه   ،یمتعدد مرغدار  یواحدها  سیشده و به تأس

پلت   دیتول تول  هشد خوراک  و عضو  دی و خط  در    تی کنسانتره، 

  ان یاست. آقا   دهیخوراک دام انجام  دیواحد تول  کی   ةریمد  ئت یه

باور    نیعلم و عمل، بر ا  ی ناگسستن  وندیبر پ  دی با تأک  یگ یجعفرب

موفق که  ا  ت یهستند  تک  نیدر  با  تنها  دانش    هی صنعت  بر 

بلکه در گرو    شود،یحاصل نم  یدانیم  ةصرفاً تجرب  ای  کیآکادم

سرما   نیا  ةهوشمندان   قیلفت هم  هیدو  به  به    ل،یدل  نیاست. 

علاقه  انیدانشجو  رشتو  دام  یمهندس  ةمندان    ه ی توص  یعلوم 

مطرح   شودیم نکات  از  اکه  در  عنوان    نیشده  به  مصاحبه 

حرفه  ی ل یتحص  ةندیآ  یبرا  یعمل  یراه نقشه  بهره    یاو  خود 

بدون    یمصنعت علوم دا  ةندیآ  ،یگ یببرند. از نگاه برادران جعفرب

  زه، یمدرن و مکان  یهاوه ی به سمت ش  یسنت   یهاحرکت از روش 

  ی روها یاز ن  تی ها، و حمانهاده   نیتأم ةر یها از زنجحذف واسطه 

  ی ها، ارزش واقع . به باور آنستیقابل تصور ن  زهیجوان و پرانگ

 زانینه صرفاً در م  ور،یدر صنعت خوراک دام و ط  نیکارآفر   کی

  ل ی تبد   بیضر  بهبوداست که بر    یمیمستق  ری بلکه در تأث  د،یتول

  ت ی فیک  یو ارتقا  داریپا  یی زاخوراک، کاهش تلفات گله، اشتغال 

  ت یرمز موفق ت،ی . در نهاگذاردیم یبر جا  ینیمحصولات پروتئ

از اشتباهات،    یریادگیاز شکست،    دنیرا در توکل به خدا، نترس

  کنند یم  دیو تأک  دانندیآگاه، دلسوز و متعهد م   یمیو داشتن ت

پ زمان  داریپا   شرفتی که  م  یتنها  دانشگاه،    شودیمحقق  که 

  ی و با زبان  گریکدیدر کنار    یدانیمتخصص م  یروهایصنعت و ن

تر  روشن  یانده یآ  تواندیکه م  یریمشترک حرکت کنند؛ مس

 کشور رقم بزند.  یصنعت دامپرور   یبرا

|با آرزوی ایرانی سربلند|  
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  ای( ترویجی )حرفه  -شریۀ علمی ن 

  دامِستیک  

 1404 زمستانعلوم دامی دانشگاه تهران؛ مهندسی دانشجویی گروه  -انجمن علمی

 چکیده 

آزمون    نیتری جد   دانیو وارد م  ردیگیتماشاگر صرف فاصله م  کی  گاهیاز جا  ،یکنگره تخصص  کیدر    ارشدیکارشناس یدانشجو

  نامه انیپا یی نها ای یمقدمات جیدهنده پوستر، نتااول: ارائه  هی. لاشودیمتفاوت ظاهر م ه ی. او معمولاً در سه لاشودیخود م یزندگ یعلم

 قهیدق  ۱۵تا    ۱۰  یدوم: سخنران کوتاه، برا  هی. لادهدیکنندگان پاسخ مو به سؤالات مراجعه   گذاردیم  شیبه نما  یرا در قالب پوستر علم

زمان    تیریتسلط بالا، مد  ازمندین  ه یلا  نی. ادهدیصدها نفر ارائه م  ایها  و خلاصه پژوهش خود را در برابر ده  ردیگیقرار م  بونیپشت تر

)کنترل  یپنل علم کی  تیریمد ،یکننده جلسات تخصصسوم: هماهنگ هیبه سوالات سخت است. لا عیسر ییپاسخگو ییو توانا قیدق

و هماهنگ  یآور زمان، جمع  اسات  یسؤالات  مهمتردیبا  دارد.  بر عهده  را  دانشجو   نی(  در کنگره،    ارشدی کارشناس  یکارکرد مشارکت 

  ی متخصصان حاضر در کنگره بازخوردها   شوند،یم  یستیدچار رودربا  یگاهراهنما که    دیاست. برخلاف اسات  نامهان یپا  یرونیب  یاعتبارسنج

نقص بزرگ    تواندیم  ؟«یمانند »چرا گروه کنترل را در نظر نگرفت  زیبرانگسؤال چالش   کی.  دهندیارائه م  یصادقانه و گاه تند  م،یمستق

 طیمح  کیزنده جلسه دفاع در    یساز هیدستاورد، شب  نیدومآشکار کرده و فرصت اصلاح را فراهم آورد.    ییاز دفاع نها  شیرا پ  نامهان یپا

را   یتخصص  طهیخود را بزند، چگونه سؤالات خارج از ح  یچگونه در زمان محدود حرف اصل  ردیگیم  ادیاست. دانشجو    یو عموم  یواقع

در    لیبه ادامة تحص  میتصم  یبرا  تیدستاورد، شفاف  نیپاسخ دهد. سوم  یعلم  یبه نقدها   یکند، و چگونه با حفظ خونسرد  تیریمد

  یاصل  یها. چالش ردیگی م  یترآگاهانه  میو رساله، تصم  نامهان یتفاوت عمق پژوهش پا  دنیاست؛ دانشجو با د  یتخصص  یمقطع دکتر 

از    یفشار مضاعف ناش  د،یو اسات  یتخصص  ی دکتر  انیو احساس حقارت در کنار  دانشجو  یاند از: سندرم کلاهبردار سطح عبارت   نیا

شدن مشارکت    یفاتیاست(، و خطر تشر  یلیتحص  یفرسودگ  یاز عوامل اصل  یکیکنفرانس )که    یساز و آماده   نامهان ینگارش پا  یهمزمان

ارائه و    نیبهتر  زهیجا  یاعطا   ،یارائه و سخنران  یتخصص  یهاکارگاه   یبرگزار   شتر،یب  یوربهره   یپرُ کردن رزومه(. برا   ی)حضور صرفاً برا

 . است  یمعتبر ضرور   یهابه کنگره   ارشدی کارشناس  انیدانشجو   امهدفمند از اعز  یمال  تیحما

 fateme.sepehri83@ut.ac.ir نویسنده مسئول:*

.  کندی دفاع م  یخود در برابر منتقدان واقع   نامهان ی ارشد از پا  یکارشناس  یدانشجو  کی: چگونه  یاعبور از غربال حرفه   .ف،  سپهری خالودهی:  رفرنس

 .۵8-62(: 4)2۵ ؛۱4۰4 ،ستیک دام  ( ایحرفه ) ترویجی -علمی
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کارشناسی.  1 دانشجوی  چندلایه  کنگره  جایگاه  در  ارشد 

 تخصصی 

دانشجوی کارشناسی ارشد دیگر یک تماشاگر صرف نیست،  

ا هنوز به پای یک پژوهشگر مستقل نرسیده است. او در یک  امّ

تواند در سه لایه متفاوت ظاهر شود که هر کنگره تخصصی می

 :لایه بار مسئولیت و یادگیری خاص خود را دارد

  پوستر ةدهندلایه اول: ارائه 

ارشد.  کارشناسی ترین سطح مشارکت برای دانشجویان  رایج

نامه خود را در قالب یک پوستر  او نتایج مقدماتی یا نهایی پایان 

می نمایش  میعلمی  پوستر  کنار  در  سدهد،  به  الات  ؤایستد، 

می مراجعه  پاسخ  بازخورد  دهکنندگان  برجسته  اساتید  از  و  د 

ا بیشترین فرصت  امّ  ،گیرد. این لایه کمترین فشار روانی را داردمی

 .کندیک ایجاد میبهرا برای گفتگوهای یک 

  لایه دوم: سخنران کوتاه

دقیقه   ۱۵تا    ۱۰برانگیزتر. دانشجو برای  سطح بالاتر و چالش 

ها یا  رود و خلاصه پژوهش خود را در برابر ده پشت تریبون می 

دهد. این لایه نیازمند تسلط کامل بر موضوع،  صدها نفر ارائه می

س به  سریع  پاسخگویی  توانایی  و  زمان،  مدیریت  الات  ؤمهارت 

سخت است. یک ارائه موفق در این لایه، اعتبار علمی دانشجو را  

 .دهدبه شدت افزایش می

  کننده جلسات تخصصیلایه سوم: هماهنگ 

دیده شده  به  امّ   ،سطحی کمتر  دانشجو  ارزشمند.  بسیار  ا 

شود. وظایف  عنوان مسئول برگزاری یک پنل تخصصی انتخاب می

جلسه،    زماناند از: هماهنگی با اساتید سخنران، کنترل  او عبارت 

الات از مخاطبان و در برخی موارد مدیریت پرسش  ؤ آوری سجمع 

و پاسخ. این تجربه، اولین گام به سمت رهبری علمی محسوب  

 .شودمی

 اثرات مثبت مشارکت . 2

پایان بیرونی  اعتبارسنجی  »تنهایی  الف(  پایان  نامه؛ 

 « پژوهش

ارشد این است  کارشناسی ترین ترس یک دانشجوی  بزرگ 

»ارزش واقعی« نداشته    او  ا پژوهش امّ   ،ها کار کرده باشدکه ماه

تخصصی   و  صادقانه  بازخورد  که  است  جایی  تنها  کنگره  باشد. 

می  محدودیت  دریافت  دلیل  به  کنگره  در  حاضر  اساتید  کند. 

ندارند. یک   رودربایستی  معمولاً  راهنما،  اساتید  برخلاف  زمانی، 

ال تند مانند »چرا گروه کنترل را در نظر نگرفتی؟« یا »آیا  ؤ س

تواند نقص  افزار جدیدتری استفاده کنی؟« میتوانستی از نرم نمی

نامه را آشکار کرده و فرصت اصلاح پیش از دفاع نهایی را پایان 

 .فراهم آورد

 نامه در یک محیط واقعیسازی دفاع پایان ب( شبیه

نامه معمولاً در اتاقی بسته با حضور چند  دفاع رسمی پایان 

ا کنگره یک دفاع عمومی و زنده است.  شود، امّ استاد برگزار می 

 :گیرددانشجو یاد می 

دقیقه( حرف اصلی خود    ۱۰چگونه در زمان محدود )اغلب   •

 .را بزند 

الات خارج از حیطه تخصصی خود را مدیریت  ؤچگونه س  •

 .کند

 .چگونه با حفظ خونسردی به نقدهای علمی پاسخ دهد •

ها مستقیماً به عملکرد بهتر در جلسه دفاع نهایی  این مهارت 

 .شود منجر می

 ج( نقشه راه برای مقطع دکتری 

می کارشناسی دانشجوی   وضوح  به  کنگره  در  بیند  ارشد 

پژوهش   یک  دکتری  ارشد کارشناسی تفاوت  پژوهش  یک    با 

در می   .چیست  تخصصی  کمک  او  به  تجربه  تصمیم  این  کند 

تری برای ادامه تحصیل بگیرد. بسیاری از دانشجویان پس  آگاهانه 

می  متوجه  کنگره  علاقهاز  یا  که  دکتری  شوند  به  تخصصی  ای 

ندارند )و این آگاهی به خودی خود ارزشمند است( یا با دیدن  

 .کنندهای جذاب، اشتیاق بیشتری برای ادامه پیدا میپژوهش 

 د( ساختن اولین »برند شخصی« علمی 

ارشد فقط کارشناسی تا پیش از کنگره، نام یک دانشجوی  

ا پس از یک ارائه  شود. امّ نامه و مقالات داخلی دیده میدر پایان 

شناسند. این شناخته  موفق، اساتید و پژوهشگران دیگر او را می 

های  ا پایه ارشد سطحی است، امّ کارشناسی شدن اگرچه در مقطع  

سازد. یک استاد خارجی ممکن است  ای را می یک شبکه حرفه 

بگوید: »من ارائه تو را دیدم، موضوع جالبی بود«؛ همین جمله  

 .المللی باز کندتواند دری به سوی همکاری بین می

 ساختاری -ها و موانع روانی چالش .3

 در شدیدترین حالت  الف( سندرم کلاهبرداری 

ارشد خود را  کارشناسی های تخصصی، دانشجوی در کنگره 

داحاطه  توسط  تخصصیشده  دکتری  اساتیدی    انشجویان  و 

تواند حس  ند. این صحنه میهست  ها از او جلوتربیند که سال می
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عمیقی از »حقیر بودن« و »جای من اینجا نیست« ایجاد کند.  

ارشد چنان تحت تأثیر این حس قرار  کارشناسی برخی دانشجویان  

از پرسیدن س می نزدیک شدن به پوستر  ؤگیرند که حتی  ال یا 

کنند. اگر این احساس مدیریت نشود، تجربه  اساتید خودداری می 

 .زا باشد نه رشددهندهتواند آسیب کنگره می

پایان همزمان  »ارائه  مضاعف  فشار  در  ب(  شرکت  و  نامه 

 «کنگره

از   یکی  کنگره،  برگزاری  و  دفاع  موعد  شدن  نزدیک 

دوره استرس  دانشجوی  زاترین  یک  زندگی  ارشد  کارشناسی های 

 :است. او باید همزمان

 .نامه را بنویسدفصول پایانی پایان  •

 .پوستر یا اسلایدهای کنفرانس را آماده کند •

 .خود را برای داوری کنگره ارسال کرده باشد  ةمقال •

می  فشار  اختلال  این  تحصیلی،  فرسودگی  به  منجر  تواند 

 .خواب و کاهش کیفیت هر دو خروجی شود

 ج( خطر تشریفاتی شدن مشارکت

دانشجویان   »پ  کارشناسی برخی  برای  صرفاً  کردن  ارشد  ر 

نام    در کنگره ثبت  تخصصی  رزومه« و کسب امتیاز برای دکتری

آنمی میکنند.  نصب  را  خود  پوستر  آن  امّ   ،کنندها  کنار  ا 

کنند. این ا از پیش تمرین نمیامّ  ،دهندایستند، یا ارائه می نمی

ای از  نوع مشارکت نه تنها سودی ندارد، بلکه تصویری غیرحرفه

 .کنددانشجو در ذهن اساتید ایجاد می 

 د( چالش مالی و حمایتی 

دانشگاه  از  بسیاری  در  کافی  متأسفانه  بودجه  ایران،  های 

های داخلی )چه  ارشد به کنگرهکارشناسی برای اعزام دانشجویان  

  برسد به خارجی( وجود ندارد. دانشجویی که خودش هزینه ثبت

کند، تحت فشار روانی بیشتری قرار  نام، سفر و اقامت را تقبل می

گذاری خود را تلف شده  دارد و اگر ارائه او موفق نباشد، سرمایه

 .بیندمی

 مثال عینی )به صورت کلی و غیرشخصی(  .4

با    ةروزه در حوز  یک کنگره تخصصی دو:  موقعیت علوم دامی 

دانشگاه  از  اساتیدی  مهمان  حضور  چند  و  کشور  مختلف  های 

 .خارجی

کارشناسی  :بازیگر او  دانشجوی  آخر.  ترم  در  دام  تغذیه  ارشد 

دفاع قرار دارد. استاد    ةنامه خود را به پایان رسانده و در آستانپایان 

راهنما از او خواسته است نتایج نهایی را در قالب سخنرانی کوتاه  

دقیقه( در کنگره ارائه دهد. این اولین تجربه ارائه شفاهی در    ۱۵)

 .ست ا  یک رویداد بزرگ برای او

 سیر تحول در دو روز کنگره 

دانشجو با استرس شدید دست   :دو هفته قبل از کنگره •

از  و پنجه نرم می بار    ۱۰کند. اسلایدهای خود را بیش 

کند »محتوای من  کند. هر بار احساس میبازنویسی می

  سهبه اندازه کافی عمیق نیست«. شب قبل از سفر، تنها  

 .خوابدساعت می 

اول   • کنگره   :ارائه  از  قبل  –روز  محل  به  زود  صبح 

بیند و حس  کنندگان را میرسد. پوستر سایر شرکت می

شود برخی از  آید. متوجه میحقارت دوباره به سراغش می 

تر  موضوعاتی بسیار پیشرفته  تخصصی  دانشجویان دکتری

کند که »کاش نیامده  از او دارند. یک لحظه به این فکر می

امّ استاد راهنما کنارش می بودم«.  نشیند و چند جمله  ا 

گوید: »تو قرار نیست همه چیز را  به او می   استادا  امّ   ،ساده 

توضیح   خوب  را  خودت  کار  است  قرار  فقط  باشی.  بلد 

 «.بدهی

رسد. هنگام بالا  نوبت او فرا می :ارائه  لحظه  –روز اول   •

لرزد. پنج دقیقه اول با زبانی  رفتن از تریبون، دستانش می 

ا در دقیقه ششم، در کند. امّخشک و شتابزده صحبت می

بیند که سرش  میان مخاطبان، چهره یک استاد آشنا را می

می تکان  تأییدآمیز  غیرکلامی  را  این یک سیگنال  دهد. 

ا بسیار قدرتمند است. از آن لحظه به بعد، آرام  ساده امّ

کند و سه دقیقه گیرد. سرعت صحبتش را کنترل میمی

 .بردپایانی را با اعتماد به نفس بیشتری پیش می

ال  ؤپس از پایان ارائه، سه س :  پاسخ  و   پرسش  – روز اول   •

امّ ؤ شود. سمطرح می  است.  انتظار  قابل  و  اول ساده  ا  ال 

دیگر  ؤ س دانشگاه  از  برجسته  استاد  یک  توسط  دوم  ال 

می دمای  مطرح  و  پروتئین  سطح  متقابل  اثر  »آیا  شود: 

تواند نتایج تو را تحت  محیط را هم بررسی کردی؟ این می 

  خورد، چرا تأثیر قرار داده باشد.« دانشجو در ابتدا جا می 

ا بعد از چند  که این سناریو در طرح خود نداشته است. امّ

دهد: »دقیقاً. این یک نقطه ثانیه تفکر، صادقانه پاسخ می 

ضعف پژوهش من است که در بحث به آن اشاره کردم و  

می  این  پیشنهاد  شود.«  بررسی  آینده  مطالعات  در  کنم 
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را   احترام مخاطبان  از هر دفاعی،  بیشتر  پاسخ صادقانه، 

 .انگیزدبرمی 

روز دوم، دانشجو   :ارائه از  پس  سازی شبکه   –روز دوم  •

ای بازتر  دیگر آن فرد مضطرب روز قبل نیست. او با چهره 

می قدم  کنگره  سدر  که  استادی  همان  ال  ؤزند. 

گوید:  آید و میبرانگیز را پرسیده بود، به سمتش میچالش 

محدودیت   پذیرفتن  در  صداقتت  داشتی.  خوبی  »ارائه 

نامه تو  برانگیز بود. اگر دوست داری، پایان پژوهش تحسین

درس   کلاس  در  موردی  مطالعه  یک  عنوان  به  را 

این، یک    ارشدکارشناسی  بر  علاوه  کنم.«  معرفی  خودم 

از دانشگاه دیگر به او نزدیک    تخصصی  دانشجوی دکتری

شود و پیشنهاد همکاری در یک مقاله مروری مشترک  می

 .کندرا مطرح می 

 دستاوردهای سه ماه بعد از کنگره 

دانشجو با اعتماد به نفس بالاتری پای دفاع  : دفاع موفق •

ال سخت در  ؤرود. تجربه پاسخگویی به سنامه میاز پایان 

کند در جلسه دفاع نیز خونسردی  کنگره به او کمک می

 .خود را حفظ کند

دکتری  • برای  رزومه  عنوان   تخصصی:  ارتقای  او 

به رزومه  »ارائه  را  دهنده سخنرانی در کنگره تخصصی« 

،  تخصصی  نام برای دکتریکند. هنگام ثبتخود اضافه می 

این امتیاز در کنار نمرات و مقالات، شانس پذیرش او را  

 .دهدبه طرز محسوسی افزایش می 

پس از آن تجربه، او متوجه   :تصمیم شفاف برای آینده •

میمی لذت  عمومی«  »ارائه  از  که  »نقد شود  از  و  برد 

مسیر    ةهراسد. این دو نشانه قوی برای ادامپژوهشی« نمی 

در مقابل، یکی  .  است  تخصصی  آکادمیک تا مقطع دکتری

ا استرس را  از دوستانش که همان کنگره را تجربه کرده امّ

گیرد به صنعت برود.  بیش از حد تحمل کرده، تصمیم می 

 .هر دو تصمیم آگاهانه و درست هستند

ارشد پس از آن دو روز،  کارشناسیآن دانشجوی   :خلاصه مثال

او یک پژوهشگر در  پس دیگر یک »دانشجوی آزمون  نبود.  داد« 

می که  بود  شده  بلوغ  کارش  حال  ضعف  و  قوت  نقاط  دانست 

تر از همه، او تجربه کرد که نقد علمی رو در رو، نه کجاست. مهم 

 .که یک فرصت طلایی برای رشد استبلیک توهین،  

توصیهجمع.  ۵ و  سطح  بندی  برای  سیاستی  های 

 ارشد کارشناسی

یک   تخصصی،  کنگره  در  ارشد  دانشجوی  مشارکت 

تواند مسیر شغلی او را برای  غربالگری علمی و روانی است که می

همیشه شفاف کند. برای به حداکثر رساندن بازده این مشارکت،  

 :شودپیشنهاد می 

برای   • ارائه  »کارگاه  دانشجویان  برگزاری 

هایی  آموزش مهارت  :« پیش از کنگرهارشدکارشناسی 

از   قبل  استرس  »مدیریت  مؤثر«،  اسلاید  »طراحی  مثل 

الات سخت« ؤهای پاسخگویی به سسخنرانی«، و »روش 

 .تواند نرخ موفقیت را دوچندان کندمی

ارائه    تعریف  • بهترین  دانشجوی »جایزه 

جایز  ارشد«:کارشناسی  یک  )مثلاً    ةاختصاص  کوچک 

یا   پوستر  بهترین  به  پژوهشی(  بورس  یا  امتیاز  تعلق 

 .بردسخنرانی، انگیزه رقابت سالم و کیفیت کار را بالا می

ها باید سهمیه مشخصی  دانشگاه  :حمایت مالی هدفمند •

اعزام   کنگره   ارشدی کارشناس  انی دانشجوبرای  های  به 

معتبر داخلی در نظر بگیرند، نه آنکه این حمایت صرفاً به 

 .و اساتید اختصاص یابد   دانشجویان دکتری تخصصی

اساتیدارزش  • بازخورد  در   :گذاری  حاضر  اساتید  از 

به   بازخورد  برای  کوتاهی  فرم  بخواهید  کنگره 

این  پ   ارشدی کارشناس  انیدانشجودهندگان  ارائه  کنند.  ر 

نمره   از  بالاتر  ارزشی  گاهی  دانشجو  برای  بازخوردها 

 .نامه داردپایان 

شرکت   :ایده »جلسه دفاعِ آزمایشی« در قالب کنگره •

تواند مثل یک  ارشد در کنفرانس میکارشناسی دانشجوی  

دفاع غیررسمی عمل کند؛ یعنی دانشجو قبل از دفاع پیش 

گیرد و  اصلی، از داوران و متخصصان واقعی بازخورد می

 :شودمتوجه می 

o  نامه هنوز ضعیف استکدام بخش پایان. 

o  شودهایی احتمالاً در دفاع مطرح میچه پرسش . 

o  جواب باید  دقیق چگونه  مطمئن های  و  تری  تر 

 .آماده کند
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هم   چون  است،  ارزشمند  بسیار  عملی  نظر  از  تجربه  این 

پایان بالا می کیفیت  باعث می نامه را  شود دانشجو در  برد و هم 

 .تر باشداسترس تر و کمدفاع نهایی آماده 

حرفه.  6 اخلاق  یادگیری  بستر  صنعت:  و  دانشگاه  ای  ارتباط 

 ارشد کارشناسیبرای دانشجوی  

ارشد در فضاهای صنعتی یا  حضور دانشجوی کارشناسی 

های کاربردی، نقش مکملی برای تربیت دانشگاهی او دارد.  پروژه 

نه باعث درک عمیق این تجربه  واقعیتتنها  از  و  تر  میدانی  های 

می صنعت  زمینهنیازهای  بلکه  یادگیریشود،  برای  اخلاق   ای 

می  ایحرفه  فراهم  علمی،  نیز  صداقت  آن  در  که  اخلاقی  آورد؛ 

ها، و احترام  پذیری در برابر نتایج، حفظ محرمانگی داده مسئولیت 

 .کندنفعان معنا پیدا می به همکاران و ذی 

ارشد در تعامل با کارفرما یا همکاران  کارشناسی دانشجوی  

می حرفه صنعتی  منش  بدون  کاربردی  »دانش  که  ای«  آموزد 

به   باید  صنعت  و  دانشگاه  همکاری  منظر،  این  از  است.  ناقص 

برای  گونه منتقل گردد؛  نیز  اخلاقی  ای طراحی شود که تجربه 

 :مثال از طریق

 . دانشجو  فعال  حضور  با  صنعت–های مشترک استادپروژه  •

های  های اخلاق پژوهش و صنعت در قالب کارگاهنشست  •

 . هاکوچک ضمن کنگره 

اخلاقی • بازتاب  گزارش  نوشتن  به   Ethical) الزام 

Reflection Report)   پس از هر همکاری صنعتی یا ارائه

 .علمی

هایی دانشجو را از یک پژوهشگر صرف، به  چنین همکاری 

تنها به کند که نهتبدیل می کنشگر علمی و اجتماعی مسئول یک

انتشار نتیجه، بلکه حفظ شأن حرفه ای علم را در میدان  دنبال 

 .کندواقعی دنبال می 

 کلی   گیرینتیجه

در مجموع، مشارکت فعال دانشجویان کارشناسی ارشد در  

با صنعت کنگره  ارتباط  و  با جامعه علمی  های تخصصی، تعامل 

ندی  آیتواند فراتر از یک تجربه آموزشی ساده عمل کند و به فرمی

ها  ای دانشجو تبدیل شود. این تجربه گیری هویت حرفه برای شکل 

پایان نه علمی  کیفیت  متخصصان  تنها  بازخورد  از طریق  را  نامه 

می  مهارتارتقا  بلکه  و  دهد،  علمی  دفاع  توانایی  ارتباطی،  های 

اخلاق حرفه  تقویت میدرک  نیز  را  رو، حمایت  ای  این  از  کند. 

تواند به  ها از حضور دانشجویان در این فضاها میهدفمند دانشگاه 

به   ورود  برای  آماده  و  مسئول  توانمند،  پژوهشگرانی  تربیت 

 منجر شود. ای آینده  ای علمی و حرفه هعرصه 
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 1394: چاپ   سال                                           

 دوم: چاپ   نوبت                                             
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 منابع   و  کشاورزی  دانشکدگان  دامی   علوم  مهندسی  گروه   دانشجویی  - علمی  انجمن   عمومی  روابط   گزارش   به

به ط  ازین   تهران؛  دانشگاه  طبیعی از تصور را   اری غذا بس  نیتأم  یبرا  وریانسان  ا  جیفراتر    ت یدهندة اهم موضوع نشان  نیاست. 

. با توجه به باشد یم یتجار  یهامطلوب گله تیریمد یپرندگان برا نیا یشناسستیکامل از رفتار و ز  یو لزوم آگاه وریصنعت ط

  نیا  یدیتوان بالقوه تول  شیدر افزا  ریچشمگ   یهاشرفتیو پ  وریدر صنعت پرورش ط  یو مطالعات علم  قاتیگسترش روزافزون تحق

مسائل   نیاز مهمتر  یکی برخوردار است.    یاژهیو  تیاز اهم  زی ن   هاتیقابل  ن یکردن ابالفعل   یمناسب برا  طیآوردن شرافراهم    وانات،یح

. شودیم سریم واناتیاز رفتار ح یاست که تنها با دانش کاف یدر طول دورة پرورش و نگهدار  وریط شیحفظ آسا ،یتیریمد نینو

ها آغاز آن  یو نژادها شدنی اهل ندیفرآ ور،یانواع ط یکتاب با معرف نیشده است. ا نیفصل تدو 14در  ور«یط  یکتاب »رفتارشناس

پرندگان   دمثلیو تول  یگروه   یزندگ  ،ینگهدار  حیصح  وهیرفتارها، ش  ،یولوژیزی(، فی)آناتوم  یو سپس به مباحث کالبدشناس  شودیم

و   ازها،یو ن  حاتیترج  ،یاگونه ن یب  یهاتفاوت   رینظ  یاتی و جزئ  وانیح  شیآسا  نیمباحث مرتبط با تأم  ،یانی. در فصول پاپردازد یم

لازم در    یهاو کنترل   ور یهمچون صنعت ط   یموضوعات  ت،ی . در نهاشودیم  حیمؤثر بر رفتار تشر  یطی و مح  یکیزیعوامل ف  نیهمچن

رشتة   انیدانشجو  یبرا  دی مف  یمنبع  تواندی کتاب م  نی. اردیگیو اقتصاد مورد بحث قرار م  هااست ی س  ،یارنگهد  یهاستم یآن، س

مندان به  اندرکاران و علاقهدست   نیهمچن  ،یشناس ستی و ز  یمرتبط از جمله علوم جانور  یهارشته  ریو سا  یعلوم دام  یمهندس

 . باشد وریصنعت ط
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 بزرگ یازهایکوچک با ن ی همراه ؛یغیتجوجه

| The Hedgehog: A Small Companion with Extensive Needs | 

 1یو فاطمه سادات معنو *1یآبادی عل یکمال ررضایام

 چکیده 

است،    افتهی  تیمحبوب   رمتعارفیغ  یخانگ  وانیبه عنوان ح  ریاخ  یها( در سال Atelerix albiventris)  ییقایآفر  یغیتجوجه 

نفره، برخلاف  و تک  یزخوار، شبپستاندار حشره  نیاست. ا  یدانش فراتر از تصورات عموم  ازمندیمسئولانه از آن ن  یامّا نگهدار

(، گرادی درجه سانت  24-28  آلده یبه دما )محدوده ا  دیشد  تی ندارد. حساس  لیبا انسان تما  وستهیپ   یسگ و گربه به تعامل اجتماع

  ی غ یتمانند سندرم جوجه  ییهایماریحشرات زنده، الزام به قفس مناسب با چرخ دوار، و استعداد ابتلا به ب  یحاو  ییغذا  م یبه رژ  ازین

از مهم افزا  ینگهدار  یهاچالش  نیتر لرزان  و    ریوممرگ  ،یبه رهاساز  ،یاجتماع  یهااز شبکه   یناش  ی جانیه  یتقاضا  شیاست. 

فقط از گونة مجاز   دیخر ،یطیمحستیو ز ی( منجر شده است. از نظر اخلاقیبوم یهاگونه ژهیو)به یوحش یهات ی به جمع بیآس

 ط یشرا  وان،یح  یزشب  یسبک زندگ  رشیبه دامپزشک متخصص و پذ  یدسترس   ق،یدق  یدما  نیدهندگان مسئول، تأمو پرورش

 « یخوب   یخانگ   وانی»ح  تواندی منابع مناسب م  یافراد آگاه و دارا  یجاندار برا  نیا  جه،یاست. در نت   یغیتحفظ رفاه جوجه  یلازم برا

 .خواهد بود زاب ی و آس یراخلاقیغ یانتخاب  شوند،ی که تنها جذب ظاهر او م ی جانیه دارانیخر یباشد، امّا برا

 64- 66پیاپی(:    35)شماره  4، شماره 25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107090.html 
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 بزرگ  یازهایکوچک با ن یهمراه ؛یغیت جوجه 

 1404 زمستان، (پیاپی  پنجو   سی شماره) چهار شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 مقدمه

دهه گونه  ر،یاخ  یهادر  عنوان    یجانور   یهاتنوع  به  که 

فراتر از سگ و گربه رفته است.    شوند،ی م  ینگهدار  یخانگ  وانیح

دنبال همراهان  به  امروز  ن  یانسان مدرن    ی کمتر، فضا   یازها یبا 

فرد است. در    به  منحصر  یرفتار   یهای ژگیتر و وکوچک   یاشغال

بهHedgehog)  یغیتجوجه   ان،یم  نیا یی قاآفری  ۀ گون  ژهیو  ( 

(Atelerix albiventrisدل به    و   خاص  ظاهر  کوچک،  ثۀج  لی( 

  نیا امّا   را به خود جلب کرده است.  یار بسی  توجه  شبانه،  تحرک

جذاب ظاهر  برخلاف  خارپوش،  نخود  موجود  کاملاً    ییازهای، 

گربه   از  ناآگاه  ایمتفاوت  دارد.  ف  یسگ  و    ،یولوژ یزیاز  رفتار 

  ی مار یب  ،یزندگ  تیفیبه کاهش ک  تواندی آن، م  یالزامات نگهدار

با    مطلب علمی  نیمنجر شود. ا  وانیح  نیمزمن در ا  یو استرس

مبتن  ینگاه و  به    یمسئولانه  شواهد،  مختلف    یبررسبر  ابعاد 

 . پردازدی م  یخانگ  وانیبه عنوان ح  ی غیتجوجه   ینگهدار

 

 دارنده نگه  های انسانخانگی در دست تیغیجوجه -1تصویر 

 ی و رفتار ی شناختستیز  یها یژگیو

شب حشره   یپستاندار  یغیتجوجه  تک  یزخوار،  نفره    و 

پشت است    یرو  زیت  یآن، خارها   یسازوکار دفاع  نیتراست. مهم 

توپ صورت  به  خطر  هنگام  م  یکه  آن  شودیجمع  عمر  طول   .

رفتار  از رسد.  میسال    ۷تا    ۳  به  معمولاً  ی غیتجوجه   ،ینظر 

با انسان    وستهی پ  یسگ، به دنبال تعامل اجتماع  ایبرخلاف گربه  

استین ز  نی.  زمان  م  یادیجانور  را در خواب  روز  و    گذراندی از 

فعال اجبارکندی م  تیهنگام شب  و  مکرر  تماس  ساعات    ی.  در 

از    شیترشح ب  د،یموجب استرس شد  تواندیآن م  یعیطب  یدار یب

 .شود  یمنیا  ستمیس  فیو تضع  زولیحد کورت

ف  از دما  یغیتجوجه   ک،یولوژیزینظر    اریبس  طیمح  یبه 

تا   ۲۴  نیآن ب  یزندگ  یبرا   آلده یا  دمای  ۀحساس است. محدود

باعث    تواندیدرجه م  ۲۲کمتر از    یاست. دما  گرادیدرجه سانت  ۲۸

( شود  ی اریراختی غ یخواب زمستان  یورود آن به حالت تورد )نوع

برا دما  یاهل  وانیح  یکه  است.   درجه    ۳۰از    لاتربا  یکشنده 

 ن یهمچن.  و مرگ را به همراه دارد  یخطر گرمازدگ  زینگراد  سانتی 

ب  هایغیتجوجه  جوجه  یماریبه  )  یغیتسندرم   Wobblyلرزان 

Hedgehog Syndrome  ی اختلال عصب  ک ی( مستعد هستند که  

 اس در انسان است. مشابه ام   یکیو ژنت  روندهش یپ

 ی ح نژاد و اخلاق در نگهدارلااص

نژاد  اصلاح هنوز مراحل    یغیتسگ و گربه، جوجه   برخلاف

ط را  گسترده  امّ   یهدفمند  است،  برخنکرده  در  متأسفانه    یا 

خار متفاوت )مانند    یها و الگوها رنگ   دیتول  یکشورها تلاش برا 

ژنتیکینکاپیپ  ای  نویآلب به سلامت  بدون توجه  آغاز شده    یکی( 

 ی منیو نقص ا  ییشنواکم  ،یینایمنجر به ناب  تواندی م  کار  نیاست. ا

از   یغیتجوجه   دیخر  یعنیمسئولانه    ینگهدار  .شود فقط 

رفتار طب  یدهندگانپرورش  و  به سلامت    تیاولو  وانیح  یعیکه 

همچن  دهند،یم خاص.  ظاهر  بس  ن ینه  کشورها،    یاریدر  از 

  ۀ است و فقط گون  یرقانونیغ   یبوم  یوحش  یغیتجوجه   ینگهدار

 مجوز دارد.   ییقاآفری

 یعمل  یها و چالش ینگهدار  یازها ین

جوجه   ینگهدار فضا  یغیتاز  ا  امّ   برد،یم  یکم  یاگرچه 

 است:   یمشخص  یو مال  یتعهد زمان  ازمندین

با کف جامد )نه    متریسانت  ۶۰×۱۲۰حداقل ابعاد    قفس مناسب:

به چرخ دوار مخصوص    ازی(. نزندی م  بیکه به پاها آس  یفلز   یتور

 شبانه دارد.  تیفعال  ی)بدون شکاف( برا

پد   ای  یکیسرام  تری)ه  یکمک  یاستفاده از منبع گرما  دما و نور:

  یعیچرخه طب  دی است. نور با  یبا ترموستات( کاملاً ضرور  یحرارت

 کند.   یسازه یشب و روز را شب

  یشامل غذا   یاهیپا  م یخوار است. رژحشره  یغیتجوجه  :هیتغذ

  یبالا )بالا  نیخشک گربه با پروتئ  یغذا  ا ی  ی غیتمخصوص جوجه 

از  کنترل  چربی  و(  درصد  ۳۰ )کمتر  .  است(  درصد  ۱۵شده 

بخش    ایدوب  یو سوسر  لورمیکرم م  رک،یرججی  مانند  زنده  حشرات

باعث چاق  رهیج  یضرور    یها و کمبود  یهستند. کمبود حشره 

 . شودی م  دیشد  یاهیتغذ

استحمام: و  تم  هایغیتجوجه   بهداشت  را  خود    ز یمعمولاً 

بار( پوست آن را    کی  یاز ماه  شی . حمام دادن مکرر )بکنندیم
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  یبه مراقبت خاص  ازی . خارها نشودی خشک کرده و باعث استرس م

 شوند.   یبه قارچ و کنه بررس  یاز نظر آلودگ  دی ا باامّ  ،ندارند

 ی غیتمتأسفانه دامپزشکان متخصص جوجه   :یمراجعه دامپزشک

ا  ندارد، امّ  ی. واکسن اختصاصشوندی نم  افتیاز شهرها    یاریدر بس

مدفوع از نظر    شیها و آزمادندان   یبه چکاپ سالانه، بررس  ازین

 انگل دارد. 

 
 های محافظ تیغی در دستکشجوجه -2تصویر 

 ی ط یو مح یاجتماع  راتی تأث

شبکه  یغیت جوجه   تیمحبوب  یناگهان  ش یافزا   ی هادر 

خر  یاجتماع به  و  یجان یه  یدهایمنجر  و    ژهیبه  نوجوانان  در 

نت است.  شده  افزا  نیا  جهیجوانان  رهاساز  شیامر،  در    یموارد 

برا  عتیطب است(    یربومیغ  یغیتجوجه   ی)که  کشنده    ایقطعاً 

  از .  تنامناسب بوده اس   یبا دما   یادر خانه   وانیمرگ خاموش ح

مح غ  ،یستیز  طیمنظر    یبوم  یهایغیتجوجه   یرقانونیتجارت 

ا  گوش  ی غیتجوجه مانند  ) در  آسرانیبلند  به    یجد   بی( 

فقط از منابع    دی خر  ن،ی. بنابراکندی وارد م  یعیطب  یهات یجمع

 است.   یاخلاق   فهیوظ  کی  مجاز  ۀو گون  یقانون

 
 تیغی جوجه -3تصویر 

 ی کلی ر ی گ جهی نت

کم  یغیتجوجه  ظاهراً  و  بامزه  ظاهر  خود،    ازینبرخلاف 

ن  یوانیح زم  ژهی و  یازهایبا  تغذ  ۀنیدر  و    تیفعال  ه،یدما،  شبانه 

 :مناسب است که  یکسان  یجانور برا   نیاست. ا  یمراقبت بهداشت

 . آن دارند  یولوژیزیاز ف  یدانش کاف •

 .کنترل کنند  قیرا دق  طیمح  یدما   توانندیم •

 . دارند  یبه حشرات زنده دسترس •

 . دامپزشک متخصص در دسترس دارند •

ح  یزشب  • پذ  وانیبودن  تعامل    اندرفتهیرا  انتظار  و 

 . روزانه ندارند

»آ  پاسخ پرسش    یخوب  یخانگ  وانیح  ی غیتجوجه   ایبه 

  ی فرد آگاه، مسئول و دارا  ک ی  یاست؛ برا  یاست؟« کاملاً نسب

که    یفرد  یقابل توجه. برا   ی هات یا با محدودمنابع مناسب، بله امّ

انتخاب به    نیو ا  ر،ی خ  خرد،یظاهر جذاب آن را م  لیتنها به دل

محور  رفاه   ،یمنجر خواهد شد. نگاه علم  وانیح  یجیشکنجه تدر

مبتن راه تضم  ی و  تنها  اخلاق،  همراه    نیا  ی زندگ  ت یفیک  نیبر 

 است.   ازمندیا نکوچک امّ
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  ای( ترویجی )حرفه  -شریۀ علمی ن 

  دامِستیک  

 1404 زمستانعلوم دامی دانشگاه تهران؛ مهندسی دانشجویی گروه  -انجمن علمی

 AnimSSAUT@gmail.com نویسنده مسئول:*

 ترویجی  -علمی.  1404  مستانز  در  تهران  دانشگاه  دامی  علوممهندسی    گروه  دانشجویی  -علمی  انجمن  اخبار.  دانشجویی  -انجمن علمیدهی:  رفرنس

 .67(: 4)25 ؛1404 ،ستیکدام  ( ایحرفه )

 ----  :دبیر تخصصی                             ---- :بخش

 

 

 

 دانشجویی گروه مهندسی علوم دامی دانشگاه تهران  -اخبار انجمن علمی 

 1404 مستان ز در  

 *1یدانشجوی -انجمن علمی 

 67پیاپی(:    35)شماره  4، شماره 25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_107092.html 

 اخبار انجمن

 

 رانیدانشگاه تهران، کرج، البرز، ا یعی و منابع طب یدانشکدگان کشاورز  ، یدانشکده کشاورز ،یعلوم دام یگروه مهندس 1

 27/12/1404 تاریخ انتشار آنلاین:      26/12/1404 تاریخ پذیرش:      1404/--/-- تاریخ بازنگری:       26/12/1404 تاریخ دریافت: 

 

 

 

 ( ایحرفه) ترویجی -علمی  نشریه مچهارو   سی شماره                                                                       

 . شد منتشر دامسِتیک                                                                                               

 

 کشاورزی  دانشکدگان  دامی   علوم  مهندسی  گروه  دانشجویی  - علمی  انجمن   نشریات  و   رسانه  کمیته  گزارش  به

مندان منتشر شد و علاقه   1404  زییدر پا  کیدام ست  هیو پنجم نشر  ستیب  ۀشماره از دور  نیسوم  تهران،  دانشگاه  طبیعی  منابع  و

. اختصاص شناسه  ندیرا دانلود و مطالعه نما   هیمختلف نشر  یها( بخش https://domesticsj.ut.ac.irبا مراجعه به آدرس )  توانند یم

 ه ینشر  نیا  یهایژگی( از جمله وISSN)  یکیو الکترون  یچاپ   یاپاش  افتیو در  یجیترو  -ی( به مقالات علمDOIاسناد )  تالیجید

 . هستند

نشر  نیا  ادداشتی از  عل  ک،یدام ست  ه یشماره  قلم  گروه    هیتغذ  یتخصص  یدکتر  یدانشجو  ،یبالاجورشر  یاکبر  یبه  دام 

به   " دیجد  یابا چهره   یبازگشت تب برفک" دانشگاه تهران با عنوان    یعی و منابع طب  یدانشکدگان کشاورز  یعلوم دام   یمهندس

  یعلوم دام  یدام گروه مهندس  هیخانلو؛ استاد تغذگنج   یبا دکتر مهد  صاحبهم   ،یجیترو  -یدر آمده است. مقالات علم  ر یرشته تحر

از   یکارشناس  یبه متن؛ چگونه دانشجو  هیاز حاش"   یدانشگاه تهران، بخش ارتباطات علم  یع ی و منابع طب  یدانشکدگان کشاورز

  ی خانگ  واناتیبا ح   یی، بخش آشنا" در گاو نر  یدمثلیتول  یها کیتکن" کتاب    ی، معرف" شود؟یم   لیتبد  یتماشاگر به کنشگر علم

و    یی دانشجو  -یاخبار انجمن علم  نی، و همچن" یخانگ   واناتیح  یامّا مسئولانه در نگهدار  بایز  یکَت؛ انتخاب  نیپرش" تحت عنوان  

  ی مال   یحام  نیهمچن  .هستند   هیشماره از نشر  نیا  یهااز جمله بخش   1404  زییدانشگاه تهران در پا  یعلوم دام  یگروه مهندس 

 . باشندیم  دانش الوند ا یمیک انیبندانش  شرکت ک،یدام ست هیشماره از نشر نیا

https://domesticsj.ut.ac.ir/news?newsCode=3467 
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