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 و سلامت گاوها هیدر تغذ م یزیمن یدینقش کل

   2محمد اسدیو  *1آیدا تیموری

 چکیده 

مختلف در   فیداشتن وظا  لینشخوارکنندگان دارند، امّا به دل  رةی در ج  یکوچک  اریسهم بس  یکه مواد معدن  نیبا وجود ا

اهم  یاتیح  سمیمتابول از  تغذ  یاژهیو  ت یبدن،  معدن  هیدر  مواد  برخوردار هستند.  فراتغذ  ،ی دام  دام    یاهیکه در سطوح  به 

نرخ رشد، بهبود    شیسبب افزا  یمواد معدن   ب،یترت  نی. بدباشندیم  یکیمتابول  یهابهبوددهنده  نیاز مهمتر  شوند،یخورانده م

با    ی. کمبود مواد معدنشوندیم  یدمثلیلاشه و بهبود عملکرد تول  یکاهش چرب  ر،یگوشت و ش  دیتول  شیبازده خوراک، افزا

.  شودیها م دام  یورو بهره  دیتول  د، کاهش رش  ، یمنیا  ستمیس  فیتضع  ، یماریبدن دام باعث بروز ب  سمیبر متابول  ی منف  راتیتأث

  سمیها و متابولفسفات  یسازاز جمله فعال  ییایم یوشیب   یندهایاز فرآ  یاریاست که در بس  ی درون سلول  یونیکات  م،یزیمن

و تب    یاز کزاز علف  یر ی جلوگ  یو فسفر برا  میآن با کلس  کیو ارتباط نزد  میزیعملکرد من  نینقش دارد. همچن هادرات یکربوه

 ت ینشخوارکنندگان، مطالعة حاضر به مرور اهم  ةیدر تغذ  م یزیاست. با توجه به نقش من تیحائز اهم یریش ی گاوها در ریش

 .پردازدیگاوها م هیدر تغذ  میزیمن

 یمیزیپومنیه م، یزیمن ،یریگاو ش ،یگاو گوشت ر،یتب ش :کلیدی  کلمات

 39-47پیاپی(:    34)شماره  3 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 
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 مقدمه

های  معدنی بخش کوچکی از جیره   با وجود این که مواد

  تمام   سلامت  و  وریبهره   کافی،  رشد  برای  باشند، اماّخوراکی می

هستند و در متابولیسم حیاتی، اعمال آنزیمی و    ضروری  حیوانات

.  (1402کلا و همکاران، کنند )ابراهیمی مرزی سلولی شرکت می 

می معدنی  مواد  کمبود  یا  و  اشتها،  کاهش  کاهش  سبب  تواند 

(.  Suttle, 2010عملکرد، ضعف، تشنج، بیماری و حتی مرگ شود )

  عملکرد  و  فیزیولوژیکی  مرحله  سن،  گونه،  جمله  از  زیادی  عوامل

شیر، ضریب تبدیل خوراک و    تولید  وزن روزانه،  افزایش  میانگین)

معدنی  نیازهای  بر  توانندمی  ،( غیره بگذارند    تأثیر  دام   مواد 

(Pinotti et al., 2021.)    مواد معدنی ضروری براساس مقدار نیاز

( نیاز  پُر  بخش  دو  به  کم  Macromineralsبدن  و  نیاز  ( 

(Microminerals  ،تقسیم شده است که عناصر پُر نیاز از کلسیم )

نیاز از  فسفر، منیزیم، گوگرد، پتاسیم، سدیم و کلر و عناصر کم  

مس، آهن، روی، سلنیوم، کروم، ید، منگنز، فلوراید و مولبیدن  

از بین عناصر ضروری،    (. McDowell, 2005باشند )متشکل می 

از   در  که  باشدمی   کلیدی  عناصر   از  ایتغذیه   نظر  منیزیم، 

 (.    Goff, 2014دارد )  نقش  متعددی  سلولی  هایفعالیت

 منیزیم 

( از لحاظ فراوانی، هشتمین عنصر روی زمین  Mg)  منیزیم

  شناخته   1925  سال  در  ضروری  مغذی  ماده  یک  عنوان  بوده و به

است اصلی    .(Ayyaswamy, 2023)  شده  کاتیون  یک  منیزیم 

معمول  و  است  سلولی  فعال درون  میترین  آنزیم    باشدکنندة 

(McDonald et al., 2011)آنزیم   300  از  بیش   فعالیت  بر  . منیزیم 

  تکثیر   و  رشد  پروتئین،  سنتز  انرژی،  متابولیسم  در  که  سلولی

  نقش   میتوکندری  غشای  تثبیت  و  RNA  و  DNA  سنتز  سلولی،

(.  Schonewille and Beynen, 2005)  گذاردمی  تأثیر  دارند،

سازی پیروات کربوکسیلاز، پیروات  فعال  در ضروری  منیزیم نقش

واکنش  و  متابولیسم  اکسیداز  جهت  و  دارد  کربس  چرخة  های 

 ,McDowellباشد )ها و لیپیدها ضروری می کارآمد کربوهیدات 

2005( پاراتیروئید  هورمون  ترشح  برای  منیزیم   .)PTH  و  )

(.  Gasmi et al., 2023های آن نیز اهمیت دارد )حساسیت گیرنده 

 ,NASEMمنیزیم در هموستاز کلسیم و فسفر نیز نقش دارد )

علاوه2021   کلسیم  هاییون   با  هماهنگی  در  منیزیم  این،  بر  (. 

(Ca) ضرورت داشته    اسکلتی  و  قلبی  عضلات  مناسب  عملکرد  برای

 عصبی   سیستم   توسط  هاسیگنال   انتقال  برای  کلسیم  با  همراه  و

 در   همچنین، منیزیم  (.Bjørklund et al., 2022اهمیت دارد )  نیز

  به  منجر  آن  کمبود  باشد وحائز اهمیت می  D  ویتامین  متابولیسم

  دی -1,25  به  هدف  اندام  پاسخ   در  اختلال  یا/و  سنتز  کاهش

 (. Erem et al., 2019)  گرددمی  D  ویتامین  هیدروکسی

 ها مقدار منیزیم در بدن و توزیع آن بین بافت

  کیلوگرم   بر  گرم  45/0  حدود  گاو  در  بدن  منیزیم  کل  مقدار 

  وزن  با  بالغ  شیری  گاو  یک   که   زد   تخمین  توانمی  بنابراین،  است؛

.  باشدمی   منیزیم  گرم  290  حدود  حاوی  کیلوگرم،   650  زنده

  ذخیره   استخوان  در  بدن،  محتوای منیزیم  کل   از  درصد  70  حدود

  منبع  استخوان  کمبود،  مواقع  در  (.Martens et al., 2018)  شودمی

نیاز خود را از آن    بدن بتواند  که  نیست  منیزیم  از  توجهی  قابل

که    گزارش شده است (،2018و همکاران )  Mederleتأمین کند.  

  دام   در  توانمی   را  استخوان  در  منیزیم موجود  از  درصد  30  تنها

  پشتیبانی   را  مایع خارج سلولی  منیزیم  غلظت  تا  کرد  تشویق  جوان

که قابل استفاده برای   موجود در مایع خارج سلولی منیزیم. کند

می  تشکیل  را  بدن  منیزیم  کل  از  درصد  یک  حدود  باشد،بدن 

  پلاسما   منیزیم   طبیعی  غلظت(.  Fiorentini et al., 2021)  دهدمی

  متغیر  (NASEM, 2021مول/لیتر )میلی  1-75/0  از  گاوها  برای

  یونی   شکل  به  پلاسما،  منیزیم  کل  از  درصد  70  تقریباً  و  است

  متصل   آلبومین  به  عمدتاً  مانده،درصد باقی  30  که  حالی  در  است،

 منیزیم   کل   از  درصد  71  که  آنجایی  از(.  McDowell, 2005)  است

در   شود،می  بازیابی  سلولی  خارج  مایعات  و  استخوان  در  بدن

دارد    وجود  هاسلول   داخل  در  بدن  منیزیم  کل  از  درصد  29  نتیجه،

(Suttle, 2010؛)  پتاسیم  از  پس  واقع،  در  (K،)   ترینفراوان   منیزیم  

   (.  Ayyaswamy, 2023است )  سلولی  درون  کاتیون

 متابولیسم منیزیم در گاو 

 جذب منیزیم 

  جوان   هایدر گوساله   کوچک  رودة  از  به طور عمده  منیزیم

  شیردان  و  با افزایش سن، شکمبه  که  همان طور  شود ومی   جذب

می   رشد توسعه    شوندمی   منیزیم  جذب  اصلی  محل  یابند،و 

(NASEM, 2021این حال ممکن با  مقداری جذب در    (؛  است 

  خالص  ترشح  محل  کوچک  رودة   گاو بالغ،  در.  دهد  رخ  بزرگ  رودة

 محل   آن  در  همچنان  آن  جذب  است  ممکن  امّا  است،  منیزیم

  در  پتاسیم  پایین  سطوح  (.Jittakhot et al., 2004)  بیافتد  اتفاق

)  غشای  پتانسیل  شکمبه،  تلیالاپی   هایسلول   Apicalسطحی 

membrane)  ها سلول  توسط  منیزیم  جذب  برای  ایمحرکه  نیروی  

شکمبه،   بالای  سطح  در  که  حالی  در  کند،می  فراهم   پتاسیم 

  جذب   کاهش  باعث  نتیجه  در   و  شودمی   دپلاریزه  غشاء   پتانسیل

 Matrens؛  Schonewille, 2013شود )می  هاسلول   توسط  منیزیم

and Schweigel, 2015بیشتر   شکمبه  از  منیزیم   (. در واقع، جذب 

جذب    مکانیسم  ( یک1گردد:  می   انجام  فعال  مکانیسم  دو  طریق   از

  آپیکال   غشای  در  (PDالکتریکی )  گرادیان  یک  بالقوه که توسط

 مایع   پتاسیم در  غلظت  افزایش  با   که  است  فرآیندی  و  شده  هدایت

  با   نقل  و  حمل  سیستم  یک  این  (؛ 1شود )شکل  می  مهار  شکمبه
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؛  Martens et al., 2018باشد )می  کم  ظرفیت  و  بالا  ترکیبی  میل

Fach, 2015)  .2منیزیم است    غلظت  گرادیان  توسط  دوم  ( سیستم

  داشته  وجود  تلیالاپی  سلول  و  شکمبه  محتویات  بین  تواندمی  که

 مستقل  بالا، ظرفیت کم،  ترکیبی با میل و شودمی  هدایت باشد،

  پتاسیم حساس   غلظت  به  و   الکتریکی بوده  پتانسیل  اختلاف  از

است    خنثی  الکتریکی  نظر  از   و  فعال  انتقال  سیستم  نیست؛ این

(Fach, 2015  ؛Leonhard et al., 2010)  .انتقال   هایویژگی  

( بررسی شده  1شکمبه در جدول )  تلیوماپی   سراسر  در  منیزیم

 (. Martens et al., 2018است )

 
   (MLA, 2022رابطة پتاسیم و منیزیم در شکمبه ) -1شکل 

 منیزیم  جذب  بر  غذایی جیره  تأثیر 

شود  افزایش نشاستة جیره سبب افزایش غلظت منیزیم می

(Gransee and Führs, 2013مصرف   زیاد   مقادیر  (. 

قابلیت  هایکربوهیدرات  یا  محلول  هایکربوهیدرات    تخمیر  با 

  چرب  اسیدهای  تولید  نرخ  افزایش  دلیلبه    است  ممکن  سریع،

  افزایش حلالیت  سبب  pH  کاهش.  دهد  کاهش  را  شکمبه  pH  فرار،

  منیزیم  بودن  دسترس  در  تواندمی   خود  نوبة  به  که  شده،  منیزیم

دهد    افزایش  را  شکمبه  تلیوم اپی  سراسر  در  جذب  برای

(Schuchardt and Hahn, 2017  ؛Lee et al., 2007  ،از طرفی  .)

شیری، و  گوشتی  گاوهای  در  نیز    های کانال   ایجاد  با  یونوفرها 

  تغییر  و  هایون   سایر  با  رقابت  ها،یون   حلالیت  افزایش  مصنوعی،

کنند، باعث  می  تسهیل  هاسلول   در  را  منیزیم  جذب  غشا،  پتانسیل

)  28تا    10افزایش   شدند  منیزیم  جذب   ,.Tie et alدرصدی 

2018( مهارکننده  پتاسیم موجود در جیره یک   .)Antagonist  )

شیب  شکمبه،  در  آن  افزایش  با  و  بوده  منیزیم  جذب  برای 

می مختل  منیزیم  جذب  جهت  نیاز  مورد  شود الکتریکی 

(Martens et al., 2018از طرفی، کمبود .)  مهار  باعث  سدیم نیز  

  منیزیم  جذب  کاهش  است ممکن  شود؛می   گاو  در  منیزیم  جذب

 در   که   شود  داده  توضیح   واقعیت  این   با  از کمبود سدیم،  ناشی

  چشمگیری   طوربه    بزاقی  پتاسیم  غلظت  سدیم،  از  محروم  گاوهای

کهمی   افزایش   در  پتاسیم  غلظت  افزایش  باعث  احتمالاً  یابد 

شود    به   و  شده  شکمبه مختل  منیزیم  جذب  آن  دنبال 

(McDonald et al., 2011 مصرف می  زیاد  (.  باعث  فسفر  تواند 

  و در  تشکیل ترکیباتی گردد که منیزیم را غیرقابل جذب کرده

کند؛ بدین ترتیب افزایش    ایجاد   اختلال  روده  در  منیزیم  جذب

ها و در نهایت مقدار فسفر سبب افزایش دفع منیزیم از طریق کلیه

شود  می  بدن  در  شده  جذب  منیزیم  میزان  کاهش  باعث

(Schonewille and Beynen, 2005 .)  با   منیزیم  منابع  واقع،  در  

  آزمایشگاهی  شرایط  در   هم   بالاتری   حلالیت  تر،کوچک   ذرات  اندازه

  کنندمی   تولید  بالاتری  ادراری  دهبرون   و  دارند  تنیدرون   هم  و

(Schonewille, 2013.)  بر  تأثیر  طریق  از  آمونیاک  pH   جذب  

همچنین، با افزایش نیتروژن موجود در    .دهدمی   کاهش  را  منیزیم

جیره و به دنبال آن آمونیاک شکمبه، به سبب باند شدن آمونیاک  

آن شدن  خارج  دسترس  از  منیزیم،  پتانسیل  و  کاهش  و  ها 

می کاهش  منیزیم  جذب   ,.Fiorentini et al)یابد  الکتریکی، 

می(2021 گاوها  در  جیره  چربی  افزایش سطح  تواند  . همچنین 

  موجود   چرب  موجب کاهش جذب ظاهری منیزیم شود. اسیدهای

  با  توانندمی  زنجیر،  بلند   چرب  اسیدهای  ویژه  به  چربی جیره،  در

  های صابون   و  شده  ترکیب  گوارش  دستگاه  در  موجود  منیزیم

این  تشکیل  نامحلول  منیزیمی   به  منیزیمی  هایصابون   دهند؛ 

 جذب   نتیجه  در  و  شوندنمی  جذب  خوبی  به  بودن،  نامحلول  دلیل

 (.  NASEM, 2021یابد )می  کاهش  گاو  در  منیزیم  ظاهری

 شکمبه   تلیوماپی سراسر  در منیزیم انتقال های ویژگی -1جدول 
 2+Basolateral Mg

extrusion 

2+Luminal Mg 
IONS 

Nomenclature Properties Driving force 

exchanger 2+/Mg+Na 
PD-dependent 

sensetive-+K 
High affinity 

Low capacity 
Electrical gradiant 

(PDa) 
2+Mg 

exchanger 2+/Mg+Na 
PD-independent 

insensetive-+K 
Low affinity 

High capacity 
Chemical gradiant + anions (2) 2+Mg 
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 دفع منیزیم 

بخشی از منیزیم موجود در مایع خارج سلولی صرف جنین  

شود  و یا تولید شیر شده و بخش دیگر توسط ادرار و عرق دفع می

(Suttle, 2010 ؛ در اصل، راه اصلی دفع منیزیم اضافی، از طریق)

می  مدیریتادرار  طریق  منیزیم،  کلیوی  باشد.    فرآیند   از 

 تصفیه   منیزیم  از   بخشی  آن  در  که  است  بازجذب  -فیلتراسیون

  شود می  دفع  ادرار  طریق  از  مانده باقی   و  شودمی  جذب  دوباره  شده

(Quamme and Cole, 2004  .)،زمانی   ادرار  منیزیم  دفع  بنابراین  

  ای لوله   بازجذب  ظرفیت  از  شده،   فیلتر  مقدار  که  یابدمی  افزایش

  75/0-70/0  پلاسما  منیزیم  برای  کلیوی  آستانه.  رود   فراتر

  پلاسما   منیزیم   وقتی.  (Pinotti et al., 2021مول/لیتر است )میلی

  شده  فیلتر  منیزیم   تمام  تقریباً  رسد،می  مقدار  تر از اینپایین  به

  رسد می  صفر  به  ادرار  منیزیم  دفع  و  شودمی   جذب  دوباره

(Quamme and Cole, 2004.)   مکانیسم جذب و دفع منیزیم در

 ( نشان داده شده است. 2گاو شیری در شکل )

 
  جذب   که  است   گرم  50  منیزیم  روزانه   مصرف   میزان (.  BW)  کیلوگرم  700  بدن   وزن   با   آبستن  غیر  شیری  گاو  یک   در  منیزیم   متابولیسم  طرح   - 2  شکل

  در   گرممیلی  4)  روز  در  گرم  8/2  میزان  به(  Endogenous)  زاددرون  ترشح  توسط  واقعی   جذب.  است(  درصد   25.6)  روز  در   گرم  8/12  منیزیم  واقعی

  ترشح  برای  روز   در   منیزیم گرم   8/14  مقدار .  کندمی  توجیه   را ( درصد   20)  روز   در   گرم   10  منیزیم  هضم   یا  ظاهری  جذب   که   یابد، می  کاهش (  کیلوگرم

  فضای   در  منیزیم   میزان.  شودمی  دفع   ادرار  به   هاکلیه  طریق   از(  روز   در  گرم  2/5)   آن  مازاد  و  شودمی  استفاده(  لیتر  در  گرم میلی  120)  شیر   کیلوگرم  40

  یک  جریان .  است  شده   محاسبه  دهند،می  تشکیل  را   بدن   وزن  از   درصد   15  و  5  ترتیب  به   مایع بینابینی  و   پلاسما  حجم  این که   فرض  با   سلولی   خارج 

  ثابت   بدن  وزن  در  استخوان  یا  ICS  داخل  به  خالص  جریان  و  نیست  مشخص  استخوان  و(  ICS)   سلولی  درون  فضای  از  خارج  و  داخل  به  Mg+2  طرفه

 . ( 2018et alMartens ,.شود ) گرفته نظر   در جنین  سمت  به d/2+Mg گرم 2/0 باید جریان  آبستنی، اواخر در آبستن  گاوهای در. است  صفر

 احتیاجات منیزیم گاو 

رشد،   نگهداری،  شامل  گاوها،  در  نگهداری  احتیاجات 

(، مقدار  2021)  NASEMشود که طبق  آبستنی و شیردهی می

 آمده است.   2منیزیم مورد نیز و فرمول محاسبه آن در جدول  

گرم منیزیم/کیلوگرم ماده    0/ 3  زادی منیزیم: دفع درون نگهداری

  ادرار   دادن منیزیم از طریق  دست  خشک تعیین شده است و از

گرم منیزیم/کیلوگرم وزن    0007/0  تقریباً  بالغ  شیری  گاوهای  در

می به  بدن  که  شد  باشد  تعیین  ادرار  اجباری  دفع  عنوان 

(Schonewille et al., 2013  گاو نگهداری  احتیاج  طرفی  از   .)

 گرم/کیلوگرم ماده خشک گزارش شده است.    4/0گوشتی  

  بر  گرم  65/0  حدود  از  بدن  منیزیم  محتوای  ها،تلیسه  : دررشد

  در   کیلوگرم  بر  گرم   2/0  حدود  به  تولد،  بدو  در  کیلوگرم وزن بدن

 ,Blaxter and McGillیابد )می  کاهش  بدن  وزن  کیلوگرم  500

میانگین    45/0  مقدار  بنابراین، (.1956 منیزیم/کیلوگرم  گرم 
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 ؛ اسدیو  تیموری

 و سلامت گاوها ه ی در تغذ می زیمن  یدینقش کل

 1404 پاییز، (پیاپی چهارسی و  شماره) سه شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

معقول درنظر گرفته    متوسط  رشد  افزایش وزن روزانه، یک نیاز

( و برای گاو گوشتی نیز  Schonewille and Beynen, 2005شد )

 همین مقدار در نظر گرفته شده است.

 در   جفتی  -جنینی   منیزیم  افزایش   گاوهای آبستن،  : درآبستنی

  است  آبستنی  پایان  تا  190  روز  از  گرم/روز  18/0  حدود  هلشتاین،

(House and Bell, 1993.) در  منیزیم  غلظت  طبق  حال،  این  با  

  با  مرتبط  مشکلات  به  توجه  با  شده،  متولد  تازه  گوساله  یک  بدن

( منیزیم  نرخ  در  (Hypomagnesemiaکمبود    افزایش  زایمان، 

  در   گرم  3/0حدود    آبستنی،  اواخر  در  شده  زده  تخمین  منیزیم

  نیاز   توصیف  برای  گرم/روز  3/0  بوده است؛ بدین ترتیب که  روز

  وزن   کیلوگرم  715  تا  نیازها  و  شودمی   استفاده  منیزیم  به  جنین

 . (Castillo et al., 2013شود )می  گرفته  نظر  در  مادر  بدن

  گرم   11/0  حدود  منیزیم  غلظت  میانگین  دارای  : شیرشیردهی

و منیزیم/کیلوگرم  38/0  حدود  حاوی  آغوز است  باشد  می گرم 

(Hulzen et al., 2009  ؛Hermansen et al., 2005  ؛ لذا با توجه)

به ذخیره محدود منیزیم در گاوهای شیری، باید مقدار مناسب  

   منیزیم جهت سنتز آغوز در اواخر بارداری لحاظ شود.  

 احتیاجات منیزیم بر اساس مراحل فیزیولوژیکی گاو  -2جدول  

 گرم منیزیم جذب شده در روز  احتیاجات 

 Dry matter intake + 0.0007 × Body weight × 0.3 نگهداری 
 Average daily gain × 0.45 رشد 

 (Body weight / 715) × 0.3 آبستنی 

 Milk × 0.11 شیردهی

 کمبود منیزیم در گاو 

منیزیم   کمبود  پلاسما،  منیزیم  غلظت  کاهش  با 

به   اغلب  که  بالینی،  دهد. کمبود منیزیم)هیپومنیزیمی( بروز می 

  مشاهده   زمانی  شود،می  چمن نامیده  کزاز علفی یا تتانی  عنوان

  کاهش کمتر  یا  مول/لیترمیلی  4/0  به  پلاسما  منیزیم   که  شودمی

   Sjollemaتوسط  بیماری  این(.  McDowell, 2005)   باشد  یافته

  و  ناگهانی  حملات  وقوع:  است  شده  مشخص  زیر  شرح  به (1930)

  شود و بیشتر می   ظاهر  شیری  گاوهای  در  منحصراً  تقریباً  سریع که

  روند، می  گرامینه  بهار به مراتع  فصل   گاوها در   که  اول  روزهای  در

  مایع  در  منیزیم  کم  غلظت.  یابدمی   خاتمه  مرگبار  طوربه    اغلب

  در  هاسلول   نشدة  کنترل  سیناپسی  فعالیت  باعث  نخاعی،  مغزی

از علائم  .  (Pinotti et al., 2021شود )می   مرکزی  عصبی  سیستم

می علفی  خوردن،  کزاز  زمین  ایستادن،  در  تعادل  عدم  به  توان 

ها و فک، و تأخیر در آلود، انقباض در ماهیچهدهان و بزاق کف 

گاوهایی کرد.  اشاره  با  در  که  رشد  پتاسیم  مراتع    و  (K)  کود 

  علفی   کزاز  بروز  افزایش  از حد چرا کرده بودند،بیش   (N)  نیتروژن

( بود  شده  کمبود .  (Cazzola et al., 2020گزارش  که  زمانی 

بامنیزیم رخ می معمولاً  و در   بروز  افزایش  دهد،  هیپوکلسیمی 

تب نقش  همراه  شیر  نهایت  منیزیم   تنظیم   در   مهمی  است؛ 

 در   شیر  تب  از  پیشگیری  در  همچنین  و  فسفر  و   کلسیم  متابولیسم

  سیکلاز،  آدنیلات  آنزیم  سازیفعال   با  کند؛ این عنصرمی   ایفا  هادام 

  cAMP  افزایش.  شودمی  سلولی  داخل  cAMP  سطح  افزایش  باعث

  A  (APK)  کیناز  پروتئین  شدن   فعال  به  منجر  خود،  نوبه  به

  فرآیندهای  مختلف،  هایپروتئین  فسفریلاسیون  با  APK.  گرددمی

  فسفر،  و  کلسیم  متابولیسم  تنظیم  کند و درمی  تنظیم  را  سلولی

  از طرفی، مکانیسم   .کندمی  ایفا  نقش حیاتی  شیر  تب  از  پیشگیری

  هورمون   ناکافی  تولید  به  مربوط  است  ممکن  رابطه،  این  زیربنای

و   در  اختلال  یا   PTH  به   اسکلتی  مقاومت  افزایش  پاراتیروئید 

 (. Wesselink et al., 2020باشد )  D  ویتامین  متابولیسم

 پیشگیری از کمبود منیزیم 

  بلند مدت   و  مدتکوتاه    در  باید  منیزیم  کمبود  از  پیشگیری

 کمبود   با  مرتبط  مزمن  و  حاد  نامطلوب  شرایط  از  تا  شود  انجام

 .  شود  جلوگیری  منیزیم

  مهار  به  ناگهانی  نیاز  صورت  : درمدت پیشگیری کوتاه  

می  کمبود مکمل منیزیم،  زیرجلدی  تزریق  طریق  از  های  توان 

  از   حاوی منیزیم نظیر سولفات منیزیم و منیزیم کلراید و استفاده

های کتان و پنبه دانه  های حاوی سبوس گندم و کنجاله خوراک 

  سطوح   به  را  جیره  در  منیزیم  میزان  و یا گیاهان غنی از منیزیم،

توان مکمل منیزیم مانند اکسید منیزیم  همچنین می  .رساند  کافی

توان به مرتع  را به جیره و یا آب اضافه کرد و در شرایط چرا، می 

 (. Gasmi et al., 2023نیز مکمل منیزیم را افزود )

  محتوای   دلیلبه    منیزیم  : از کمبودپیشگیری بلند مدت 

بهمی  علوفه،  ذاتی  منیزیم  پایین   با  خاک  کوددهی  وسیله  توان 

)  جلوگیری  منیزیم  مناسب  مقادیر  Schonewille andکرد 

Beynen, 2005).  می گلوله همچنین  قراردادن  با  های  توان 

منیزیمی )اکسید منیزیم آهسته رهش( در نگاری گاو، و یا در  

منیزیم  کمبود  از  منیزیم  لیسیدنی  آجرهای  دادن  قرار  اختیار 

   (.McDonald et al., 2011پیشگیری کرد )
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 منابع منیزیم 

  مانند  منبع مختلف  چند  در  توانمی  را  منیزیم  منابع،  نظر  از

  مواد غذایی . یافت معدنی هایمکمل  و منابع حیوانی سبز، علوفه

  کنجاله   و  بزرک  کنجاله  خشک،  مخمر  گندم، شبدر،  سبوس  مانند

  منابع  دانه، کنجاله کتان و خانواده گیاهان لگومینه و کاسنیپنبه  

  محتوای   میانگین.  (Pinotti et al., 2021هستند )  منیزیم  از  خوبی

ماده خشک()  منیزیم دانه   غلات،  در گرم/کیلوگرم    های کنجاله 

  و   گرم  8/5-0/3گرم،  3/1-1/1:  ترتیببه    ماهی  پودر  و  روغنی

 (. Lipinski et al., 2011است )  گرم  7/1-5/2

 اشکال مصرفی منیزیم 

رسد.  منیزیم به دو شکل آلی و معدنی به مصرف دام می 

کربنات   منیزیم،  کلرید  منیزیم،  سولفات  نظیر  معدنی  منیزیم 

منیزیم )منیزیت( و اکسید منیزیم بوده و فرم آلی منیزیم منیزیم 

آسپارتات   منیزیم  نظیر  اسیدآمینه  و  پروتئین  با  شده  کیلات 

های منیزیم در جدول  باشد. محتوای منیزیم برخی از مکمل می

رغم این که زیست فراهمی منیزیم  ( گزارش شده است. علی 3)

تر علت قیمت پایین  معدنی نسبت به منیزیم آلی کم است، امّا به

می استفاده  منیزیم  معدنی  فرم  از  بودن،  دسترس  در  شود.  و 

  در  نشخوارکنندگان  برای  منیزیم  از  خوبی  منبع  منیزیم  سولفات

  منبع  ترینرایج  منیزیم  اکسید  همچنینشود.  می   گرفته  نظر

شود،  می   استفاده  شیر  تب  از  جلوگیری  برای  که  است  منیزیم

های  یون   کافی  جذب  بالاترین غلظت منیزیم را دارا است و معمولاً

  درجه  با  کربنات  منیزیم  .(Efsa, 2015کند )می  تضمین  منیزیم را

  شکل   به  منیزیم  کربنات  امّا  است،  دسترس  در  خوبی  به   نیز  معرف

  بین   در  منیزیم  سطح  کمترین  حاوی  رسدمی   نظربه    منیزیت،

  شکل سولفات  دو  هر  .باشد   منیزیم  استفاده  قابل  معدنی  اشکال

  آنیون-کاتیون  تفاوت  کاهش  به  توانندمی  منیزیم   کلرید  و  منیزیم

  (. مکمل Mohamad et al., 2022کنند )  کمک (DCAD)  جیره

  فعالیت   حفظ  برای  هم   نشخوارکنندگان  تغذیه  در  منیزیم

  استفاده   کوفاکتور  عنوان  به  منیزیم   از  که   هاییآنزیم   متابولیک

منیزیم  بالینی  شرایط  از  جلوگیری  برای  هم  و  کنندمی   کمبود 

 Schonewilleباشد )حائز اهمیت می  شیر   تب  و  علفی  کزاز  مانند

and Beynen, 2005).   

 مسمومیت با منیزیم 

  زیرا   رسد،نظر نمیحادی به  مشکل  منیزیم  سمیت  عمل،  در

  تواندمی   که  شود،می  تنظیم  هاکلیه  توسط  خوبی  به  منیزیم  تعادل

 Jodral-Segadoکند )  دفع  را  شده  جذب  منیزیم  از  زیادی  مقادیر

et al., 2003  در حالت کلی با مصرف بیش از حد منیزیم و بروز .)

بی  اپی مسمومیت،  بافت  انحطاط  شدید،  اسهال  تلیوم حالی، 

خشک   ماده  کاهش  مدفوع،  در  مخاطی  بافت  وجود  و  شکمبه 

قابلیت  کاهش  و  می مصرفی  رخ  خشک  ماده  دهد  هضم 

(Schonewille and Beynen, 2005)  .تحمل  قابل  سطح  حداکثر  

منیزیم/کیلوگرم    گرم  NRC  (2001،) 4توسط    شده  تعیین  منیزیم

امّا با افزایش مقدار منیزیم جیره با اکسید منیزیم   ماده خشک بود،

شیری    7تا   گاوهای  در  نیز  خشک  ماده  منیزیم/کیلوگرم  گرم 

نشد   گزارش  مدفوع  خشک  ماده  محتوای  کاهش  جز  مشکلی 

(Erdman et al., 1982یافته طبق  اما  تازه (.  ساس  برا  تر،های 

NASEM  گرفته   نظر  در   گرم  6منیزیم    تحمل  قابل  سطح  حداکثر 

  منیزیم  غلظت  که  شده  مشاهده  زمانی  تنها  منفی  اثرات  و  شده

در پی افزودن  .  (NASEM, 2021باشد )  گرم  10  از  بیشتر  جیره

افزودن    8/11 با  و  با قوام کم  گرم/کیلوگرم ماده خشک مدفوع 

گرم/کیلوگرم ماده خشک منیزیم اسهال شدید در    1/14-3/17

 (.  Jittakhot et al., 2004گاوهای خشک مشاهده شد )

 ( Pinotti et al., 2018ها )محتوای منیزیم برخی از مکمل -3جدول 

 محتوای منیزیم )%(  منبع منیزیم 

 00/52 –  50/50 منیزیم اکسید 

 00/38 –  00/36 منیزیم هیدروکسی 

 00/33 –  00/24 منیزیم فسفات 

 00/12 منیزیم کلرید 

 00/10 منیزیم سولفات 

 تأثیر استفاده از منیزیم در تغذیه گاو 

  اکسیدمنیزیم،  از  استفاده  با  جیره  منیزیم  سطح  افزایش

  خشک   گاوهای  در  پلاسما  منیزیم  و  منیزیم  جذب  افزایش  سبب

  با   جیره  منیزیم  همچنین افزایش  .(Jittakhot et al., 2004) شد

  و  مصرفی  خشک  ماده  بهبود  باعث  منیزیم  اکسید  از  استفاده

 (.Erdman et al., 1982) شد  فیبر در گاوهای شیری  هضم  قابلیت

 ماندگی  جفت  کاهش  باعث  منیزیم  مختلف  منابع  در یک مطالعه،

(Tsiamadis et al., 2016؛Jeong et al., 2018 )  هیپوکلسیمی   و

ای  در مطالعه   (.1401  همکاران،  و  بخشاحسان )   شدند  در گاوها

اکسید   ماده   و  NDF  هضم  قابلیت  بهبود  باعث  منیزیم  دیگر، 

 سبب   منیزیم  اکسید  و  منیزیم  سولفات  و همچنین  شد  خشک

  همکاران،   و  بخشاحسان )  شدند   پلاسما  کلسیم   وضعیت  بهبود

  آن  دنبالبه و تخمیر، شرایط بهبود باعث منیزیم اکسید (.1401

گاوهای    در  را  شیر  چربی  محتوای  و  شودمی  بهبود محیط شکمبه

 کندمی  حفظ  بالا  کنسانتره  حاوی  جیرة  کنندةدریافت   شیری

(Erdman, 1988اکسید   خاصیت  واسطهبه  همچنین  منیزیم  (. 

  از   و  شده  شکمبه  اسیدیته  شاخص   افزایش  سبب  دارد  که  بافری

  و   برآبادی  دارفیض)  کندمی  جلوگیری  شکمبه  در  اسیدوز  بروز

کاهش1399  همکاران، گاوهای    در   منیزیم  مقدار  (.  جیرة 

 هم   و  تنیدرون  شرایط  در  هم  را  خشک  ماده  مصرف  هلشتاین،
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 ؛ اسدیو  تیموری

 و سلامت گاوها ه ی در تغذ می زیمن  یدینقش کل

 1404 پاییز، (پیاپی چهارسی و  شماره) سه شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه

 

 

  کاهش   باعث  منیزیم،  مکمل  از  استفاده  و  دهدمی  کاهش  تنیبرون 

)  هابافت   در  انسولین  به  مقاومت درLeno et al., 2017شد   .)  

  مصرف  تحریک سبب  منیزیم  اکسید  سدیم،  کربنات  با  ایمقایسه 

  طی در شیر چربی افزایش و  خشک ماده هضم قابلیت و خوراک

(. از  1399  همکاران،  و  برآبادی  دارفیض)شود  می  شیردهی  دورة

  و   خون  کلسیم  افزایش  باعث  خون  منیزیم  سویی دیگر، افزایش

 (. Goff, 2014)  شودمی  (Hypocalcaemiaکمبود کلسیم )  کاهش

 گیری کلی نتیجه

  نشخوارکنندگان  برای  ضروری  معدنی  ماده  یک  منیزیم

  و  کندمی   ایفا  مهمی  نقش  بدن  حیاتی  متابولیسم  در  که  است

  غذایی  مواد  از  استفاده  .شودمی  بدن  ساز  و  سوخت  در  تعادل  باعث

راندمان    در  بهبود  سبب  منیزیم،  هایمکمل  یا   و  منیزیم   از  غنی

و تولیدمثلی  و    هایبیماری   کاهش  هضم،  قابلیت  تولیدی 

 بهبود   و  ماندگی  جفت  و  شیر  تب  کزازعلفی،  مانند  متابولیکی

  انسولین   به  مقاومت  کاهش  همچنین  و  پلاسما  کلسیم  و  منیزیم

بهبود  و  شودمی   نیز   دام  اسکلت  سلامت  و  عضلات   عملکرد  به 

 .   کندمی  کمک
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Abstract  

Although minerals constitute only a small fraction of a ruminant’s diet, they are particularly important 

for farmed animals due to their various roles in vital metabolic processes. Supra‑nutritional minerals are among 

the most important metabolic enhancers, enhancing growth and feed efficiency, boosting meat and milk 

production, reducing fat deposition, and improving fertility. Mineral deficiencies adversely affect livestock 

metabolism. causing disease, weakening the immune system and reducing growth and overall productivity. 

Magnesium is an intracellular cation which is involved in many biochemical processes, including 

phosphorylation and the metabolism of carbohydrates. Magnesium affects the activity of more than 300 

cellular enzymes involved in energy metabolism, protein synthesis, cell growth and proliferation, DNA and 

RNA synthesis, and mitochondrial membrane stabilization. The function of magnesium is closely related to 

that of calcium and phosphorus, which is why magnesium is useful in preventing grass tetany (grass staggers) 

and milk fever, two diseases associated with hypomagnesaemia. Considering magnesium’s importance for 

ruminants, this article reviews its role in cattle nutrition. 
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