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 ی گوشت  یهاجوجه  یمن یا ستمیاثرات افزودن منگنز به خوراک بر عملکرد و س 
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 چکیده 

  ی هاو بهبود عملکرد رشد جوجه  یمنیا ستمیس تیدر تقو یدیاست که نقش کل یضرور یاز عناصر معدن یکیمنگنز، 

  ر یتأث  ،یمیآنز  یهاتیو فعال   هادانیاکسیآنت  دیتول  ،یکیمتابول   یندهایبا دخالت در فرآ  یزمغذ یر  نی. اکندیم  فایا  یگوشت

  یمقاله، با بررس نیدارد. ا یطیمح یهاو کاهش تنش زایماریعوامل ب ابرمقاومت بدن پرندگان در بر شیدر افزا یتوجهقابل

منگنز،   اثرات  و جنبه   یعلم   یهاافتهیجامع  مکان  ی هامرتبط  مکمل  ،یستیز  ی هاسمیمختلف  و    یمعدن   یهانحوه مصرف 

اند که منگنز  داده  شانقرار داده است. مطالعات ن  یرا مورد بررس  یگوشت  ی هاجوجه   یمنیا  ستمیآن بر عملکرد س  راتیتأث

 و یداتیدر کاهش اثرات تنش اکس  ینقش مهم  سموتاز،ید  دیمانند سوپراکس  یدانیاکسیآنت  یها م یاز ساختار آنز  یعنوان بخشبه

  شیکلاژن و افزا دیاستخوان، تول ل یمرتبط با تشک  یندهایعنصر در فرآ  نیا ن،ی. همچنکندیم  فا یا ی منیا یهاو بهبود پاسخ

  یهاو مشکلات رشد در جوجه  یمنیا  ستمیمنجر به کاهش عملکرد س  تواندینقش دارد. کمبود منگنز م  هان یمنوگلوبولیا  دیتول

  ،یشود. بطور کل ییمحصول نها تیفیک شیو افزا یباعث بهبود سلامت ییغذا رهیکه افزودن آن به ج  یشود، در حال یگوشت

از منگنز م ارتقاء وضع  یاهیراهکار تغذ  کیعنوان  به  تواندیاستفاده  نه تنها باعث  پرندگان شود بلکه به    ی سلامت  تیمؤثر، 

  ، یپرورش  طیاثرات منگنز در شرا  یکمک کند. بررس  یپرورش صنعت  طیشرا  یدر برخ  هاکیوتیبیاستفاده از آنت  ازی کاهش ن

 .شودیم  شنهادیپ  ندهیآ قاتیتحق یمختلف برا  یتیریو مد یطیمح

 منگنز ،یمنیا ستمیس ،یجوجه گوشت ن،یمونوگلوبولیا :کلیدی  کلمات

 13- 17پیاپی(:  34)شماره   3 ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_105901.html

?lang=fa 
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 مقدمه

های تأمین  ترین بخش صلیعنوان یکی از ابه   پرورش طیور

انکار در امنیت غذایی  پروتئین حیوانی در جهان، نقشی غیرقابل 

منابع   برای  تقاضا  افزایش  و  جهان  جمعیت  رشد  با  دارد.  بشر 

  تغذیۀ  های پرورش وصرفه، نیاز به بهبود روش بهپروتئینی مقرون 

های گوشتی اهمیت بیشتری پیدا کرده است. در این میان،  جوجه 

  قابل توجهیهایی چون منگنز، که تأثیرتوجه به نقش ریزمغذی 

رسد.  وری این پرندگان دارند، ضروری به نظر میبر سلامت و بهره 

به فرآیندهای    منگنز  در  بدن،  ضروری  عناصر  از  یکی  عنوان 

آنزیم ایمنی نقش  متابولیکی، فعالیت  ها و حتی تقویت سیستم 

تأمین منگنز در جیره غذایی  (.   2011et alBrand ,.)  دارد  مهمی

به  سیستمپرندگان،  در  در  ویژه  طیور  که  صنعتی،  پرورش  های 

، از اهمیت خاصی  یابندمی  پرورش   بالاتراکم  و با    تنش  شرایط پر

زا  محیطی و مواجهه با عوامل بیماری   هایتنش برخوردار است.  

های گوشتی را به شدت  جوجهتوانند عملکرد سیستم ایمنی  می

دهند قرار  تأثیر  چنین  (.   2015et alBresciani ,.)  تحت  در 

عنوان یک عنصر کلیدی در کاهش  تواند به شرایطی، منگنز می 

این   منفی  تقویت  تنش اثرات  این عنصر در  نقش  ها عمل کند. 

ها و  اکسیدان سیستم ایمنی از طریق افزایش تولید آنتیعملکرد  

متعدد علمی  های دفاعی بدن، موضوع مطالعات  تقویت مکانیسم 

های حیاتی بدن است  منگنز بخشی از ساختار آنزیم  .بوده است

اکسیداتیو که    تنشاکسیداتیو نقش دارند.    تنشکه در مقابله با  

رادیکال  تولید  از  است، میناشی  بدن  آزاد در  تواند موجب  های 

آنزیم آسیب  شود.  ایمنی  سیستم  کارایی  کاهش  و  سلولی  های 

دیسموتاز  مهم (SOD) سوپراکسید  از  یکی  آنزیمکه  های  ترین 

  اکسیدانی است، برای عملکرد بهینه خود نیاز به منگنز داردآنتی

(., 2020et al Choi)  .  غذایی جیره  در  عنصر  این  کافی  حضور 

نه  آسیب پرندگان  کاهش  به  از  تنها  ناشی  اکسیداتیو    تنشهای 

می در کمک  ایمنی  سیستم  کارایی  افزایش  موجب  بلکه  کند، 

بیماری مقابل عوامل  با  می ه  که  جوجه در    .شودزا  گوشتی،  های 

آن  رشد  مقادیر  سرعت  در  منگنز  وجود  بالاست،  شدت  به  ها 

 Du)  مناسب برای رشد مطلوب و سلامت عمومی ضروری است

et al., 2015.)  های حاوی منگنز  به همین دلیل، استفاده از مکمل

ای مؤثر مورد توجه قرار  تغذیه  راهکارعنوان یک  در جیره غذایی به

تواند تأثیرات  اند که منگنز میمطالعات نشان داده   .گرفته است

ها و سایر ترکیبات ایمنی مثبتی بر افزایش سطح ایمنوگلوبولین

  (.  2020et alHofmann ,.)  گوشتی داشته باشد  هایجوجه در بدن  

پاسخ ایمنوگلوبولین  در  کلیدی  نقش  ایفا  ها  بدن  ایمنی  های 

تواند باعث کاهش حساسیت  ها می کنند و افزایش سطح آن می

علاوه بر این،   (.Li and Yang, 2018) ها شودپرندگان به بیماری

هایی در جذب و  تواند تفاوت استفاده از منگنز آلی یا معدنی می

ایمنوگلوبولین  در    هااثرگذاری  نیز  موضوع  این  که  باشد،  داشته 

افزودن منگنز به   .قرار گرفته استتحقیقات علمی مورد بررسی  

نه  غذایی،  عمومی  جیره  سلامت  بهبود  باعث  های  جوجه تنها 

شود، بلکه به ارتقاء کیفیت محصول نهایی نیز کمک  گوشتی می

سلامت    (.Ogbuewu and Mbajiorgu, 2023)  کندمی وضعیت 

ایمنی قویمطلوب   توانند به کاهش  می پرندگان    در  با سیستم 

از آنتی ها در فرآیند تولید کمک کنند، که این بیوتیک استفاده 

های مرتبط با مقاومت  موضوع از دیدگاه سلامت عمومی و نگرانی 

استآنتی اهمیت  حائز  بسیار  به   .بیوتیکی،  تنها  نه  مطالعه  این 

در   منگنز  نقش  بهتر  ایمنی  عملکرد  درک    هایجوجه سیستم 

می فرصتگوشتی  بلکه  توسعه  پردازد،  برای    اهکارهای رهایی 

می تغذیه ارائه  جدید  میای  که  بهره دهد  صنعت  توانند  وری 

 .را افزایش دهد  های گوشتیپرورش جوجه 

 کارایی منگنز معدنی در مقایسه با منگنز آلی  

  نشان  گوشتی  هایمرغ  غذایی  جیره  در  منگنز  نقش  بررسی

 ایمنی،   سیستم  بر  عمیقی  تأثیرات  معدنی  عنصر  این  که  دهدمی

  هایافته  (.et al., Pan 2018)   دارد  پرندگان  عمومی  سلامت  و  رشد

  در  ویژهبه  غذایی،  جیره  در  منگنز   سازیمکمل  که  دهندمی   نشان

  است،   داشته  معدنی  منابع  به   نسبت  بهتری  تأثیر  آلی،  هایشکل 

  (. 2018et al., Panدارند )   بالاتری   قابلیت دسترسی زیستی  زیرا

  منگنز  تأثیر  که  دهدمی   نشان  مطالعات  برخی  نتایج  حال،  این  با

  میزان   و  پرورش  نحوه  محیطی،  شرایط  به  بسته  است  ممکن

 هایمحیط در که هاییگله در مثال، برای. باشد متفاوت استرس

  منگنز معدنی  از  استفاده  یابند،می  پرورش  بالا  استرس  با  و  پرتراکم

گلایسین شکل   -منگنز.  است  داشته  همراه  به   تریمثبت  نتایج

های  ای در جیره جوجه آلی مواد معدنی است که به طور فزاینده 

استفاده می  برای جایگزینی منگنز معدنی  شود. کیلیت  گوشتی 

های اپیتلیال  منگنز با گلایسین از لحاظ نظری، نفوذ آن به سلول

را تسهیل می و جذب کامل  داده  افزایش  را  کند. روده کوچک 

گلایسین )شکل آلی( در   -علاوه بر این، منگنز به شکل منگنز 

بهجوجه  نسبت  معدنی( های گوشتی  )شکل  منگنز  به   سولفات 

می  جذب  مؤثرتری  توانایی  طور  پرندگان،  سن  افزایش  با  شود. 

می کاهش  تدریج  به  مغذی  مواد  جذب  و  بنابراین  هضم  یابد، 

ارایی  تواند کاستفاده از مواد معدنی با قابلیت هضم و جذب بالا می 

های گوشتی را افزایش دهد. در تغذیه طیور، معمولاً اشکال  جوجه 

های غذایی به  معدنی و آلی مواد معدنی کمیاب به عنوان افزودنی

میجیره  اضافه  غذایی  کیفیت های  و  تولید  عملکرد،  تا  شوند 

مرغ بهبود یابد. منابع معدنی آلی در مقایسه با منابع معدنی  تخم

از جمله   غیرآلی، گزارش شده است که مزایای متعددی دارند، 

واکنش  برابر  در  دستگاه  محافظت  در  نامطلوب  شیمیایی  های 

احتمالاً   و  روده  دیواره  از  نخورده  دست  و  آسان  عبور  گوارش، 
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مکانیسم و  متابولیکی  مسیر  مطالعات  جذب،  متفاوت.  های 

دهد که منابع آلی مواد معدنی کمیاب مانند  متعددی نشان می 

کیلیتکمپلکس  آمینه،  اسید  پروتئیناتهای  و  زیست  ها  ها، 

 Hofmannفراهمی بالاتری نسبت به اشکال معدنی سنتی دارند )

., 2015et al., 2020; Du et al  .) 

 ایمنی   های منگنز و پاسخ

های ایمنی ذاتی و اکتسابی به خوبی  نقش منگنز در پاسخ 

 Ogbuewuهای گوشتی )در گونه های مختلف از جمله جوجه

and Mbajiorgu, 2023 موش  ،)( صحرایی  et al., Choi های 

( بررسی شده است. به عنوان  Richards, 2010ها )( و انسان 2020

ظرفیت   افزایش  موجب  غذایی  جیرۀ  به  منگنز  افزودن  مثال، 

سلول  موش فاگوسیتوز  در  طبیعی  کشنده  است  های  شده  ها 

(2023 ,Ogbuewu and Mbajiorgu گرفتن قرار  همچنین،   .)

معرض در  انسانی  سطوح   ماکروفاژهای  در    100تا    25منگنز  

ساکاریدها باعث افزایش  مولار به تنهایی یا همراه با لیپوپلیمیلی

ژن اینترلوکین    بیان  مانند  هایی  )  1  –سیتوکین  (،  IL-1βبتا 

(، اینترفرون گاما  IL-8)  8  –(، اینترلوکین  IL-6)  6  –اینترلوکین  

(γ-IFN( و فاکتور نکروز تومور آلفا )α-TNF( شد ) et al.,Brand 

(. نشان داده شده است که افزودن منگنز به جیرۀ غذایی  2011

گرم منگنز در  میلی  1800و    900،  600آزمایشی در سطوح بالا )

سطح افزایش  باعث  غذایی(  جیرۀ  فاکتور     mRNA کیلوگرم 

در   TNF-α و (COX-2)  2  -(، سیکلواکسیژنازNF-κBای )هسته

می بیضه خروس  نشان  (.  Du et al., 2015)شود  های  مطالعات 

در    400دهد که جیرۀ غذایی با دوز بالای غیرسمی منگنز )می

بیان ژنمیلی   40مقابل    گرم منگنز در کیلوگرم جیرۀ غذایی( 

IFN-γ و IL-6  جوجه طحال  در  با  را  شده  تلقیح  گوشتی  های 

 et alRezapour ,.افزایش داد ) روز پس از تلقیح  2سالمونلا در  

  طریق   از  را  التهابی  هایسیتوکین  تولید  تواندمی   (. منگنز2024

  ذاتی  ایمنی  پاسخ  در  مهمی  نقش  که  دهد،  افزایش  NF-κB  مسیر

بر    .(Zhang et al., 2020)  دارد  سالمونلا  عفونت  از  پس علاوه 

فعالواسطه  مستقیم  سیتوکینگری  التهابی،  سازی  پیش  های 

که است  شده  سوپراکسید   منگنز  ژن بیان NF-κB گزارش 

فیبروبلاست    (MnSOD)دیسموتاز   در  موشرا  جنینی   های 

دهد. این آنزیم نقش کلیدی در کاتالیز تبدیل آنیون  افزایش می 

 Liو اکسیژن دارد )  (  2O2Hسوپراکسید به پراکسید هیدروژن )

and Yang, 2018 2سازی بیان ژن  (. بنابراین، فعالSOD با واسطه 

NF-κB  با حذف گونه اکسیژن فعال )احتمالاً  تولید   ( ROSهای 

پاسخ طی  در  میتوکندری  در  یکپارچگی  شده  التهابی،  های 

تضمین می میتوکندری   )را   ,Ogbuewu and Mbajiorguکند 

15; Tizard, 2002., 20et al2023; Bresciani   ،این بر  علاوه   )

های التهابی  در طی پاسخ  MnSODالقا شده توسط 2O2H تولید

رسان ثانویه دخیل دانسته شده است که به نوبه  نیز به عنوان پیام 

واسطه  رونویسی  تشدید  خود  بیشتر  را  مختلف  التهابی  های 

تولیدمی القای  ماکروفاژها، سطوح 2O2H کند.    mRNAتوسط 

التهابی سیتوکین  در   TNF-α و   IL-1β  ،IL-8  ،IFN-γ های  را 

نوتروفیل و  میماکروفاژها  افزایش  انسانی  شواهد  های  دهد. 

 NF-κB تواند رونویسیمی  H2O2دهد کهمشابهی نیز نشان می 

 را تشدید کند IL-6 و IL-1 را افزایش و تولید فاکتورهای التهابی

(., 2018et alPan اختلال در سد اپیتلیال روده در جیره .)  های

غذایی فاقد منگنز با افزایش جمعیت سالمونلا در محتویات سکوم  

انتقال آزادسازی    و  القای  بر  علاوه  است.  همراه  طحال  به  آن 

،   IFN-γ یا   IL-1  ،IL-6،IL-17 های التهابی روده مانندسیتوکین 

مشخص شد که چالش سالمونلا همچنین باعث ایجاد بیان ژن  

فابرسیوس   بورس  و  تیموس  طحال،  در  مشابهی  سیتوکین 

به   (.Du et al., 2015; Tizard, 2002شود )های گوشتی میجوجه 

طریق   از  منگنز  که  است  آن  بیانگر  موجود  شواهد  کلی،  طور 

نظیر سلولی  سیتوکین  NF-κB مسیرهای  تولید  تنظیم  های  و 

جوجه پیش  ایمنی  پاسخ  تعدیل  در  مهمی  نقش  های  التهابی، 

 .گوشتی دارد

 های گوشتی به مکمل منگنز در جیره غذایی  پاسخ جوجه

های زیادی برای تعیین سطح بهینه منگنز مورد  آزمایش   

های گوشتی انجام شده  نیاز برای دستیابی به رشد مطلوب جوجه

(   ;2022et alXia   Ogbuewu and Mbajiorgu, 2023 ,.است 

2024; et al.,Rezapour  های گوشتی  (. متأسفانه عملکرد جوجه

گرم در کیلوگرم  میلی  200های غذایی تا  با افزودن منگنز به جیره 

تحت تأثیر قرار نگرفت، در حالی که وقتی منگنز در سطوح بالا  

جیره میلی  400) به  بالاتر(  و  کیلوگرم  در  شد،  گرم  اضافه  ها 

گرفتند  قرار  تأثیر  تحت  منفی  طور  به  عملکرد  پارامترهای 

(Ogbuewu and Mbajiorgu, 2023 تبدیل بدن، ضریب  وزن   .)

های لاشه، مانند وزن لاشه و میزان چربی  غذایی، تلفات و پارامتر

جوجه  سطح  شکمی  در  منگنز  تأثیر  تحت  گوشتی،   180های 

(. مکمل  Li and Yang, 2018گرم در کیلوگرم قرار نگرفت )میلی

در کیلوگرم به    گرممیلی  240یا    60،  30غذایی منگنز در سطوح  

تبدیل   ضریب  بدن،  وزن  بر  فومارات،  یا  منگنز  اکسید  صورت 

میر جوجه  و  مرگ  یا  عدم  غذایی  نداشت.  تأثیری  های گوشتی 

گرم در کیلوگرم و بالاتر( میلی  1600افزودن یا دوز بالای منگنز )

افزایش  های جوجه به جیره  پا را  ناهنجاری  امتیاز  های گوشتی، 

تأثیر  ایمنی  پاسخ  بر  و  بدتر کرد  را  پارامترهای عملکردی  داد، 

عملکردی   پارامترهای  گذاشت.  تحت  جوجه منفی  گوشتی  های 

مقادیر    800یا    600،  400،  200،  100تأثیر مکمل منگنز در 

سولفات  میلی یا  )اکسید  منبع  از  نظر  صرف  کیلوگرم،  در  گرم 

منگنز ، منگنز آلی( قرار نگرفت. مصرف خوراک تحت تأثیر منبع 
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یا   )-)سولفات  منگنز غذایی  مقدار  یا  آمینه(  اسید  ،  500کلات 

بدن  میلی  1500یا    1000 وزن  نگرفت.  قرار  کیلوگرم(  در  گرم 

گوشتی  جوجه  جیره   21های  با  که  حاوی  روزه    1500های 

یافت  میلی کاهش  شدند،  تغذیه  منگنز  کیلوگرم  در  گرم 

(Ogbuewu and Mbajiorgu, 2023  جیره به  منگنز  افزودن   .)

گرم بر کیلوگرم به جیره  میلی  100و    ۷5،  50غذایی به میزان  

حاوی   برای  میلی  25پایه  اثری  هیچ  منگنز،  کیلوگرم  بر  گرم 

های گوشتی نداشت. اگرچه هیچ تأثیری از  عملکرد رشد جوجه 

منگنز بر عملکرد طیور در هنگام تغذیه پرندگان با جیره متعادل  

ه است، اما ممکن است  یا پرورش در محیط خنثی مشاهده نشد

 .  ( 2022et alXia ,.) زا مؤثر باشددر شرایط تنش

 گیری کلی نتیجه

  ایتغذیه   راهکار  یک  عنوان  به  منگنز  از  استفاده هدفمند

ناشی    هایهزینه  کاهش  و  پرندگان   سلامت  بهبود  موجب  تنهانه

بیماری  دارواز  از  استفاده  و    مصرف   هشاک  به  بلکه  شود،می   ها 

با   .کندمی  کمک  ترباکیفیت  محصولات  تولید  و  هابیوتیکآنتی

توان نتیجه گرفت که افزودن منگنز  بررسی مطالعات موجود می 

های گوشتی  های غذایی برای حفظ رشد طبیعی جوجه در جیره 

پیشنهاد است.  امروزی ضروری  شود سطح منگنز در  می  مدرن 

بهینهخوراک جوجه  تا  تنظیم شود  به دقت  سازی  های گوشتی 

   .پاسخ ایمنی و کاهش تأثیرات منفی احتمالی حاصل شود
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Abstract  

Manganese is an essential mineral element that plays a key role in strengthening the immune system and 

improving the growth performance of broiler chickens. This micronutrient influences metabolic processes, 

antioxidant production, and enzymatic activities, significantly enhancing birds’ resistance to pathogens and 

reducing environmental stressors. This article provides a comprehensive review of manganese's effects, related 

scientific findings, and various biological mechanisms. It examines the consumption of mineral supplements 

and their impact on the immune system of broiler chickens. Studies have shown that manganese, as a 

component of antioxidant enzymes like superoxide dismutase, plays an important role in reducing oxidative 

stress and enhancing immune responses. Additionally, this element is involved in bone formation, collagen 

production, and the increase of immunoglobulin production. Manganese deficiency can lead to decreased 

immune system performance and growth problems in broiler chickens, whereas its inclusion in the diet 

improves health and enhances the quality of the final product. Overall, the use of manganese can serve as an 

effective nutritional strategy, not only promoting bird health but also potentially reducing the need for 

antibiotics in certain industrial farming conditions. Further studies on its effects in different breeding, 

environmental, and management contexts are recommended for future research. 
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