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 چکیده 

موجودات زنده دارد.    یستیز  ی ندهایبر فرآ  ی مهم  اریبس  راتیتأث  ،یاما ضرور  از یکم ن ی عنصر معدن کیمنگنز به عنوان  

  فایا  یمیاستخوان، و عملکرد آنز  لیتشک  ،یسلول  سمیکه در متابول   ینقش  لیعنصر به دل  نیا  ،یگوشت  یهادر پرورش مرغ

استفاده از منگنز در    نه یشده در زم  انجام   قاتیاز تحق   یمرور جامع  الهمق  نیقرار گرفته است. ا  یادیمورد توجه ز  کند،یم

منگنز    کیولوژیزینقش ف  یمقاله، بررس  نیا  یبالقوه آن تمرکز دارد. هدف اصل  یایو بر مزا  دهدیارائه م  یگوشت  یهامرغ  هیتغذ

به دخالت    توانیمنگنز م  یاصل  فیظااست. از جمله و  دیو اثرات آن بر عملکرد تول  یتجار  یجوجه گوشت  ییغذا  یهارهیدر ج

و حفظ سلامت    ویداتیکه در مقابله با استرس اکس  یی هامیآنز  یسازو فعال  ،یاستخوان  کسیماتر  لیدر سنتز غضروف، تشک

به بهبود    تواند یم  یگوشت  یهامرغ  ییغذا  رهیاند که افزودن منگنز به جها نقش دارند، اشاره کرد. مطالعات نشان دادهسلول 

زا، و ارتقاء کاهش عوامل استرس   ،یمنیا  ستمیس  تیتقو قیعنصر از طر  نیپرندگان کمک کند. ا  نیرشد و سلامت ا  کردعمل

  ز ی ن  وریدر صنعت پرورش ط  یوربهره  شیبلکه به افزا  بخشدیرا بهبود م  کیولوژیزیها، نه تنها عملکرد فسلامت استخوان 

را تحت   یدیگوشت تول  تیفیداشته و ک  یتوجهخوراک نقش قابل  لیب تبدیمنگنز در بهبود ضر  ن،ی. علاوه بر اشودیمنجر م

 . دهدیمثبت قرار م ریتأث

 استخوان، منگنز تیفیک ک،یولوژیزیعملکرد ف ،یمنیا ستمیس  ،یجوجه گوشت :کلیدی  کلمات

 44-48پیاپی(:    33)شماره  2  ، شماره25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_105854.html

?lang=fa 
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 مقدمه

  (Johan Gahn)  ( توسط گانMn، منگنز )۱۷۷۴در سال  

به (.   et alKeen.2000 ,)  شدشناسایی   یونانی  کلمه  از  منگنز 

درصد از جرم زمین را   0۱/0  و  معنای »جادو« گرفته شده است

و    پنجمین عنصر فراوان روی زمیناین عنصر      .دهدتشکیل می

برای پرندگان است از عناصر کمیاب ضروری    از همچنین    یکی 

غذایی حیوانات    به عنوان یک عنصر ضروری در جیره  ۱930دهه  

( است  شده   Taskozhina et al., 2024, Byrne andشناخته 

Murphy, 2021  در تغذیه طیور، منگنز نقش مهمی در تشکیل .)

  کردنفعال  و در بسیاری از فرآیندهای بیوشیمیایی با   استخوان

و  آنزیم دیسموتاز  سوپراکسید  کربوکسیلاز،  پیروات  مانند  هایی 

می ایفا  ترانسفراز  یک   .کندگلیکوزیل  عنوان  به  عنصر  این 

زیستی  آنزیمة  کنندفعال  و  متابولیکی  فرآیندهای  در  مهم،  های 

هایی چون تشکیل استخوان، تقویت سیستم  دخالت دارد و نقش

 Barszcz etد. )کنایمنی، و بهبود سلامت عمومی بدن را ایفا می 

al., 2024  ) های گوشتی نیازمند شناخت دقیق  پرورش موفق مرغ

ای و مدیریت صحیح جیره غذایی است. منگنز به  نیازهای تغذیه 

های  ای که بر سلامت و عملکرد مرغدلیل اثرات مثبت گسترده 

گوشتی دارد، مورد توجه بسیاری از پژوهشگران و تولیدکنندگان  

داده  نشان  تحقیقات  است.  گرفته  مقادیر  قرار  افزودن  که  اند 

مناسب منگنز به جیره غذایی، علاوه بر تأثیر مستقیم بر رشد و 

ها و افزایش مقاومت  تواند به کاهش خطر بیماری وری، می بهره 

(   et alSunder., 2006د. )زا کمک کنطیور در برابر عوامل استرس 

دلیل   به  غذایی،  جیره  در  منگنز  میزان  تنظیم  دیگر،  سوی  از 

تداخل احتمالی آن با سایر عناصر معدنی و تفاوت در منابع آن  

)آلی و معدنی(، نیازمند مدیریت دقیق است. منابع آلی منگنز، به  

دلیل دسترسی زیستی بالاتر، معمولاً جذب بیشتری در بدن طیور  

منابع ممکن  ا هزینه ام    ؛(Li et al., 2010)   دارند این  بالاتر  های 

هدف این مقاله  .  باشد  از آن  است مانعی برای استفاده گسترده

مرغ  فیزیولوژیک  صفات  بر  منگنز  افزودن  اثرات  های  بررسی 

شود تا  های پژوهشی، تلاش می گوشتی است. با مروری بر یافته 

های مختلف این عنصر در بهبود عملکرد تولیدی و سلامت  نقش 

عمومی پرندگان تحلیل شده و راهبردهایی عملی برای استفاده  

. اهمیت این موضوع،  (Broom et al., 2021)  بهینه از آن ارائه شود

نه تنها به دلیل نقش منگنز در پرورش طیور، بلکه به دلیل تأثیر 

نهایی محصولات گوشتی و سودآوری بر کیفیت  صنعت   در  آن 

است طیور  نقش   .پرورش  بررسی  مقاله  این  از  های  هدف 

غذایی   جیره  در  منگنز  عنصر  گوشتی  های  جوجه   فیزیولوژیک 

ی امروزی است که با توجه به سرعت رشد زیاد و مدرن و تجار

افرایش سریع وزن بدن، نیاز به بازبینی و تجدید نظر در برآورد  

های گوشتی مدرن به منظور  مقادیر مورد نیاز این عنصر در جوجه 

 رسیدن به حداکثر کارایی و توانایی تولید است.   

 های گوشتی نقش منگنز در متابولیسم استخوان جوجه

می پروزیس  منگنز  نام  به  اسکلتی  ناهنجاری  از  تواند 

(Perosis)   جوجه از  در  تعدادی  کند.  جلوگیری  گوشتی  های 

اند که منگنز به مقدار زیاد در میتوکندری  مطالعات نشان داده 

استخوان  میبافت  تجمع  نمو  ها  و  رشد  برای  منگنز  یابد. 

های کلیدی نیز ضروری  ها با شرکت در عملکرد آنزیماستخوان 

ها در برابر آسیب  است، یعنی توانایی بالایی در محافظت از سلول 

. همچنین، منگنز به  ( et alKeen.200 ,0) های آزاد داردرادیکال 

های دخیل در بازسازی استخوان و محصولات  ترتیب بر هورمون 

گذارد و عملکرد آن با  آنزیمی در متابولیسم استخوان تأثیر می

استخوان مرتبط است. اثرات تحریکی منگنز بر استخوان هنگام  

یک یا چند   کردنفعال  افزایش آزادسازی کلسیم درون سلولی و  

می  داده  نشان  داده آنزیم  نشان  مطالعات  یون شود.  که   هایاند 

 2+Mnکنند و  را فعال و تحریک می   یسلول  سطح  یها   نیپروتئ

استئوبلاست  تکثیر  و  ماندن  زنده  افزایش  چسبندگی،  را  ها 

)می  et alTaskozhina , 2014, .et alŚwiątkiewicz,. دهند 

 هاید که یوننده(. علاوه بر این، تحقیقات اخیر نشان می2024

توانند بازسازی  کنند و میتمایز استئوژنیک را تحریک می  منگنز

و در عین حال توده استخوانی را حفظ  داده  استخوان را افزایش  

. علاوه بر این، در فرآیند رشد و بازسازی  ( et alCai.2017 ,)  کنند

استخوان، منگنز یک عنصر کمیاب ضروری است که برای سنتز  

مطالعات   از  تعدادی  است.  ضروری  استخوان  بافت  در  پروتئین 

افزایش بیان ژن استئوژنیک و افزایش میزان رسوب کلاژن را در  

 Broom) اند مشاهده کرده منگنز    مواد چند منظوره حاوی یون

et al., 2021) هورمون بر  منگنز  این،  بر  علاوه  بازسازی  .  های 

های دخیل در متابولیسم استخوان  استخوان و محصولات آنزیم

می است تأثیر  مرتبط  استخوان  با  آن  فعالیت  و    گذارد 

(Taskozhina et al., 2024 .) 

 منگنز و نقش آن در رشد جنینی و تنش اکسیداتیو 

ها،  منگنز برای رشد جنینی، رشد طبیعی بدن و استخوان 

 Keenتولید مثل و متابولیسم کربوهیدرات و لیپید ضروری است )

, 2000.et al  علاوه بر این، منگنز نقش مهمی در جلوگیری از .)

مرغ  های گوشتی و حفظ کیفیت پوسته تخمپروزیس در جوجه 

مرغ  دارددر  منگنز    (.Taskozhina et al., 2024)  های تخمگذار 

یک عنصر کلیدی در فرآیند تشکیل استخوان و غضروف در بدن  

این عنصر از طریق شرکت در سنتز    (. et alLi.2011 ,)  طیور است

ها )که بخش مهمی از ماتریکس استخوانی  گلیکان   آمینو  گلیکوز

کمک   اسکلتی  قوی  ساختارهای  ایجاد  به  هستند(  غضروف  و 
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کافیدر  د.  کنمی مقادیر  پوکی    نبود  مانند  مشکلاتی  منگنز، 

استخوان، و ضعف مفاصل ممکن است   استخوان، کاهش تراکم 

تواند عملکرد تولیدی و رشد طیور را تحت تأثیر رخ دهد که می

منگنز به عنوان یک  (. همچنین   et alSunder.2006 ,)   قرار دهد

کند.  های حیاتی بدن عمل میکننده برای بسیاری از آنزیم فعال 

آنزیم  جمله  هستند،  از  وابسته  منگنز  وجود  به  که  مهمی  های 

اشاره کرد. این آنزیم   (SOD)  توان به سوپراکسید دیسموتازمی

آسیب  مهار  و  اکسیداتیو  استرس  با  مقابله  در  مهمی  های  نقش 

رادیکال  از  ناشی  میسلولی  ایفا  آزاد   Tufarelli and)  کندهای 

Laudadio, 2017).  های دخیل در  ، منگنز در آنزیم افزون بر این

ها مشارکت داشته  ها، و پروتئین ها، چربی متابولیسم کربوهیدرات 

می کمک  زیستی  فرآیندهای  سرعت  افزایش  به   کند و 

(, 2014.et alŚwiątkiewicz ).  اثرات مهم منگنز، تقویت    از دیگر

سیستم ایمنی بدن طیور است. این عنصر از طریق بهبود عملکرد  

های طبیعی بدن، موجب افزایش مقاومت طیور در  اکسیدان آنتی

منگنز همچنین در افزایش تولید    .شودزا می برابر عوامل بیماری 

های ایمنی سلولی نقش دارد، که به  ها و تقویت پاسخبادی آنتی

می کمک  طیور  بدن  کلی   Tufarelli and)  کندسلامت 

Laudadio, 2017).  بهینه طریق  از  فرآیندهای  منگنز  سازی 

متابولیکی، تأثیرات قابل توجهی بر رشد طیور دارد. این عنصر با  

هایی که در سنتز انرژی دخیل هستند، موجب  سازی آنزیم فعال 

همچنین،    .شودافزایش سرعت رشد و کاهش دوره پرورش می 

  وجود منگنز در جیره غذایی طیور موجب بهبود ضریب تبدیل

علاوه بر این    .دهدوری جیره را افزایش میشده و بهره   خوراک

های قرمز خون  منگنز نقش مهمی در تشکیل هموگلوبین و گلبول

دارد. این عنصر از طریق شرکت در فرآیندهای مرتبط با تولید  

بهبود عملکرد سیستم گردش  اکسیژن، موجب  انتقال  و  انرژی 

های حیاتی منگنز،  یکی دیگر از نقش   .شودخون و قلب طیور می 

تولید   در  عنصر  این  است.  عصبی  سیستم  عملکرد  بر  آن  تأثیر 

فعالیتدهندهانتقال  تنظیم  به  که  است  های  های عصبی دخیل 

 .کندعصبی و جلوگیری از مشکلات عصبی در طیور کمک می

عنصر مواد    این  تعادل  تنظیم  و  زیستی  فرآیندهای  بر  تأثیر  با 

بخشد.  مغذی در بدن، کیفیت گوشت تولیدی طیور را بهبود می

این اثر شامل افزایش رنگ طبیعی گوشت، بهبود بافت و افزایش  

 . (  et alXia.2022 ,)  ای آن استخواص تغذیه 

   های گوشتینقش منگنز آلی در جوجه 

تغذیه  م از عناصر معدنی ضروری در  عنوان یکی  به  نگنز 

نقش مرغ  بهبود سلامت،  های گوشتی،  در  حیاتی  و  متنوع  های 

کند. وری و ارتقاء کیفیت گوشت این پرندگان ایفا می افزایش بهره 

دهد که این عنصر از طریق تأثیر  شده نشان می های انجام بررسی 

تشکیل   در  تنها  نه  فیزیولوژیک،  و  زیستی  فرآیندهای  بر 

رشد  استخوان  بر  بلکه  دارد،  نقش  ایمنی  سیستم  تقویت  و  ها 

.  ( et alLi.2011 ,) تر و کاهش دوره پرورش نیز مؤثر استسریع 

تواند جذب  استفاده از منابع مناسب منگنز، به ویژه منابع آلی، می

بیشتری در بدن پرندگان داشته باشد و عملکرد تولیدی را به طور 

با توجه به مزایای گسترده منگنز در    .قابل توجهی بهبود دهد

های گوشتی، تنظیم سطوح مناسب این عنصر در جیره  تغذیه مرغ

غذایی ضروری است. در صورت مصرف بیش از حد، منگنز ممکن  

است جذب سایر عناصر معدنی مهم نظیر آهن و کلسیم را کاهش  

تواند اثرات منفی بر سلامت پرندگان داشته  دهد که این امر می

برنامه ( 2022et alXia ,) باشد تدوین  بنابراین،  دقیق  .  های 

برقرار  تغذیه معدنی  عناصر  تمامی  میان  مناسبی  تعادل  که  ای 

اس کنن بالایی برخوردار  اهمیت  از   et alŚwiątkiewicz. ,ت )د، 

شود که تحقیقات بیشتری در زمینه تفاوت  پیشنهاد می  .(2014

ها بر صفات تولیدی  میان منابع آلی و معدنی منگنز و تأثیرات آن 

های گوشتی انجام شود. همچنین بررسی اثرات  و فیزیولوژیک مرغ 

تواند  ترکیب منگنز با سایر مواد معدنی نظیر روی، فسفر و آهن می 

  یافزای اطلاعات بیشتری درباره روابط بین این عناصر و تاثیر هم

آزمایش آن ارائه دهد. طراحی  بهینه  ها  مقدار  تعیین  برای  هایی 

منگنز در شرایط مختلف پرورش و در سنین متفاوت نیز از جمله 

میاولویت  که  است  تحقیقاتی  کیفیت  های  بهبود  به  تواند 

  های علمی، آموزش علاوه بر پژوهش   .های غذایی کمک کندجیره 

دهندگان طیور در زمینه اهمیت تغذیه  تولیدکنندگان و پرورش 

های غذایی نیز  معدنی و استفاده صحیح از منگنز در جیره مواد  

امکان   زمینه،  این  در  آگاهی  سطح  افزایش  با  است.  ضروری 

فراهم خواهد شدبهره  این عنصر  مزایای  از  بهتر  قابلیت    .مندی 

و   است  کم  نسبتاً  کمیاب  عناصر  معدنی  منابع  فراهمی  زیست 

بخش مهمی از عناصر معدنی بدون جذب در دستگاه گوارش از  

شوند. زیست فراهمی منابع آلی  طریق مدفوع پرندگان دفع می 

های گوشتی بیشتر  ها( برای جوجه یا پروپیونات ها کیلاتمنگنز )

از منابع معدنی )سولفات منگنز( است که امکان افزودن منبع آلی  

درصد کمتر از معادل معدنی آن    ۷۵یا    ۵0منگنز به جیره را با  

می  Tufarelli and , e and Murphy, 2021Byrn)  .کندفراهم 

Laudadio, 2017 ) . 

 کلی گیری  نتیجه

های  جوجه تغذیه  های فیزیولوژیکی متعددی در  منگنز نقش 

دارد.   امروزی  مدرن  غذایی  گوشتی  جیره  به  منگنز  افزودن 

،  شده  هتبه ویژه با استفاده از منابع آلی کیلاگوشتی،    هایجوجه 

وری بالا را تضمین خواهد کرد، بلکه به    نه تنها رشد پایدار و بهره

در صنعت  افزایش سودآوری  و  نهایی  کیفیت محصولات  ارتقاء 

 .کندپرورش طیور نیز کمک می 

46 



 ؛  و همکاران نسب یوردی عل

 ی تجار یگوشت یهاجوجه ةی منگنز در تغذ  کی ولوژی زینقش ف

 1404 تابستان، ( پیاپی سهسی و  شماره) دو شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه ) ترویجی -علمی نشریه
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Abstract  

Manganese, as a trace but essential mineral element, has very important effects on the biological 

processes of living organisms. According to its roles in cellular metabolism, bone formation, and enzymatic 

functions, this element has received much attention in broiler chicken production. The main objective of this 

review is to promote a comprehensive understanding of the effects of manganese on physiological traits of 

broiler chickens and to identify the best practical approaches to benefit from this element in the poultry 

industry. Among the main functions of manganese, its involvement in cartilage synthesis, bone matrix 

formation, and activation of enzymes that play a role in combating oxidative stress and maintaining cell health 

can be mentioned. Studies have shown that adding manganese to the broiler chickens’ diet can help improve 

the growth performance and health of birds. This element not only improves physiological performance but 

also increases productivity in the poultry industry by strengthening the immune system, reducing stress factors, 

and promoting bone health. In addition, manganese plays a significant role in improving the feed conversion 

ratio and positively affects the quality of meat produced. This article provides a comprehensive review of the 

research conducted on the use of manganese in broiler nutrition, mainly focusing on its benefits. Also, the 

challenges associated with regulating the appropriate level of this element in the diet and selecting different 

sources of manganese (organic and inorganic) have been examined. 

Keyword(s): Bone quality, Broiler, Immune system, Manganese, Physiological function 

*Corresponding Author E-mail: kimia.aliverdi@ut.ac.ir 

Received: 21 Apr 2025     Revised: 14 May 2025     Accepted: 18 May 2025     Published online: 01 Sep 2025 

Citation: Aliverdi Nasab, K., Olyayee, M., Kianfar, R. Physiological roles of manganese in modern broiler 

chickens’ nutrition. Professional Journal of Domestic, 2025; 25(2): 44-48. 

Domestic; 25 (2): 44-48 

Scientific-Extensional Article 

 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_105854.html

?lang=en 

https://doi.org/10.22059/domesticsj.2025.393875.1191 doi 

Section: Poultry Nutrition      Associate Editor: Dr. Amir Mosayyeb Zadeh 

* This article was accepted at the 1st International & 2nd National Conference of Domestic 

Journal, University of Tehran . 

 

 

https://orcid.org/0000-0001-9061-4468

	چکیده فارسی چپ.pdf (p.1)
	متن اصلی.pdf (p.2-4)
	چکیده انگلیسی راست.pdf (p.5)

