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 مقدمه 

  ی که به شکار و نگهدار  هیاول  یهااند. از انسانها داشته انسان  یدر زندگ  یریناپذیینقش مهم و جدا  واناتیح  رباز،یاز د

از  ی ریناپذییبخش جدا ی خانگ  واناتیکه ح یتا جوامع امروز پرداختند،یو محافظت م ییغذا  ی ازهاین  نیتأم یبرا واناتیح

بلکه به عنوان   ستند،یمحافظ ن   یبرا  ا ی  یی فقط منبع غذا  گریامروزه د  ی خانگ  واناتیاند. حشده  یو خانوادگ  یشهر  ی زندگ

اعضا    یمختلف سلامت و زندگ  یهابر جنبه   یقیاثرات عم  توانند یکه م  شوندیاز خانواده شناخته م  ییهمراهان وفادار و 

ها و  به مهارت  ،یستیز طیانواع و شرا  یبا توجه به گستردگ  واناتیح نیو پرورش ا  یها داشته باشند. نگهدارانسان  یاجتماع 

 .دنبال شود  یدرمان   یحت ای و  ی اقتصاد ،یحیبه صورت تفر   تواندیاست که م یداشته و روند   ازین یدانش تخصص

تر مانند خرگوش و همستر، علاوه بر  کوچک  واناتیو ح  ینتیاز جمله سگ، گربه، پرندگان ز  ، یخانگ  واناتیح  پرورش

 ش یپرورش نه تنها موجب افزا  نیدارد. ا  یفراوان  یو اجتماع   یروانشناخت  یهاتیخانه، اهم  طیو آرامش در مح  یشاد  جادیا

تقو  یریپذت یمسئول م  اندر کودک   یاجتماع   یهامهارت  تیو  بزرگسالان  مؤثر  شود،یو  نقش  اضطراب،    یبلکه  در کاهش 

منابع درآمد    تواندیشغل و صنعت، م  کیبه عنوان    یخانگ  واناتیپرورش ح  نی. همچنکندیم  فا یا  یو مشکلات روان  ییتنها

 .دهد توسعهرا  واناتیدرمان و آموزش ح ه، یتغذ ،یمرتبط با نگهدار   یاقتصاد یهاتی به وجود آورد و فعال یقابل توجه

 65- 66پیاپی(:   32)شماره  1، شماره  25دوره  دامستیک؛ 

https://domesticsj.ut.ac.ir/article_104698.html 
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  واناتی روزافزون حفظ حقوق ح  تیبا توجه به اهم  ،یطرف  از

مح ح  ست،یز  طیو  مسئولانه  به    زین  یخانگ  واناتیپرورش 

  یاستانداردها   تیشده است. آموزش و رعا  لیتبد  یاتی ح  یموضوع

حفظ سلامت    کنندةنیپرورش، تضم  ندیدر فرآ  یو رفاه  یبهداشت

  ب، یترت  نیاست. به ا  یطیمح  ست یز  یهاب یو کاهش آس  واناتیح

  یبلکه بخش  ،یفرد  تیفعال  ک ینه فقط    یخانگ  واناتیپرورش ح

ز فرهنگ  اخلاق  یطیمح  ستیاز  م  یو  محسوب  .  شودیجامعه 

زندگ گسترش  با  فضاها  یامروزه،  شدن  محدود  و  باز    یمدرن 

ح  ازین  ،یعیطب حضور  منابع  یخانگ  واناتیبه  عنوان    ی برا  یبه 

همراه باز  یآرامش،  پ  شیب  یروان  یانرژ   یابیو  احساس    شیاز 

اشودیم در  علم  نی.  بررس  ،یمطلب  چندجانبه    یبه  و  جامع 

  ی هادگاه یپرداخته و اثرات آن از د  یخانگ  واناتی پرورش ح  تیاهم

علم اقتصاد  یروانشناخت   ،یاجتماع  ،یمختلف  بررس  یو    ی مورد 

 .ردیگی قرار م

 ی خانگ  واناتیپرورش ح  یشناخت روان دیفوا

افزا  یخانگ  واناتیح  ینگهدار هورمون  شیموجب    سطح 

سروتون  یشاد   یها دوپام   نیمانند  هورمون   نیو  کاهش    یهاو 

  ی خانگ  وانیکه ح  یاند افراد . مطالعات نشان داده شودی استرس م

و احساس    کنندیرا تجربه م  یدارند، خشونت و اضطراب کمتر

  ، هاسگ   ژهی و  هب  وانات،ی. تعامل با حابدییها کاهش مدر آن  ییتنها

و    شودی ، موجب آرامش و بهبود سلامت روان مو پرندگان  هاگربه

در کاهش    ی لیموارد توانسته است به عنوان درمان تکم  یدر برخ

  ی خانگ  واناتیپرورش ح  گر،ید  یسو   از  .استفاده شود   یافسردگ

م کمک  کودکان  مهارت  کندیبه  عاطف  یاجتماع  یهاتا  را    یو 

کنترل احساسات و    ییتوانا  ، یری پذ تیتوسعه دهند؛ مثلاً مسئول

  تی فعال  شیباعث افزا  واناتیست. ح ا  هامهارت   نیاز جمله ا  یهمدل

که هم در رشد    شوندیم  طی ها با محکودکان و ارتباط آن   یبدن

 .مثبت دارد  ریتأث  یو هم روان  یسمج

 ی تی و ترب یاجتماع تیاهم

مهم  یخانگ  واناتیح افزا  ینقش  و  انزوا  کاهش    ش یدر 

اجتماع ح  یتعاملات  صاحبان  در   یخانگ  واناتیدارند.    معمولاً 

ارتباطات متقابل    وانات،یح  ی مرتبط با نگهدار   یهاها و گروه پارک 

.  شودیم  یاجتماع  یهمبستگ  تیدارند که منجر به تقو  یشتریب

نسبت به    تیحساس  شیافزاموجب    واناتی از ح  ینگهدار  نیهمچن

 .شود یم  ستی ز  طیو حفاظت از مح  واناتیحقوق ح

 ی خانگ واناتی پرورش ح  یاقتصاد  ی هاجنبه

صنعت رو   کیبه  رانی در ا ژهیبه و یخانگ واناتی ح پرورش

لوازم    وانات،ی صنعت شامل فروش ح  نیشده است. ا  لیبه رشد تبد

درمان خدمات  پرورش    ی دامپزشک  یمرتبط،  است.  آموزش  و 

  وانات یو ح  ینتیپرندگان ز  ، ینیتزئ  یهامرغ   ل،ینژاد اص  یهاسگ 

خاص خود را دارند    یمانند همستر و خرگوش، بازارها   یکوچک

اشتغال  توجه  ییزاکه  کرده  یقابل  تروفراهم  علاوه،  به    جیاند. 

  ک یبه عنوان    ، به ویژه پرندگان زینتی،یخانگ  واناتی پرورش ح

م افزا  تواندیحرفه  نظر    شیبه  از  و  کند  کمک  خانوارها  درآمد 

 .سودآور باشد  یاقتصاد

 وانات ی و رفاه ح یریپذتیمسئول

ها  به سلامت و رفاه آن   یخانگ  واناتی مسئولانه ح  پرورش

م نژادها کندیکمک  انتخاب  رعا  ی.  تغذ  تیسالم،   ة یبهداشت، 

از جمله   واناتی و توجه به سلامت روان ح ونیناسیمناسب، واکس

ا پرورش دهندگان حرفه   نهیزم  نیاقدامات مهم در  و    یااست. 

رعا به  موظف    ی رفاه  و  یبهداشت  یاستانداردها  تیمجوزدار 

  ی و مشکلات رفتار  های ماریب  وعیاز ش  یر یهستند که باعث جلوگ

 .شودیم

 ی و اخلاق یط یمح ستی ز راتی تأث

ها  به شکل درست، به حفظ گونه   یخانگ  واناتیح  ینگهدار

.  کندی کمک م  یوحش  واناتی ح  یرقانونی از تجارت غ  یریو جلوگ

نگهدار   ن،یهمچن و  پرورش  افزا  واناتیح  یفرهنگ    ش یباعث 

ح  یعموم  یآگاه حقوق  به  اهم  واناتینسبت  از    تیو  حفاظت 

 .شودیم  ستیز  طیمح

 کلی   یر ی گ جهی نت

دارد  تیاهم یمختلف یهااز جنبه  یخانگ واناتیح پرورش

تقو جسم،  و  روان  سلامت  بهبود  شامل    یهامهارت   تیکه 

  وانات یارتقاء رفاه ح  ،ی اقتصاد  یهافراهم آوردن فرصت   ،یاجتماع

مح از  حفاظت  ش  ستیز  طیو  اتخاذ  مسئولانه    یهاوه یاست. 

خواهد بود.    ایمزا  نیاز ا  یمندبهره   کنندهن یتضم  وانات،ی پرورش ح

نگهدار  فرهنگ  توسعه  رفاه    ،یخانگ  واناتیح  حیصح  یبا  هم 

همدل    یاو جامعه   شودیم  نیتضم  واناتی ها و هم سلامت حانسان 

 .ردیگی شکل م  رتریپذت ی و مسئول
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