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ها در  ویژه مارمولکاهمیت و وضعیت نگهداری خزندگان به

 های خانگی محیط

ها  اخیر، نگهداری خزندگان و به ویژه مارمولک   ةدر دو ده

به عنوان حیوانات خانگی در کشورهای مختلف از جمله انگلستان  

همراه  هایی  محبوبیت یافته است. با این وجود، این روند با چالش 

نیازمند    از  است، زیرا مراقبت و نگهداری صحیح این موجودات 

محیط زیست، تغذیه و شرایط زیستی   ةدانش تخصصی در زمین

آگاهیست.  ا  هاآن اصولی  عدم  غیر  نگهداری  ها  مارمولک از    و 

 .شود  هاآنتواند منجر به بیماری، استرس و کاهش طول عمر  می

 های مارمولک تنوع گونه

 (Gecko) مارمولک گکو 

های متنوع  های گکو به دلیل اندازه کوچک، رنگ مارمولک 

محبوب   بسیار  چسبنده  الگوی  شده  و  شناخته  این  و  هستند. 

برخی جزایر  گونه ماداگاسکار و  آفریقا،  مناطق گرمسیری  ها در 

می ویافت  دما  و  نور  به  پاسخ  در  رنگ  تغییر  توانایی    شوند. 

انگشتان  همچنین در  لاملا  آن،  داشتن  بر  به  حرکت  امکان  ها 

دارای طول بدن    به طور عمدهدهد. گکوها  سطوح عمودی را می

گرم هستند و به دلیل   5تا    ۴متر و وزن حدود  سانتی  ۷تا    5/3

خوار کوچک محسوب  های گوشت گونه   ء تغذیه از حشرات زنده جز

 .شوندمی

 
   (Geckoمارمولک گکو ) -1تصویر 

 (Marine Iguanas) ایگواناهای دریایی

ها  مارمولک  ةشناگر میان هم ةها که تنها گوناین مارمولک 

ای  ها به گونهباشند. آن هستند، منحصر به جزایر گالاپاگوس می

لانه زندگی  سبک  به  فرد  به  سازگار  منحصر  جزایر  در  گزینی 

کنند. های دریایی تغذیه میاز جلبک  در بیشتر موارداند و  شده 

بتوانند آب شور    که  شودباعث میها  در آن سیستم دفع نمک ویژه  

آبی جلوگیری نمایند. کاهش منابع غذایی  را متعادل کنند و از کم 

در پی رویدادهای اقلیمی مانند ال نینو، موجب کاهش حجم بدن  

تا  آن می   ۲۰ها  که  درصد  نوعی  شود  با  به  سازگاری  استراتژی 

 .کمبود مواد غذایی است

 
   (Marine Iguanas) ییا یدر  یگواناهای ا -2تصویر 

 (Green Basilisk) مارمولک باسیلیسک سبز

نام به  که  سبز  مارمولک  باسیلیسک  یا  سبز  ریحان  های 

می شناخته  نیز  شگفتمسیح  توانایی  روی  شود،  دویدن  انگیز 

گون این  دارد.  را  آب  خانواد  هسطح  به  ساکن    ةمتعلق  و  ایگوانا 

  ۶۱ها تقریباً  های بارانی آمریکای مرکزی است. باسیلیسک جنگل 

گیاهان،  سانتی  شامل  متنوعی  غذایی  رژیم  و  دارند  طول  متر 

 .داران کوچک دارندحشرات و مهره 

 
   (Green Basiliskسبز )   سکیلیمارمولک باس -3تصویر 

 (Anole) آنول

در مناطق   به طور عمدهگونه دارند و  ۲5۰ها بیش از آنول 

قار می  ةگرمسیری  زندگی  غربی  هند  و  ساختار  آمریکا  کنند. 

  هاهای بارز آن انگشتان چسبنده و توانایی تغییر رنگ از ویژگی

کیسها نرها  نمایشست.  در  که  دارند  گلو  رنگارنگ  های  های 

 .گذاری قلمرو کاربرد دارند گیری و علامت جفت 

 
   (Anoleآنول )مارمولک  -4تصویر 
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 (Draco Lizard) مارمولک دراکو

پرنده معروف هستند،  مارمولک  اژدهای  به  های دراکو که 

های بدنشان،  های پوستی کنار دنده ند با استفاده از چین هست  قادر

های جنوب شرقی آسیا  پروازهای کوتاه در میان درختان جنگل

توانایی جابه  این  باشند.  به آن داشته  از  جایی سریع،  فرار  ها در 

 .کندشکارچیان و یافتن غذا کمک فراوانی می

 
   (Draco Lizardمارمولک دراکو ) -5تصویر 

 (Agama) آگاما

های آگاما در مناطق خشک و سنگلاخی آفریقا، جنوب  گونه

ها نسبتاً کوچک  کنند. این مارمولک شرقی اروپا و هند زندگی می

گیری نرها تغییر رنگ چشمگیری دارند  ا در فصل جفت هستند، ام  

 .گذاری کنندو ممکن است چندین بار در سال تخم

 
   (Agamaآگاما )مارمولک  -6تصویر 

 (Komodo Dragon) اژدهای کومودو

کومودو،  بزرگ  اژدهای  جهان،  حاضر  حال  مارمولک  ترین 

جزیر  چند  شکارچی    ةبومی  گونه  این  است.  اندونزی  در  خاص 

کند، ولی شکار  از لاشه تغذیه می  به طور عمدهقهاری است که  

بُ اژدهایان جوان فعال  نیز دارد.  ز، خوک وحشی، آهو و حتی  تر 

بزاق آلوده به باکتری و سیستم کمین پیشرفته، نقش مهمی در 

 .کندموفقیت شکار این گونه ایفا می

 
   (Komodo Dragonکومودو ) یاژدها -7تصویر 

 ها نیازهای نگهداری مارمولک

 شرایط محیطی 

زیستگاه   با  متناسب  محیطی  نیازمند  مارمولک  هرگونه 

طبیعی خود است. این محیط شامل دمای مناسب، رطوبت کنترل  

شود.  می  D3 برای جذب ویتامین UVB شده و نور کافی از اشعه

های  و تأمین منابع گرمایی مانند لامپ  UV هایاستفاده از چراغ

 .حرارتی ضروری است

 ها: تنوع رژیم غذایی و نیازهای غذایی تغذیه مارمولک

بقای  مارمولک   ةتغذی و  نقش کلیدی در حفظ سلامت  ها 

خواری  های گیاهتواند از رژیمها دارد و بسته به نوع گونه، میآن

 .تا شکارگری متغیر باشد 

از    به طور عمده های کوچک و گوشتخوار مارمولک  •

کرم  جیرجیرک حشرات،  پرندگان  ها،  گاهی  و  ها 

موش  و  می کوچک  تغذیه  حشرات  ها  انتخاب  کنند. 

ها حائز  مناسب و دوری از حشرات سمی برای این گونه

 .اهمیت است 

مانند ایگواناها، رژیم غذایی   های گیاهخوارمارمولک  •

میوه  از  توت  متشکل  )مانند  هسته  بدون  نرم  های 

 .دهندگلابی( و سبزیجات تازه را ترجیح می  و  فرنگی

همه مارمولک  • و   چیزخوارهای  گیاه  از  ترکیبی 

ای خود  کنند تا به نیازهای تغذیهگوشت را مصرف می 

 .پاسخ دهند

های غذایی مانند  مین مکملأهای خانگی، تبرای مارمولک 

ها ضروری است، چرا که ، کلسیم و مولتی ویتامینD3  ویتامین

ها و کاهش طول عمر  تواند منجر به بیماری کمبود این مواد می 

باید برای هضم   UVB خورشید یا منابع نوری   شود. همچنین نور

 .فراهم گردد  Dغذا و سنتز ویتامین  
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 های تخصصی ها و مراقبتمکمل

های ناشی از  برای جلوگیری از کمبود مواد مغذی و بیماری

 ، کلسیم و مولتی D3  های ویتامینتغذیه، استفاده از مکمل   سوء 

ها معمولاً به صورت پودر  شود. این مکملها توصیه میویتامین 

می مصرف  آب  در  یا  غذا  با  همراه  و  و  بوده  غذا  کیفیت  شوند. 

 .ها باید توسط دامپزشک تأیید شودمکمل 

مارمولک شیورفتارهای  زیستگاه،  تعاملات    ة ها:  و  تغذیه 

 اجتماعی 

ها رفتارهای پیچیده و متنوعی دارند که به بقای  مارمولک 

ها به دلیل خونسرد  کند. بیشتر آنمی  قابل توجهیها کمک  آن

آفتاب و سایه   قرار گرفتن زیربودن، به تنظیم دمای بدن از طریق  

ها مانند ایگوانای دریایی برای تنظیم  متکی هستند. برخی گونه 

در   دارند.  خاصی  غدد  خود  بدن  نمک  باتعادل  تغذیه،    رابطه 

تواند  ای به گونه دیگر بسیار متفاوت است و می رفتارها از گونه 

خواری، شکار حشرات یا حتی شکار فعال پستانداران  شامل گیاه 

 .کوچک و سایر خزندگان باشد

 :هایی از رفتارهای کلیدینمونه 

استفاده از لاملا در انگشتان گکوها برای چسبیدن و   •

 ح. حرکت سریع روی سطو

از کیس • آنول   ةاستفاده  در  علامت گلو  برای  گذاری  ها 

 .قلمرو و جذب جفت

مارمولک  • در  پرواز  از  توانایی  فرار  برای  دراکو  های 

 .شکارچی و جابجایی سریع 

با  استراتژی  • کومودو  اژدهای  در  کمین  و  شکار  های 

 .استفاده از بزاق آلوده به باکتری

 های خانگی ها در محیطنگهداری مارمولک

مارمولک  موفق  نیازمند  نگهداری  مصنوعی  محیط  در  ها 

ای، شرایط دمایی  شناخت دقیق زیستگاه طبیعی، نیازهای تغذیه 

 :و نوری است. برای مثال

فراهم آوردن محیطی با دمای کنترل شده و رطوبت   •

 مناسب برای جلوگیری از استرس و بیماری 

برای فعال شدن متابولیسم کلسیم و  UVB مین نورأت •

 های استخوانی جلوگیری از بیماری 

های غذایی مطابق با  رژیم غذایی دقیق و مکمل   ةتهی •

 نوع گونه برای حفظ سلامت عمومی مارمولک 

و   • استراحت  پرورش،  برای  مناسب  فضای  طراحی 

 گذاری تخم

 ها و رشد نوزادانرفتارهای تولیدمثلی مارمولک

سنین  مارمولک   بیشتر در  بلوغ   ۱۶تا    ۱۲ها  به  ماهگی 

گذاری معمولاً براساس  رسند و توانایی تولیدمثل دارند. تخممی

نوع گونه و شرایط محیطی متفاوت است و شامل چندین کلاچ  

ها از ابتدای تولد قادر به مصرف  شود. نوزادان مارمولک در سال می

هستند معمولی  در  ام   ،غذاهای  ویژه  مراقبت  نیازمند  باا    رابطه 

 .کندها را تضمین میرطوبت و دما هستند که رشد سالم آن

 گیری کلی نتیجه

گونهمارمولک  زیستگاه ها  با  خزندگان  از  متنوع  ها،  ای 

ها و نیازهای گوناگون هستند. نگهداری موفق و سالم این  ویژگی

موجودات نیازمند شناخت دقیق نوع گونه، محیط زیست طبیعی 

شرایط محیطی شامل    کردناست. فراهم    هاآن  مناسب  ةو تغذی

های بهداشتی  و تغذیه متعادل به همراه مراقبت  گرما، رطوبت، نور 

این   عمر  افزایش  و  سلامت  حفظ  در  اصلی  عوامل  از  منظم، 

رود. همچنین کسب دانش تخصصی خزندگان خانگی به شمار می

حوز کارشناسان  و  دامپزشکان  با  مشورت  برای    ةو  خزندگان، 

نگهداری این موجودات را دارند، کاملاً ضروری    تصمیمافرادی که  

 .های احتمالی جلوگیری شوداست تا از بروز مشکلات و آسیب 
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