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 مقدمه

 یکیوژولیب یهاستمیبر س ینامطلوب ریکه تأث یطیهر شرا

 (.Uyanga et al., 2023شود )یم دهینام تنشداشته باشد  وانیح

ی وربهره کاهشمنجر به  یجهان شیاز گرما یناش یی،گرما تنش

 یی،(. تنش گرماKhan et al., 2023) شودیم طیورسلامت  و

ن توسط بد شده لیتشک یکه مقدار گرما افتدیاتفاق م یزمان

ها آن میمستق طیپراکنده شده به مح یاز مقدار گرما ،وانیح

(. Brugaletta et al., 2023; Kuter et al., 2023باشد ) بیشتر

قدان بالا و ف کیمتابول زانیمانند م یلیبه دلا ی،گوشت یهاجوجه

حساس هستند  ییتنش گرما طیشان به شراغدد عرق در پوست

(Hidayat et al., 2023 .) ییکردند که تنش گرما انیبمحققان 

که  کندیم دی( تولROS) ژنیفعال اکس یهااز گونه ییبالا ریمقاد

 Chen) شودیم یسلول ستمی( در سOS) ویداتیاکس تنشمنجر به 

et al., 2023) . ا ب ویداتیتنش اکس شیافزا یگوشت یهاجوجهدر

همراه است و  DNA دها،یپیل ،یاتیح یهانیاختلال در پروتئ

در ، که را مختل یمنیاردوکس و عملکرد  یندهایتعادل فرآ

 گوشت تیفیو کاهش ک یبافت بیمنجر به تجمع آس تینها

و ( Hidayat et al., 2023; Brugaletta et al., 2023) شودیم

 یمنیا ستمیها و سهورمون سم،یخوراک، متابول ییکارانین چهم

 شودی( و باعث التهاب مZhao et al., 2023) داده را کاهش

(Zwirzitz et al., 2023 .) 

فاده است قیاز طر ی،گوشت یهاجوجه یدفاع ستمیس تیتقو

نها به آ ییغذا رهیدر ج یمنیا ستمیمحرک س یعیطب باتیاز ترک

 شده است. در لیتبد وریدر بخش ط تنشکاهش  یبرا یتیاولو

 یاجزا یدارا ییدارو اهانیمختلف، گ یمنیا یهامحرک انیم

 یدانیساکیآنت تیظرف ی ومنیا سبب بهبود هستند که ییایمیش

 یرهایمس ی و کاهشروده و سلامت یهاکروبیمو افزایش 

ر د طیورشود یباعث مکه در نتیجه  شودمی /التهابویداتیاکس

 ;Reith et al., 2022تر شود )مقاوم یخارج یزاتنشبر عوامل برا

Al-Garadi et al., 2023یبر رو یی،دارو اهانی(. نحوه عملکرد گ 

 ریاز موارد ز یکیتواند یم یی،تحت تنش گرما یگوشت یهاجوجه

 یدانیساکینتآ ستمیسلامت با بهبود س تیوضع کی( تحر1باشد: 

 جهیتشده در ن دیتول ژنیفعال اکس یهاگونه ماًیتواند مستقیکه م

 اهانی( گ2( و Abo Ghanima et al., 2023را حذف کند ) تنش

را فعال کرده و  دانیاکس یآنت یهامیتوانند آنزیمیی، دارو

 ,.Mahasneh et al) را محدود کنند دانیپرو اکس یهامیآنز

، ییدارو اهانیمختلف گ یکیولوژیب یهاتیبراساس فعال(. 2024

 و منیموثر، ا روش کیی، یدارو اهانیگبا  وریط رهیج بیترک

ر د یطیمح ییتنش گرما یمنف راتیکاهش تأث یبرا یکاربرد

 باشد.  وریبخش ط

 

  زردچوبه

و  یدانیاکس یآنت ،یضد سرطان یهاتیفعال یزردچوبه دارا

 یآنت یدیکل باتیترک ،دهاینوئیکورکوم است. یضد التهاب

 یاحمد(. Cousins et al., 2007) زردچوبه هستند یدانیاکس

گرم  6/2و  3/2زان ی( اثرات مکمل پودر زردچوبه را به م2212)

بر پرندگان تحت تنش گرمایی بررسی کردند و نتایج  لوگرمیبر ک

حاکی از خنثی شدن رادیکال های سوپراکسید بود و همچنین 

 (CAT) و کاتالاز (SOD) سموتازید دیاکسپر سو تیفعال شیافزا

مشاهده  یگوشت یهادر جوجه (MDA) دیآلدئیدو کاهش مالون

 SOD تی( گزارش کردند که فعال2222و همکاران ) Gowdaشد. 

 5/2با گنجاندن  یگوشت یهاجوجه ی کلدانیاکس یآنت تیو فعال

ی یرزایاست. فلاح و م افتهیبهبود  رهیدرصد پودر زردچوبه در ج

 ییتحت تنش گرما یگوشت یهاکه جوجه گزارش کردند( 2216)

، غلظت شدند هیپودر زردچوبه تغذ لوگرمیگرم بر ک 5که با 

. به طور داشتند ینییپا دیریسیگل یو تر کیاور دیکلسترول، اس

ظرفیت و  ینشان داد که جذب مواد مغذ ریمطالعه اخ کیمشابه، 

 یتگوش یهاهجوججیره با استفاده از زردچوبه در  یدانیاکس یآنت

 (.Kpomasse et al., 2023است ) افتهی شیافزا

  درمنه

 ،یضدباکتر خواص یدارا( .Artemisia annua L) درمنه

است  یاهیو تغذ یضدفشار خون، ضدالتهاب ،یدانیاکسیآنت

(Sharifi-Rad et al., 2022در جوجه .)از درمنه،  ی،گوشت یها

 .E و Eimeria tenella زا مانندیماریب یهایاز باکتر یبرخ هیعل

acervulina شده است استفاده (Arab et al., 2006 افزودن .)

ه ب تنش گرماییتحت  یگوشت یهاجوجه ییغذا جیرهبه درمنه، 

 نشت یستیز ینشانگرها و شیوزن بدن را افزا یطور قابل توجه

  یعملکرد کبد ورا کاهش ( کوسترونیکورت ،MDA) ویداتیاکس

 Aspartate(AST)) ترانسفراز آسپارتات آمینو

Aminotransferase )نوترانسفرازیآم نیو آلان ((ALT)Alanine 

Aminotransferase) دیرا بهبود بخش یدانیاکس یآنت تیو ظرف 

(Wan et al., 2017 در .)تحت  یگوشت یهاجوجه ی،گریمطالعه د

روزه(  21ساعت: نر  2به مدت  گرادیدرجه سانت 33) تنش گرمایی

 پلاسما دازیاکس نیآم ید تیفعال، گرم درمنه 1شده با  هیتغذ

(DAO) را کاهش دادند (Song et al., 2017 .)Song  و همکاران

 یهاجوجه رهیکه گنجاندن درمنه در ج ند( گزارش کرد2212)

شد، ر یهابر شاخص یمطلوب راتیبالا تأث یدر معرض دما یگوشت

وکس دارد. رد تیو وضع یمنیا تیوضع ،یگوارش یهامیآنز

 22مکمل با  یهارهیشده با ج هیتغذ یگوشت یهاجوجه همچنین

در  MDAاز  یترنییسطوح پا درمنهبرگ  لوگرمیگرم بر ک 32 ای

گزارش شده  ن،یو ران خود داشتند. همچن نهیس یهاچهیماه

 میبا آنز تیمارتحت  درمنه لوگرمیگرم بر ک 1است که مکمل 
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از  یناش افتهی شیافزا دیآلدئیدمالون یبه کاهش محتوا ییغذا

و  Wan(. Wan et al., 2016کند )یکمک م ییگرما تنش

 ماریت درمنهگرم  25/1و  1که افزودن  افتندی( در2212همکاران )

اعث ب ،گرما تنشتحت  یگوشت یهاجوجه رهیها به جمیشده با آنز

وزن بدن، صفات لاشه و کاهش  شیمصرف خوراک، افزا شیافزا

pH ه است.خون شد  

  نیدارچ

 یا، بطور گستردهیدانیاکس یخواص آنت علاوه بر ،نیدارچ

 ییدارو اهیگ کیها و به عنوان در ساخت اسانس هیبه عنوان ادو

 یفعال مختلف یفنل باتیترک یحاو ننیچهم و شودیاستفاده م

 ریاو س دهایها، فلاونوئزوفلاونیا ن،یها، کاتچاست که شامل فلاون

 دینامالدئیس ن،یدارچ یستیفعال ز یشود. ماده اصلیها مفنول

 یکنند و میعمل م دانیاکس یبه عنوان آنت یفنل یاست. اجزا

 Ali) ببرند نیرا از ب ژنیفعال اکس یهاگونه یتوانند به طور موثر

et al., 2021تحت تنش  یگوشت یهابر جوجه نی(. اثر پودر دارچ

شده است.  بررسی( 2216) و همکاران Kananiتوسط  ییگرما

 نیپودر دارچدرصد  5/2نشان دادند که استفاده از  سندگانینو

 و شودیم یخون هایفراسنجهعملکرد و بهبود  شیباعث افزا

 دیآلدئیدمالون و دروژنازیخون، لاکتات ده کیاور دیغلظت اس

و همکاران ی آکوسیلی هاافتهی ن،ی. علاوه بر اافتیکاهش 

را در  نیعصاره دارچ یمرغتخمدرون  هی( که اثر تغذ2223)

 یکشجوجه تیکه قابل ند، نشان دادندکرد یابیسطوح مختلف ارز

گرم عصاره یلیم 3شده با  قیتزر یهااز تخم یگوشت یهاجوجه

 ب،یرتت نیاست. به هم افتهی شیافزا ونیدر طول انکوباس نیدارچ

 یتآن تیکه عملکرد کبد، وضع افتندی( در2222خان و همکاران )

حت ت یگوشت بطور مطلوب تیفیعملکرد رشد و ک ،یدانیاکس

 ت.قرار گرفته اس یشتگو یهاجوجه جیره در نیدارچ ریتاث

 یهاجوجه هی( گزارش کردند که تغذ2212و مقدم ) یصادق

وزن روزانه و وزن  شیمنجر به افزا ،نیبا مکمل دارچ یگوشت

 شود. یطحال م

  تونیز

مانند  ییهافنولیاز پل یغن ییدارو اهیگ ک، یتونیز

 ستا نولینورزیو پ نیاولئوروپئ روزول،یت یدروکسیه روزول،یت

 یقو یو ضد التهاب یکروبیضد م ،یدانیاکس یخواص آنت یکه دارا

در  یقابل توجه شیافزا (. محققان،de Bock et al., 2013است )

با توجه به  یگوشت یهاجوجه ییراندمان خوراک و وزن نها

 ری( نسبت به ساتریدر ل تریلیلیم 15 ای 12عصاره ) یسطوح بالا

(. جیره Oke et al., 2017ی مشاهده کردند )شیآزما یمارهایت

 یاهگوشت جوجه تیفیباعث بهبود ک ،تونیروغن ز غذایی حاوی

ه از شود کیم یدانیاکس یآنتوضعیت  شیافزا قیاز طر یگوشت

محافظت  تنش گرماییدر برابر  یگوشت یهاهبافت کبد جوج

( 2212و همکاران ) Agah (.Tufarelli et al., 2016کند )می

 یدیپیل ینشانگرها تونیعصاره برگ زگزارش دادند که 

و  ASTمرتبط با کبد  ی( و عملکردهادیسریگلی)کلسترول و تر

ALT بخشید. را بهبود  

  زیتخم گشن

 لیهزار سال است که بدل نیاست که چند یاهیگ زیگشن

 یتسیفعال ز بیترک، ردیگیآن مورد استفاده قرار م ییارزش دارو

ضد  ،یخواص کاهنده چرب یاست و دارا نالولیل زیگشن یاصل

 یالشوکر(. Gazwi et al., 2022) است یدانیاکس یو آنت یباکتر

 انزیبه م زیبذر گشن هیکه تغذ ند( گزارش داد2213) و همکاران

 شیباعث افزا ی،حرارت تنشتحت  یگوشت یهادرصد به جوجه 2

زدن و  سوزن، کاهش نفس نف شیافزا مصرف خوراک،

ه نشان داد ک یگریمطالعه د ن،یشد. علاوه بر ا کوسترونیکورت

 ریدر بهبود تأث ییغذا جیرهدر  زیدرصد گشن 2گنجاندن 

 ,Al-Jaffبود ) دیمف یگوشت یهابر جوجه یحرارت هایتنش

صفات  شیبود عملکرد، افزا( به2212(. طاها و همکاران )2011

ه با شد هیتغذ طیوررا در  لئومیا یهایلاشه و کاهش تعداد باکتر

 . کردند گزارش  زیپودر دانه گشندرصد  3/2

  میخار مر

 فعال از ستیز باتیاز ترک ییسطوح بالا یحاو، میمر خار

 Aziz et) است نیانیدیلیو س نیستیکریلیس ن،یماریلیجمله س

al., 2021 .)62خار مریم به میزان  عصاره مرغیتزریق درون تخم 

 تریدر ل تریلیلیم 25/2با افزودن  ،یکشدر زمان جوجه تریلیلیم

 ردکیرو کیتواند یپرورش م دورهدر طول  یدنیآب آشام قیاز طر

ت سلام تیو وضع یخون یبهبود عملکرد، نشانگرها یبرا دیمف

 باشد گرم یشده در آب و هوا ینگهدار یگوشت یهاجوجه

(Parandoosh et al., 2023علاوه بر ا .)همکاراناحمد و  ن،ی 

خوراک و صفات  ییکه سرعت رشد، کارا ند( نشان داد2222)

 یارهیکه با ج تنش گرماییتحت  یگوشت یهالاشه در جوجه

 شیافزا شدند،یم هی( تغذلوگرمیگرم در ک 15) خار مریم یحاو

 یآنت یدارا ،میرخار م یهادانهاند که کرده محققان بیان. افتی

و مهار  های فعال اکسیژنگونهکننده  یخنث دانیاکس

 ;Yousefdoost et al., 2019) هستند یدیپیل ونیداسیپراکس

Feshanghchi et al., 2022.) 

 انهیراز

خواص  یدارا (Foeniculum vulgare Mill) انهیراز

 Ragab. است یقو یو محافظ کبد یکروبیضدم ،یدانیاکسیآنت

 پرورش یگوشت یهاکه جوجه ند( گزارش داد2213و همکاران )
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درصد  2 ای 1 حاوی یهارهیبا ج هیگرم و تغذ طیدر شرا افتهی

نشده بودند، مصرف خوراک،  ماریکه ت ینسبت به گروه انهیراز

 نیمداشتند. به ه یشتریب تیو تعداد لکوس نهیگوشت س درصد

 بذرکه افزودن  ندداد گزارش( 2215و همکاران ) یقراقان بیترت

 یهامرغ رهی( در جلوگرمیهر ک یگرم به ازا 22 ای 12) انهیراز

 تیفیباعث ارتقاء ک تنش گرمایی، تحت افتهیتخمگذار پرورش 

در  لیکربوکس نی، سطح پروتئدیآلدئیدمالون تخم مرغ، کاهش

د. وشیمترول سو کل دیریسیگل یتر یتخم مرغ و کاهش محتوا

-22) انهیراز یهاکه دانه ندداد گزارش( 2222فاطمه و همکاران )

 تیوضع ،یگوشت یها( رشد جوجهلوگرمیگرم بر ک 25

را تحت  یمنیا یهالاشه و پاسخ یهایژگیو ،یدانیاکسیآنت

و همکاران  ییرزای. مبخشدیبهبود م تنش گرمایی طیشرا

 222 ای 122، 52) انهیاسانس راز ونی( اثرات نانو امولس2223)

در  ییتنش گرما طی( را در شرارهیج لوگرمیگرم بر کیلیم

 ونیکه نانوامولس افتندیکردند. آنها در یبررس یگوشت یهاجوجه

و  یمنیا ،یدانیاکس یآنت تیظرف یتوجه ابلبطور ق ،انهیراز

 د.بخشی بهبود تنشتحت  یگوشت یهاعملکرد کبد را در جوجه

  یکاسن

 محصول کیچندساله، که اغلب به عنوان  یاهیگی، کاسن

(. Li and Kemp, 2005شود )یدام استفاده م یبرا یمغذ ییغذا

Taraz ( گزارش کردند که مکمل جوجه2215و همکاران )یها 

در  یاستات کاسن کیلیبا عصاره ات ییتحت تنش گرما یگوشت

 شیباعث افزا ،خوراک لوگرمیگرم بر کیلیم 252بالاتر از  یدوزها

شود. مطالعات نشان داده است یخون م یعملکرد و کاهش چرب

ود. شیم خون دیریسیگل یتر شیباعث افزا یی،گرما تنشکه 

مدت قرار  یطولان ییگرما تنشکه تحت  یزمان ،پرندگان

 دیریسیلگ یکنند و تر تولید یشتریب یتوانند چربیم ،رندیگیم

 یبا چگال نیپوپروتئیتوسط ل دیشده توسط کبد با دیتول یاضاف

منتقل شود تا از تجمع در  یخارج کبد یهاکم به بافت اریبس

 ,.Emami et al) شود یریلوگج یاستئاتوز کبد جادیکبد و ا

2021; Wang et al., 2021.) یهاجوجه یسازمکمل ن،یعلاوه بر ا 

منجر  یو عصاره کاسن C نیتامیبا و یحرارت تنشتحت  یگوشت

 ,.Khodadadi et al) شد یو چرب هیکبد، کل سمیتابولبه بهبود م

 به آب یعصاره کاسن تریدر ل گرمیلیم 122که  یهنگام (.2016

در  یاضافه شد، بهبود ییتحت تنش گرما یگوشت یهاجوجه

 آنها ثبت شد ییغذا لیتبد بیوزن، مصرف خوراک و ضر شیافزا

(Yzdkhasti et al., 2018ترک .)ند( نشان داد2212و همکاران ) ی 

 ی،دیمختلف تول یو پارامترها دازیپراکس ونیگلوتات تیکه فعال

بهبود  یحرارت تنشگذار تحت تخم یهادر مرغ یتوسط کاسن

 .افتی

  شنیآو

 ول،میفعال مانند ت باتیاز ترک ییسطوح بالا یحاو ،شنیآو

 دها،یها، فلاونوئنیساپون دها،یها، استروئتانن ن،یکارواکرول، رز

 ,.Khalil et al) است کیگلوتام دیها و اسنیتامیو دها،یآلکالوئ

م مه یستیفعال ز ییایمیدو ماده ش مولیکارواکرول و ت(. 2020

باشند می شنیآو یاصل ییهستند که مسئول اثرات دارو

(Grigore et al., 2010در ط .)شنیمشخص شده است که آو وری، 

 یکاهش اثرات سم یبرا ایکه به عنوان مکمل خوراک  یهنگام

 یمنیکننده ا لیخواص تعد یشود دارایها استفاده منیآفلاتوکس

(. رفعت خفر و همکاران Ahmadzadeh et al., 2022است )

گرم بر یلیم 222 ای 152) شنیکه اسانس آو ندافتی( در2212)

باعث بهبود  ی،گوشت یهاجوجه یهارهی( در جلوگرمیک

کاهش  نیو همچن خون یهاتیو متابول یمنیرشد، ا یهاشاخص

 (دیدئآلیدمالون و کوسترونی)کورت تنشمرتبط با  یومارکرهایب

 ندافتی( در2212شد. نظر و همکاران ) تنش گرمایی طیدر شرا

سطح  شیگرم در روز( باعث افزایلیم 22) مولیکه افزودن ت

شد. در  نیدر بلدرچ یالتهاب یهاخون و کاهش پاسخ نیپروتئ

 یحاو ییغذا جیرهنشان داده شد که اً، ریمطالعه اخ کی

را در طول  یگوشت یهارشد جوجه تواندیم ،مولیت یهااسانس

 ,.Sen~as-Cuesta et al) دهد شیافزا یاچرخه ییتنش گرما

اسانس  گزارش کردند که (2212) نیو مجتهد یالفت(. 2023

تواند ی( ملوگرمیگرم بر کیلیم 222، 152) در جیره شنیآو

بهبود های گوشتی در جوجهرا  یمنیا تیو فعالعملکرد رشد 

 .بخشد

 دیشو

 مثبت آن بر ریاست که تأث ییدارو اهانیاز گ یکی دیشو

گزارش  (2212و همکاران )ویسپیوتی مشخص شده است.  وریط

ر سطح ب یمطلوب ریاست که تأث ییمکمل غذا کی دیشو دادند که

عملکرد  بهبودکلسترول خون و سلامت روده داشت که باعث 

ث باع خوراکبه  دیافزودن شو ن،یپرندگان شد. علاوه بر ا یعموم

شد  ییهاو کلسترول سرم در جوجه دیریسیگل یکاهش سطح تر

و  یترک(. Torki et al., 2018) بودند ییگرما تنشکه تحت 

که شاخص شکل تخم مرغ و  ند( نشان داد2212همکاران )

 ییبا مکمل غذا ییگرما تنش طیشاخص زرده تخم مرغ در شرا

( بهبود رهیج لوگرمیک 122در  تریلیلیم 15) دیبا عصاره شو

 یمنیعملکرد، پاسخ ا شی( افزا2221و همکاران ) یجنگل .افتی

را مشاهده  دیشده با پودر شو هیتغذ طیور یخون یهاو سلول

 و همکارانحامودی توسط  زیعملکرد رشد ن شی. افزاندکرد

خشک را در  ددرصد شوی 6/2 - 3/2که آنها  ی( هنگام2221)

کردند گزارش  اضافهگرما  تنشتحت  یگوشت یهاجوجه رهیج

 شده است.
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 ؛ و جباری جباری

 طیور در گرمایی تنش کاهش بر دارویی گیاهان اثرات

 0414 بهار، (پیاپی دوو  سی شماره) یک شماره ،پنجو  بیست دوره ستیک،دامِ( ایحرفه) ترویجی -علمی نشریه

 

 

 یرزمار

 دیفعال مانند اس باتیاز ترک ییسطوح بالا یحاو یرزمار

و  کینیبتول دیک، اسیاورسول دیاس ک،ینیرزمار دیاس ک،یکافئ

 نیرتیقو کیکارنوز دیکارنوسول و اس ان،یم نیکافور است. در ا

و  یکرم(. در پژوهش Liu et al., 2022) هستند هادانیاکسیآنت

 5/2) ی( مشخص شد که استفاده از رزمار2222) انیمیرح

 یآنت تیظرف شیباعث بهبود رشد، افزا رهی( در جدرصد

 یگوشت یهادر جوجه دیروئیت یهاهورمون شیافزا ،یدانیاکس

و سلامت  یوربر بهره یشود. اثرات مثبت رزماریم تنشتحت 

ر آن د ییتوان به توانایزا را متنش طیدر شرا یگوشت یهاجوجه

(، Hosseinzadeh et al., 2023) یدانیاکس یآنت تیفعال شیافزا

 شی(، افزاLiu et al., 2022روده ) یوتایکروبیم تیجمع لیتعد

 هایشاخص بهبود( و Rostami et al., 2018) یمنیا تیفعال

 ,.Torki et al) نسبت داد یگوشت یهاپلاسما در جوجه یمیوشیب

2018). 

  اهیس رهیز

است. مواد  یکروبیو ضد م ییخواص دارو یدارا ،اهیس رهیز

کارواکرول و  مول،یت نون،یدروکیموهیشبه دارو مانند ت

 کی نون،یموکیت .وجود دارد اهیس رهیز یهادر دانه نونیموکیتید

 یآنت یهاتیبا فعال اهیس رهیز یهادر اسانس دانه نصرع

حدود  ،یو ضد التهاب یکروبیضد م ،ینیستامیه یآنت ،یدانیاکس

(. Arslan et al., 2005دهد )یم لیرا تشک بیدرصد از ترک 23

وزن  ،یگوشت یهاگزارش شده است که مصرف خوراک جوجه

(. Ziad et al., 2008داشته است ) یمثبت ریبدن و عملکرد رشد تأث

 تیگذار با ظرفتخم یهاها و مرغمرغتخم یتقاضا برا

 ییغذا هجیردر  اهیس رهیبالاتر منجر به گنجاندن ز یدانیاکسیآنت

شد و استفاده از آن باعث کاهش غلظت کلسترول  وریط دیدر تول

 (. Firdaus et al., 2019) مرغ و خون شددر تخم دیآلدئیدمالون و

 یهامحققان، دانه ریاساس مطالعات انجام شده توسط سا بر

 تنشتوانند در برابر یم اهیس رهیز یهاعصاره ای اهیس رهیز

را کاهش و سلامت  دیآلدئیدمالون یسطح سرم و،یداتیاکس

(. Farah et al., 2005مغز و نخاع را بهبود بخشند ) یهابافت

 بذردرصد  5/2 هیکه تغذ ند( گزارش داد2213و همکاران ) میعظ

 ثباع یی،گرما تنشتحت  طیوربه  زیره سیاه روغن درصد 1 ای

 و لاشه یهایژگیو ،یهضم ظاهر تیقابل ،یریپذ ستیبهبود ز

 یجوجه ها هیتغذ ن،یآنها شد. علاوه بر ا یدیتول یهایژگیو

 قسمت در میلیون 522با  درصد زیره سیاه 5/2کاب با  یگوشت

 یگالبا چ نیپوپروتئیل افزایش گرم منجر به طیدر مح C نیتامیو

 Aliشد ) H/L نسبت هتروفیل به لنفوسیت ( و بهبودHDLبالا )

et al., 2014در مصرف  شی( افزا2213و همکاران ) ی(. الشوکر

و کاهش قابل  لاشهوزن روزانه بدن و درصد  شیخوراک، افزا

 کوسترونیزدن، مصرف آب و سطوح کورت لهله در رفتار یتوجه

 ییگرما تنش طیدر شراسیاه،  زیره درصد دانه 1که  یرا هنگام

 شد، گزارش کردند. زیتجو یگوشت یاهجوجه یهارهیدر ج

 لیزنجب

 یبرا یو درمان هیبه عنوان ادو لیاغلب از زنجب یطب سنت

 Khan et) کندیها و در درمان اختلالات استفاده میماریانواع ب

al., 2012 .)درصد در خوراک  2در سطح  لیمکمل زنجب

و  یمنیا یباعث ارتقا یی،گرما تنشتحت  یگوشت یهاجوجه

شود یخون م ییایمیوشیب یپارامترها شیافزا نیعملکرد و همچن

بر  لیزنجب یهامکمل دی(. اثرات مف2212)رحمان و همکاران، 

 نیا دیفم ریو تأث ییایضد باکتر لیاز پتانس یپرندگان ناش یرو

 یکل متمزه بودن و سلاهضم، خوش تیقابل سم،یبر متابول بیترک

ژانگ و (. Rehman et al., 2018) است یگوشت یهاجوجه

 یجوجه ها رهیج بیکه ترک ند( نشان داد2222همکاران )

خوراک باعث بهبود  لوگرمیک کیدر  لیجبگرم زن 5با  یگوشت

و کاهش  SODو  GSHPxگلوتاتیون پراکسیداز  تیفعال

شود. یهفته م 6به  3از  یگوشت یدر جوجه ها دیآلدئیدمالون

 بیبه بهبود آس لینشان داد که زنجب دیآلدئیدکاهش مالون

مک ک یدیپیل ونیداسیپراکس جهیها در نتشده در سلول جادیا

 یی( گزارش کردند که مکمل غذا2212)Tah و  Shewitaکند. یم

 شیمنجر به افزا لوگرمیگرم بر ک 3و  2 رهیبا ج یگوشت یهاجوجه

 شود. یطول پرزها م

 ی کلیریگجهینت

 یهاجوجه عملکردتواند یم ییگرما تنش ،یکلطوه ب

 مستیدر رشد، اختلال در عملکرد س ریتاخ جادیرا با ا یگوشت

 یرهایمس شیو افزا یالتهاب روده و مسائل بهداشت ،یمنیا

با هدف  یی،دارو اهانی. استفاده از گکاهش دهد ویداتیاکس

را کم  یمصنوع یهمسو است که استفاده از داروها یسلامت

ارتباط وجود  واناتیسلامت انسان و ح نیب رایز کندیم تیاهم

و  کیسلامت روده را تحر ،توانندیم ییدارو اهانیگ .دارد

 تیو وضع یمنیاو را کاهش  ویداتیاکس تنشالتهاب/ یرهایمس

ر د یگوشت یهارا در جوجه یورو بهره تیرا تقو یدانیاکس یآنت

 توانندیم کردهایرو نیبهبود بخشند. ا ییگرما تنشط یشرا

 یرا ارتقا داده و به صنعت مرغدار یگوشت یهاجوجه سلامت

  و کارآمدتر کمک کنند. دارتریاپ
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Abstract  

Heat stress is one of the challenges of poultry farming, especially in regions with hot weather. 

Heat stress in poultry causes disturbance in homeostasis and stable internal balance of poultry. Stress 

is a biological response to regain balance, which occurs as a result of the reaction of various factors 

such as high ambient temperature, humidity, heat radiation, and air speed, among which high 

ambient temperature plays an important role that causes it becomes an economic loss. Heat stress in 

poultry is a condition in which birds have difficulty in achieving a balance between heat production 

in the body and heat loss. The harmful effects of heat stress on poultry include reduced growth rate, 

reduced appetite, increased food conversion ratio, reduced egg production, and decreased quality of 

meat and eggs. Medicinal plants contain various bioactive compounds with antioxidant, 

antimicrobial, anti-inflammatory and immune system modulating effects. Various bioactive 

compounds capable of improving thermal tolerance of poultry when exposed to thermal challenges 

have been identified in different species and parts of medicinal plants. Considering the biological 

activities of medicinal plants, it can be used as a promising heat tolerance factor in poultry diet under 

heat stress conditions. With a more detailed understanding of thermal stress, its predisposing factors 

and reducing strategies, the negative effects of thermal stress can be minimized. 
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