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 مقدمه

عنوان محرک رشد و به (Phytogenics) هاکیتوژنیف

در  (زا)به دلیل مقاومت عوامل بیماری هاکیوتیبیآنت نیگزیجا

 ;Alharthi et al., 2021) اندشده فیتوص و طیور دام اتدیتول

Ullah et al., 2022 .)اقلام  ،کیتوژنیخوراک ف یهایافزودن

ه هستند ک معطرو  دارویی اهانیشده از گ دیتول یعیطب ییدارو

 شوندیبهبود عملکرد و سلامت استفاده م یبرا هیدر تغذ

(Rahman et al., 2017; Chand et al., 2018 .)رشد قابل  لیدلبه

 رهیگسترده در جطور به ییدارو اهانیگ ،یسلامت دیتوجه و فوا

 نیگزیخوراک جا یهاو مکمل یتجار یهایبه عنوان افزودن وریط

(. Puvacˇa et al., 2020) شودیاستفاده م دیبهبود تول یبرا

 .ردیقرار گ یعوامل مختلف ریتواند تحت تأثیسلامت روده م

هضم و جذب  ند،یبیم بیکه سلامت و عملکرد روده آس یهنگام

 ریتأث وریط بازدهی رشد و ردیگیقرار م ریتحت تأث یمواد مغذ

ند توانیم یاهیگ ترکیبات زیست فعال نیا نیگذارد. همچنیم

را بهبود بخشند و  وریط یمنیا یروده و عملکردها ستمیاکوس

 یاروده یهادرمان عفونت ای یریشگیمنجر به ارتقاء رشد و پ

تعادل توانند بر یم ی،اهیگ وادم(. Sugiharto, 2016) شوند

 میدر تنظ یاتیمثبت بگذارند، که نقش ح ریروده تأث یوتایکروبیم

 کندیم افیا نیتامیروده و سنتز و الیتلیاپ ریتکث سم،یمتابول

(Possemiers et al., 2011; Duda-Chodak et al., 2015; Gowd 

et al., 2019; Farag et al., 2020 .)به  ،ییدارو اهانیاز گ یاریبس

 یاارتق یها، براستیها و همزکیوتیها، پروبکیوتیبیشکل پر

علاوه بر (. Aluko, 2012) شوندیم استفاده وریسلامت روده ط

ر د زبانیتوانند به محافظت از میم یعیمحصولات طب نیا ن،یا

نشان (. Khan et al., 2014) کمک کنند یعفون یهایماریبرابر ب

خواص محرک رشد،  یدارا کیتوژنیف اهانیکه گ استداده شده 

هبود ب قیاز طر یو ضد التهاب یدانیاکس یآنت ،ییایضدباکتر

در ادامه خواص  (.Khan et al., 2022) هستند یکبد یهاتیفعال

 .مورد بحث قرار خواهد گرفت اهانیگ نیاز ا یبرخ

 انهیراز

 اهیگ کی( به عنوان Foeniculum vulgare) انهیراز بذر

آور، مدر، هزاران سال است که به عنوان ضداسپاسم، خلط یی،دارو

 ,.Xu et al) شودیاستفاده م نیمل ی وگوارش یهامیآنز محرک

 یهاجوجه ییکه مکمل غذا افتندیدرمحققان،  راًیاخ(. 2020

مصرف خوراک در  شیباعث افزا ،انهیبا پودر بذر راز یگوشت

 شی.افزا( Al-Sagan et al., 2020) شودیم ییگرما تنش طیشرا

 یهادر پاسخ به مکمل بذر افتهیبهبود  ییغذا لیتبد بیوزن و ضر

گزارش شده  یژاپن یهانیو بلدرچی گوشت یهادر جوجه انهیراز

-Gharaghani et al., 2015; Saleh et al., 2018; Safaei) است

Cherehh et al., 2018; Premavalli and Omprakash, 2020.) 

بر  خوراک یافزودن کیبه عنوان  ،انهیبذر راز یدانیاکس یاثر آنت

 یهایشاهد با افزودن رهیبا ج سهیگوشت مرغ در مقا تیفیک

 هاافتهیقرار گرفت.  ی( مورد بررسکیوتیبی)آنت یمعمول یخوراک

 ریتاث تحت تواندیگوشت مرغ م ویداتیاکس یدارینشان داد که پا

 ,.Gharaghani et al) ردیخوراک قرار گ یهایو افزودن هیپا رهیج

باعث  یژاپن نیبلدرچ رهیبه ج انهیافزودن راز نینچ(. هم2013

 شد نیو گلوبول نیکل پلاسما، آلبوم نیسطح پروتئ شیافزا

(Abdel-Latif et al., 2021 .) 

   میخار مر

طور که به Silybum marianum (L.) با نام علمی میخار مر

(. Khan et al., 2009) شودیم افتی ترانهیمد یدر نواح یعیطب

که به  ،میموجود در خار مر یکی از ترکیبات زیست فعال

و  ییزداکبد، سم یاثرات محافظت یمعروف است دارا نیماریلیس

 یهایماریاز ب یریشگیدرمان و پ یاست که برا یدانیاکس یآنت

 نیماریلینسبت س نیشتریب و شودیاستفاده می و صفراو یکبد

 Krˇen) درصد هستند 07تا  07حدود  یکه حاواست ها در بذر

and Walterová, 2005لیمت یتر ن،یبتائ یحاونین چ(. هم 

 یاست که در اثرات محافظت یچرب ضرور یدهایو اس نیسیگل

 کیاستئار د(. اسیSaller et al., 2001) نقش دارند یو ضد التهاب

 در درصد 5به مقدار  کینولنیل-آلفا دیو اس درصد 6به مقدار 

 (.  Chambers et al., 2017) وجود دارد ممری بذر خار روغن

 ،مصرف خوراک ، افزایشوزن شیافزا می تواند سبب  نیماریلیس

(Tedesco et al., 2004; Gažák et al., 2007; Chand et al., 

2011; Makki et al., 2013) بافت کبد  یمورفولوژ بهبود و

مکمل  ن،یعلاوه بر ا(. Gažák et al., 2007شود )ها جوجه

ثر قابل ا کشتار،پس از  ویداتیاکس یداریپا شیبا افزا نیماریلیس

 ,.Schiavone et al) گوشت دارد یو ماندگار تیفیبر ک یتوجه

 یعامل محافظت کننده کبد کیبه عنوان  ،نیماریلیس(. 2007

و  یدانیاکس یخواص آنت بوده کهعملکرد چندگانه  یدارا

از  ن،یسنتز پروتئ شیافزا لیدلبه ،یسلول یبازساز یعملکردها

 ;Krˇen and Walterová, 2005) شودیآنها محسوب م نیمهمتر

Kosina et al., 2005 .)تواند وارد هسته شود و بر یم ،نیماریلیس

عمل کند و  rRNA یسیو رونو مرازیپل RNA یهامیآنز یرو

مکانسیم سبب  نیشود. ا یبوزومیر لیتشک شیمنجر به افزا

 Sonnenbichler and) کندیم DNAو  نیسنتز پروتئتسریع 

Zetl, 1986 )شیافزا توپلاسمیرا در س یوسنتزیکه دستگاه ب 

 یهانیسرعت سنتز پروتئ شیامنجر به افز نیدهد، بنابرایم

ممکن است به  کیتحر نیشود. ایم یو عملکرد یساختار

که در  ییهامیها و آنزها اجازه دهد تا با از دست دادن ناقلسلول

عمل  نیمقابله کنند. ا دهندیرخ م کیپاتولوژ طیاز شرا یاریبس

 دهید بیآس یکبد یهاسلول میدر ترم یمهم یدرمان یامدهایپ
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 ,Wellington and Jarvis) کبد دارد یعیعملکرد طب یابیو باز

2001 .) 

  شاهدانه

 کی یاهی( گCannabis sativa L) شاهدانه با نام علمی

است  خام نپروتئی درصد 55حدود  یحاوبذر آن،  است که ساله

(Callaway, 2004 .)تا  55 یحاو ،پوست شاهدانه بدون یهابذر

پوست کنده  یهابذر بوده که این میزان در یدرصد چرب 43

 07تا  05از  شاهدانه. روغن درصد افزایش می یابد 07حدود 

 :PUFAs) با چند پیوند دو گانه راشباعیچرب غ یدهایدرصد اس

Polyunsaturated Fatty Acids54-67شده است که لی( تشک 

و  کینولنیلآلفا  دیدرصد اس 55تا و  کینولئیل دیدرصد آن اس

 بذر روغن نهمچنی. است کینولنیلگاما  داسی درصد 6-4

ر گرم دیلیم 0577 یتوکوفرول است که حاو یمنبع غن شاهدانه

 ,Callaway, 2004; Gunstone and Harwood) است لوگرمیک

 یهامانند استرول یباتیترک یحاو ،شاهدانه، نیعلاوه بر ا (.2007

  نولیدروکانابیتتراه-9-از جمله دلتا دها،ینوئیتوکانابیو ف یاهیگ

(THC: Tetrahydrocannabinol)  دانیاکس یآنت کیاست که 

 Hampson) کندیم کیو اشتها را تحر ی بودهمحلول در چرب یقو

et al., 2000; Koch, 2001; Potter et al., 2005 .)یحاو ،شاهدانه 

 ددردض ،یاثرات ضدالتهاب یاست که دارا دینوئیکاناب 67از  شیب

(Hohmann and Suplita, 2006; Rea et al., 2007; Jhaveri et 

al., 2008 ،)ضداضطراب (Crippa et al., 2011) و ضدصرع 

(Mortati et al., 2007 ) .است 

با روغن شاهدانه  بیدر ترک ای ییشاهدانه به تنها یهادانه

 ;Khan et al., 2010) اندگنجانده شده طیور ییغذا میدر رژ

Eriksson and Wall, 2012; Halle and Schöne, 2013; Neijat 

et al., 2014گرم در  37با  ییکه مکمل غذا افتندیدر (. محققان

عملکرد، ، بذر کتان لوگرمیگرم بر ک 67و  اهدانهبذر ش لوگرمیک

گوشت و استخوان و رسوب آلفا توکوفرول در کبد را بهبود  تیفیک

 یهارهیج، گرید ایمطالعهدر  (.Skrˇivan et al., 2020) بخشدیم

 ی،کل تیبذر شاهدانه وضع درصد 5و  درصد 5 یحاو

 (.  Palade et al., 2019) دیرا بهبود بخشها خروس یدانیاکسیآنت

   لهیشنبل

خواص  یدارا (Trigonella foenum L) لهیشنبل یهابذر

 ,Mishra) و ضدالتهاب هستند یمانند ضدباکتر یمتعدد یدرمان

 یو مواد معدن دراتیکربوه ،یچرب ن،یاز پروتئ یغن بذرها، (.2020

 کیبه تحر لیهستند که تما نیآم لیمت یو تر نیوتیب یو حاو

 ینتآ یدفاع یهامیآنز تیبر فعال یمثبت ریتأثو  را دارند اشتها

 . گالاکتومانان(Tewari et al., 2020) داردی کبد یدانیاکس

(Galactomannan)، یهاموجود در بذر یاصل دیساکار یپل 

 دهدیم لیدرصد وزن بذر را تشک 57 باًیاست و تقر لهیشنبل

(Rashid et al., 2020محققان .) اده که استف دندیرس جهینت نیبه ا

به عنوان مکمل  درصد 5/0 تا  0 ریدر مقاد ،لهیاز پودر بذر شنبل

 ییذاغ لیتبد بیضر تواندیم یگوشت یهاجوجه رهیدر ج یعیطب

. (Gaikwad et al., 2019) دهد شیرا بهبود و وزن بدن را افزا

ثر که گنجاندن حداک دندیرس جهینت نیبه ا محققین ن،یعلاوه بر ا

 نیانگیتواند میم یگوشت یهاجوجه رهیدر ج لهیدرصد شنبل 4

 بخشد بهبودها را لاشه جوجه یهایژگیروزانه و و شیافزا

(Yassin et al., 2020) .نشان داد که  جینتا ای دیگر،در مطالعه

ا کاهش ام اکلسترول سرم خون ر ،لهیشده شنبل ابیآس یهابذر

 (. Abdouli et al., 2014) ندارد یریبر کلسترول زرده تخم مرغ تأث

  اهیس رهیز

 دها،یآلکالوئ یحاو (Nigella sativa L) اهیس رهیز یهابذر

د مانن ییماده فعال دارو نیها و چنددانیاکس یفرار، آنت یهاروغن

باعث  ،اهیس ره(. زیWilliamson et al., 2019) هستند مولیت

 کیبه عنوان  یشود و نقش مهمیم ورید و سلامت طیتول شیافزا

 افیو عامل ضد سرطان ا یمنیمحرک ا ،یعیطب دانیاکس یآنت

 رهیدر ج اهیس رهی. مکمل بذر ز(Aispuro et al., 2020) کندیم

 ،ی( مصرف مواد مغذلوگرمیگرم بر ک 47تا  07) وریروزانه ط

 یهادیاس یو محتوا دیرا بهبود بخش یمنیعملکرد رشد و پاسخ ا

 ,.Heidary et al) چرب در گوشت و تخم مرغ را کاهش داد

 دیتواند تولیم ،اهیس رهیز یهابذرنشان دادند که  (. محققان2020

 ینتآ یهاتیرا با بهبود فعال یگوشت یهاگوشت جوجه تیفیو ک

ود در گوشت بهب یدیپیل ونیداسیو سرکوب پراکس یدانیاکس

جیره  ای بیان شد،(. در مطالعهRahman and Kim, 2020) بخشد

 لیتبد بیو ضر پوسته تخم مرغ تیفیک اهیس رهیبا ز غذایی

در  شیتوان با افزایبهبود را م نی. ادبخشیخوراک را بهبود م

 یتوده تخم مرغ و کاهش همزمان در مصرف خوراک مورد بررس

بدون در نظر گرفتن سطح مکمل، گنجاندن  ن،یبر ا لاوهقرار داد. ع

 ایشیاشر باکتری باعث کاهش شمارش ییغذا میدر رژ اهیس رهیز

 تیفیسرم و ک یدیپیل لیدر گوارش روده و بهبود پروفا یکل

 (. Boka et al., 2013د )پوسته تخم مرغ ش

 ی کلیریگجهینت

 هستند که مواد ترکیبات زیست فعال گیاهان دارویی دارای

 وریمانند ط یواناتیح یحفظ عملکرد رشد بهتر برا یبرا یضرور

توان به یرا م یعیمواد طب نیا .سلامت آنها هستند شیو افزا

 نینداضافه کرد تا چ وریط رهیمخلوط به ج ایصورت جداگانه 

را  ریتأث نیشتریرا بهبود بخشد که ب وریط یکیولوژیزیعملکرد ف

 وریط یورو بهره یمنیپاسخ ا ،یدمثلیبر عملکرد رشد، راندمان تول

ولات محص دیو تول وریدارد، که به نوبه خود، منجر به بهبود رفاه ط
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 باتیاز ترکگیاهان دارویی و معطر،  .خواهد شد کیسالم و ارگان

رد ثابت شده بر سلامت، عملک ریارزشمند با تأث اریفعال بس ستیز

 ریتوان تحت تأثیعوامل را م نیهستند. ابرخوردار  وریو رفاه ط

ان به عنوو قرار داد  یستیفعال ز باتی، نوع و سطوح ترکغلظت

و  یمنیکننده ا لیتعد دان،یاکس یکننده رشد، آنت تیتقو کی

 دارند.  یمثبت ریتأث ،یضد باکتر
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Abstract  

In most cases, feed quality depends significantly on plant nutrients and bioactive compounds. 

The quality of the plant and its seeds is determined by many factors such as modern agricultural 

methods, soil quality, weather and seed processing. These factors affect the product in terms of the 

combination of nutrients and active ingredients. Medicinal plants have a wide range of natural 

substances that are widely used as food supplements in poultry production. Due to their nutritional 

and medicinal properties, they have many positive effects on poultry performance. Phenols, 

flavonoids, tannins and essential oils are found in various plants that have many properties in the 

body of poultry and can act as digestive and health enhancers for different species of poultry. As a 

result, they play several roles in increasing the production and safety of poultry. The use of medicinal 

plants as alternatives to antibiotics has recently attracted much attention. Since these plants are 

natural products, consumers are ready to accept their use in poultry diets. 
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