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 مقدمه

( Silybum marianum (L.) Gaertn) با نام علمی میخار مر

است.  Asteraceaeمتعلق به خانواده  Milk Thistleو نام انگلیسی 

 و کرد یرشد م ایدر اصل در جنوب اروپا و آس دارویی اهیگ نیا

 میخار مر (.POWO, 2022) شودیم افتیاکنون در سراسر جهان 

 یبرا ازجمله ییاهداف دارو یسال است که برا 0222از  شیب

 شودی( استفاده متیو هپات روزی)س یکبد یهایماریدرمان ب

(Polyak et al., 2010 .)ا ب یکیارتباط نزد میخار مر یاثرات درمان

دارد که از  نیماریلیبه نام س یدیحضور کمپلکس فلاونوئ

 نیستیکریلی، سBو  A نیبیلیزوسی، اBو  A نیبیلیاز س یمخلوط

(. Anthony and Saleh, 2012) شده است لیتشک نیانیدیلیو س

وجود  اهیگ دانهقسمت در  نیماریلیمقدار س نیشتریب

 (.Engelberth et al., 2008)دارد

-Vargas)ی کبد یعلاوه بر اثر محافظت نیماریلیس

Mendoza et al., 2014و  یضد التهاب ،یدانیاکس ی(، خواص آنت

مشخص شد که  (.Karimi et al., 2011)دارد زین کیبروتیضد ف

 تیعالف یو دارا شیرا افزا یردهیش و کیرا تحر نیپروتئ وسنتزیب

علاوه بر  (.Abenavoli et al., 2010) است یمنیکننده ا لیتعد

 یهاگنالیس ریو سا DNA سنتز ،یرشد سلول نیماریلیس ن،یا

سرطان پروستات، پستان و دهانه رحم  یهارا در سلول کیتوژنیم

 دکنندهیتول لهستان (.Deep and Agarwal, 2007) کندیمهار م

کشت  ریسطح ز و دارای و مشتقات آن است میمهم بذر خار مر

 یبذرها (.Andrzejewska et al., 2011) هکتار است 0222حدود 

سال زنده  4الی3 یتوانند برایدر خاک م خار مریم مدفون شده

 (.Vereš and Týr, 2012) بمانند

  میبذر خار مر یفیک اتیخصوص

 درصد 7حدود  یحاو بذر خار مریم ،یکیولوژیزیبلوغ ف در

 درصد 230/2 ن،پروتئی درصد 32-02 ،چربی درصد 32-02 آب،

 ,.Abourashed et al) است استرول درصد 33/2 توکوفرول،

 ( گزارش دادند که0222) ملک زاده و همکاران (.2012

 داسی و( درصد 7/33) کیروغن اولئ ،باتیترک نیترفراوان

چرب عبارتند از:  یدهایاس ریسا است،( درصد 7/33) کینولئیل

 3/3) کیدآراشی ،(درصد 3/3) کاستئاری ،(درصد 0/22) کیپالمت

 یدهایاز اس یکم رمقادی با همراه ،(درصد 5/0. )کبهنی و( درصد

 (. Martinelli et al., 2016) کیکوسنوئیو ا کینولنیل

 نیماریلیس

است  گنانیفلاونول نیاز چند یمخلوط شتریب، نیماریلیس

 Dvorˇák et) است یکیولوژیب تیسطوح مختلف فعال یکه دارا

al., 2003.) لیدرصد مخلوط را تشک 72تا  52)که  نیبیلیس 

-یلیاست و به دنبال آن س نیماریلیس یدهد( جزء اصلیم

 (2ل )شک قرار دارند نیبیلیزوسیو ا نیانیدیلیس ن،یستیکر

(Abenavoli and Milic, 2017 .) 

 
 Qavami) نیماریلیس یاصل باتیترکساختار شیمیایی  -0شکل 

et al., 2013).  

 Giuliani et) بذر است هیلا نیماریلیس رهیذخ یمحل اصل

al., 2018.) در پوشش بذر  نیماریلیحال، مقدار و تجمع س نیبا ا

 طیشرا ریتحت تأث قاًیاست و عم ریمتغ یطور قابل توجهه ب

 ینشان داده است که تنش خشک قاتیاست. تحق یطیمح

 دهد شیافزا یاهیگ یهاماده را در بافت نیا وسنتزیب تواندیم

(Keshavarz et al., 2015)  مرحله رشد  هب بذرهاو تجمع آن در

 (. AbouZid et al., 2016) شدن پوسته دانه مرتبط است ینگنیو ل

 دام هیتغذ

دام  هیتغذبه عنوان منبع  گیاه دارویی خار مریماز استفاده

 یاریدر بس .مورد مطالعه قرار گرفته است یمتعدد محققانتوسط 

فعال  ستیز باتیاز ترک یبه عنوان منبع دارویی اهیگ نیاز موارد، ا

ور دام و طیدر  ویداتیو اکس کیکه قادر به کاهش استرس متابول

و  یدیعملکرد تول شیافزا یبرا یدیابزار مف نیو همچنشود می

 ,.Marceddu et al) و گوشت است ریش دیدام از جمله تول یفیک

واند تیم ییدارو اهیگ کیبه عنوان  خارمریم ی(. سابقه طولان2022

 جیرهدر  ییمکمل غذا کیمدت آن را به عنوان  یاستفاده طولان

واند تیرسد میمدهد که به نظر  حینشخوارکنندگان توض ییغذا

 هدرا کاهش د نیعلوفه آلوده به آفلاتوکس تغذیهاز  یناش بیآس

(Radko and Cybulski, 2007.) رهیدر ج میاستفاده از خار مر 

 شیاست که مسئول افزا گنانینشان دهنده مکمل فلاونول ییغذا

 یلک یورو بهره دامسلامت  یبرا نینهمچ و ریش تیفیو ک دیتول

انجام شده  شیآزما نیدچن (.Marceddu et al., 2022) است دیمف

 یاهسلول زانیو م دیرا بر تول نیماریلیمثبت عصاره س ریتأث
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نشان  یردهیش انیتا پا اواسط شیردهیگوسفند از  ریش کیسومات

 یهادام رصورت، د نیا ری(. در غMarceddu et al., 2022)اند هداد

در  یبهبود چینشده، ه یفرآور میشده با بذر خار مر هیتغذ

مصرف  نییسطح پا لبدلی احتمالاً  که نشد مشاهده ریش تیفیک

 زیشکل تجو نیبه ا خارمریمکه  یدر زمان دامتوسط  نیبیلیس

 (. Stringi et al., 2004)ه است شد

  گوسفند

 یمصرف ماده خشک، پارامترهامحققین گزارش دادند که 

 یحاو یهارهیج ریخون تحت تاث یهاتیشکمبه و متابول ریتخم

قرار گرفتند که نشان دهنده مناسب بودن  خارمریمگیاه دارویی 

 Mojaddam et)باشد مینشخوارکنندگان کوچک  هیتغذ یآن برا

al., 2015) .بر  میخارمر ییدارو اهیکه روغن گ ه استثابت شد

 ها را در شکمبهاختهیو تعداد تک  مثبت ریشکمبه تأث ریتخم

(. Szumacher-Strabel et al., 2009) بخشدیگوسفند بهبود م

 ییدارو اهیمشتق شده از گ یهانشخوارکنندگان با روغن رهیج

 می دهد شیرا افزا ریش دیو تول ریچرب ش دیاس میزان میخارمر

(Karaiskou et al., 2021) . بالاتر در طول  ریش دیتولهمچنین

ها را نشان  شیدر م یاز اثرات سم یبدون شواهد یردهیدوره ش

 (.Stringi et al., 2004)داده است 

 یریگاو ش

-گنانیتواند به عنوان منبع فلاونولیم میخارمر ییدارو اهیگ

 گاوهای رد ریش تیفیو ک دیتول ،یسلامت یبراد که ها استفاده شو

 ترکیبات غذایی(. Grabowicz et al., 2001) است دیمف یریش

 سبب یطور قابل توجهبه میآندوسپرم خارمر موجود در داخل بذر

می شود  ریش یدر چرب راشباعیچرب غ یدهایغلظت اسافزایش 

(Potkanski et al., 2001.) کی میخارمر ییدارو اهیآرد دانه گ 

 نشخوارکنندگان جوان است یخوراک مناسب برا یافزودن

(Potkanski et al.,1991.) شده از آرد بذر خار  ریتخم عاتیضا

 ,.Li et al)باشد میخوراک  تیفیبهبود ک یمناسب برا میمر

از اثرات  یبدون شواهد یردهیدر طول دوره ش ریش دیتول (.2013

مشاهده  یریش یدر گاوها یکبد یاثر محافظتی و سم

 نیماریلیمکمل سهمچنین مصرف (. Tedesco et al., 2004شد)

 اثراتبدون  ،یردهیدر آغاز ش یریش یگاوهایی در غذا رهیبه ج

 (. Onmaz et al., 2017)ی بود جانبی منف

  شیگاوم

 رهیدرصد از ج 02توان تا یرا م میخارمرگیاه دارویی 

هضم و  یهایژگیبر و یمنف ریگونه تأثچیها بدون هشیگاوم

 شکمبه استفاده کرد یهایها و باکترسمیکروارگانیم ریتخم

(Nikzad et al., 2017.) شدگوشت  ییبهبود ارزش غذا و موجب 

(Janocha et al., 2021) در مقابله با اثرات . بذرهای خارمریم

 از خود نشان دادند یخوب یکبد یاثر محافظت ییمواد غذا یسم

(Dumari et al., 2014 Alhidary et al., 2017.)  استفاده از عصاره

 گوشت شد تیفیعملکرد و ک شیباعث افزا دانه خار مریم

(Schiavone et al., 2007.) 

 بز

را مصرف  خار مریم یهابرگدرصد از شاخ و  33بزها تا 

 یاکپه نآذیگل  یراحت بهو  (Greenfield et al., 2019)کنند می

 رهیقبل از بلوغ در ج ژهیورا به ( خار مریمComposee) کاپبتول ای

مشاهده  (.Stanley et al., 2000) کننداستفاده میخود  ییغذا

بهبود  سبب و موثرشکمبه  ریبر تخم خار مریمشد که روغن 

 Szumacher-Strabel) شودمیها در شکمبه بزها یتعداد باکتر

et al., 2009 .) 

 خرگوش

د رشد بر عملکر یمیاثر ملا نیفول یها و تاکسگنانیفلاونول

ر خا باتیترکبالای ر یمقدا  یحاو رهیها نشان دادند و جخرگوش

 یهاخرگوش ریقادر به کاهش عوارض و مرگ و م مریم

 Cullere et al., 2016; Kosina et al., 2017)) یشده استگوشت

 ی کلیریگجهینت

جبران  یبرا یهر منطقه راه یاهیگ هایپتانسیلشناخت 

 نطقهم آن یاز منابع خوراک نهیو استفاده به ایعلوفهکمبود منابع 

ها دام یاست که برا ییدارو اهانیاز جمله گ میخارمر باشدمی

این گیاه دارویی همواره مورد توجه بشر  دارد. زین ایعلوفهمصرف 

ا و هشود و ساقهیخطر شناخته میب اهیگ کقرار داشته است و ی

کشور در  نیدر چند یجوان آن به طور سنت یگوشت یهاجوانه

هم مرز هستند  ترانهیکه با حوضه مد قایو شمال آفر انهیخاورم

 .شوندیم استفاده
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Abstract  

The medicinal plant milk thistle adapts to very different soil and environmental conditions in 

all continents and is cultivated until today, this medicinal plant is the only reliable source of 

silymarin, which due to its known therapeutic effects and use Its many current and potential benefits 

have led to the rediscovery and significant increase of this medicinal plant in recent years. The many 

potential uses of this plant and the reduction of its need for agricultural inputs show that milk thistle 

can replace agricultural and garden crops in many rural areas. This product can be an important tool 

to increase and stabilize the income of farmers and ranchers. The long history of St. John's wort as 

a medicinal plant may explain its long-term use as a food supplement in the diet of ruminants, which 

seems to be able to reduce the damage caused by feeding aflatoxin-contaminated forage. 
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